o+ SMleridiano

TERCERA
EPOCA

*®

DIRECTOR: MOISES MADARIAGA,

PUERTO VALLARTA & BAHIA DE BANDERAS

MARTES 28 DE JULIO DE 2026

DIRECTOR EDITORIAL: MILTON COLMENARES

QUADRATIN

Puerto Vallarta estd a punto de dar un
paso historico en la modernizacion de
su transporte piblico con la entrada en
operacion de 18 autobuses eléctricos que
comenzaran a prestar servicio en los proximos
dias como parte de la primera etapa del
nuevo Sistema de Electromovilidad.

Durante una gira de trabajo por el municipio,
autoridades estatales supervisaron los
avances en la construccion de la electrolinera
que abastecera de energia a las nuevas
unidades, infraestructura que se ubica
en el patio de resguardo desde donde
operard la moderna flota.

Enel recorrido participaron el secretario
de Infraestructura y Obra Publica, David
Miguel Zamora Bueno; el secretario de
Transporte, Diego Monraz Villasefior;
el director general del Sistema de Tren
Eléctrico Urbano (SITEUR), Amilcar Arnoldo
Lopez Zepeda; la directora general del
OPD Hospital Civil de Guadalajara, Maria
Elena Gonzdlez Gonzalez, asi c i

Estrategia de movilidad estatal

Estrenara Puerto Vallarta
18 autobuses eléctricos

técnicos de la SIOP.

Lasautoridades también conocieron
los nuevos parabuses y las unidades que
integraran esta primera etapa del proyecto,
conformada por 18 autobuses eléctricos
equipados con aire acondicionado,
espacios amplios y tecnologia orientada
abrindar mayor comodidad y seguridad
alos usuarios.

Durante la supervision se destacé que
la construccion de la electrolinera y la
incorporacion de la nueva flota permitiran
consolidar un sistema de movilidad
mas limpio, eficiente y sustentable para
Puerto Vallarta, reduciendo las emisiones
contaminantes y mejorando la calidad
del servicio de transporte piblico.

El proyecto forma parte dela estrategia
de movilidad impulsada por el Gobierno
deJalisco y el gobernador Pablo Lemus
Navarro, con el objetivo de transformar el
transporte urbano mediante tecnologias
de cero emisiones y ofrecer una mejor
experiencia de viaje para miles de

Munguia no puede con la recoleccién

Persiste crisis
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NUESTRAS PLUMAS:
Volantin

Salvador Cosio Gaona

Tregua o tutela

La aprobacion por parte del gobierno de
Israel para permitir el ingreso de una Fuerza
Internacional de Estabilizacién a Gaza
marca uno de los movimientos politicos
mas delicados desde el inicio de la guerra.
la decision, respaldada por el gabinete
de seguridad de Benjamin Netanyahu
y vinculada a un plan impulsado desde
‘Washington, ha sido presentada como un
paso hacia la estabilizacion del territorio,
sin embargo, detrds del anuncio surge una
pregunta inevitable: ¢se trata del principio de
1a paz o del nacimiento de una nueva forma de
ocupacién bajo otro nombre?

No es una interrogante menor. Las guerras
modernas rara vez concluyen con la firma de
un tratado definitivo. Con mayor frecuencia
evolucionan hacia i presencia
militar cambia de uniforme, de bandera o de
narrativa, pero no necesariamente modifica la
realidad de quienes viven entre los escombros.
Gaza parece encaminada precisamente hacia
esaencrucijada.

Después de meses de devastacion, miles de
muertos, una infraestructura practicamente
destruida y una crisis humanitaria que ha
indignado a buena parte del mundo, el debate
dej6 de centrarse tinicamente en quién gana la
guerra para enfocarse en quién administrard el
dia después. Esa transicion suele ser atin mas
complicada que el propio conflicto.

Viboras

Moisés Madariaga

La sigulente ]ugada
Comosiempresuelesuceder enla politicamexicana
hay dos especies perfectamente identificadas:
esta el politico que se queda en el cargo lo estira, Io
exprime,lo posa o presume...y lo convierte en una
plataforma de i i

allartenses.

PAGINA 3A

A dos semanas de la entrada en operacion
del nuevo sistema de recoleccion de basura
anunciado por el gobierno municipal de
Puerto Vallarta, los problemas contintan
sin resolverse.

En diversas colonias, incluso en zonas cercanas

ala franja turistica, siguen acumulandose
montafas de desechos debido a la falta de
servicio y a la escasa presencia de camiones
recolectores.

Aungque el alcalde Luis Ernesto Munguia
Gonzalez asegurd que el sistema se normalizaria
apartirdel 15 de julio y pidio pacienciaala

sanitaria en Vallarta

En diversas colonias, incluso en zonas cercanas a la franja turistica, siguen acumulandose montafas de desechos
debido a la falta de servicio y a la escasa presencia de camiones recolectores

poblacién, la realidad en las calles refleja
que la crisis persiste.

Las lluvias de los ultimos dias han
agravado la situacion al dispersar los
residuos por calles y espacios publicos,
generando malos olores y potenciales
focos de infeccién. PAGINA 3A

POR LUIS ALBERTO ALCARAZ

Habilitado como catedratico a pesar de
ser un simple limpia vacas, el Ing. Arturo
Davalos Pefia ya es abiertamente la apuesta
del gobernador Pablo Lemus para tratar

Arturo Davalos, el bombero
de Movimiento Ciudadano

de recuperar el control politico de Puerto
Vallarta.

Tras un sexenio de nadar de muertito
en dependencias estatales en calidad de
aviador, Arturo Davalos Peria fue designado
por Pablo Lemus como director del Tec

Vallarta, desde donde arrancé su campafnia
como gran estadista, aunque sin dejar
de lado el sombrero que le sirve para
ocultar ese pelaje hirsuto que le hizo
ganar el apodo de El Cepillo.

PAGINA 2A

Retinen a decenas de familias nayaritas en California

| El programa de apoyo migratorio facilito el viaje de personas adultas mayores tras décadas de separacion

OLIVA OROZCO

La distancia que durante décadas separd
a decenas de hogares en la entidad
quedo6 pausada con la llegada de un

nuevo grupo de viajeros a territorio
estadounidense. Cincuenta y ocho
padres, madres y hermanos concluyeron
un trayecto administrativo iniciado a

queridos radicados en el extranjero,
mediante el esquema Uniendo Familias

Alcanza avenida
Federacion 80
por ciento de

avance

La via que fortalecera la conexion
entre Jalisco y Nayarit contempla
un nuevo cuerpo de tres carriles,
la rehabilitacion de tramos de
concreto hidraulico, ademas de
la construccion de una ciclovia,
banquetas e iluminacion
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la ion de laavenida Federacion presenta

Nayaritas, porla F
de Nayaritas en Estados Unido§ (FENINE).
PAGINA 7A

finales de 2025 para abrazar a sus seres

En Las Mojoneras
Acordonan calle
Guanajuato por

avistamiento de cocodrilo

Las autoridades exhortaron a la ciudadania a no

con
banda de guerra, globos, dron, pastel y mariachi,

dos paladasdeasfalto.
Y esta el otro: el que entiende que el poder no es un
destino,sino una escalera. §i,ya sé suena incomodo.
Casi como admitir que en politica no hay ajedrez..
perolohay.

SIQUEST
Y cuando alguien mueve la pieza correcta, l tablero
completo se sacude. Hoy, en Bahia de Banderas, ese
movimiento tiene nombre, apellido y contexto:
Héctor Santana Garcia. )

PAGINA 2A

mascotas

, alimentar o intentar capturar al animal,
ademas de respetar el perimetro de seguridad y
mantener alejados del lugar a menores de edad y
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La Direcci6n de Proteccion Civil y Bomberos de Puerto Vallarta
mantiene operativos de vigilancia en distintos puntos del municipio
yacordon6 de manera preventiva la calle Guanajuato, en la colonia
Las Mojoneras, tras el reporte de un cocodrilo en la zona.

PAGINA 4A

un avance cercano al 80 por ciento, informé la
Secretaria de Infraestructura y Obra Pablica
(S10P) de Jalisco tras una supervision de los

trabajos. .
PAGINA 5A

Con programa de desarrollo
empresarial

Buscan acelerar
el crecimiento
de las PyMES
jaliscienses

Hasta 500 pequefias y medianas
empresas podran acceder a una
ruta de escalamiento empresarial
con valor aproximado a 145 mil
pesos por empresa
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Con el objetivo de fortalecer a los negocios en
Jalisco, la Secretaria de Desarrollo Economico
(SEDECO), lanz6 la invitacion para el Proyecto
de Desarrollo Empresarial Jalisco (PRODEJAL),
una estrategia que impulsara el crecimiento
de hasta 500 pequefias y medianas empresas
(PyMES), en el estado.

A través de esta iniciativa integral, las
empresas seleccionadas accederan a consultoria
especializada, capacitacion estratégica, formacion
ejecutiva y espacios de vinculacion comercial
para fortalecer su operacion y acelerar su

crecimiento. PAGINA 5A
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VOLANTIN

En la opinidn de...

Q) arsbodorcosior () Satvadarconio

Tregua o tutela

a aprobacién por parte del gobierno de

Israel para permitir el ingreso de una Fuerza

Internacional de Estabilizacion a Gaza marca

Juno de los movimientos politicos mas delicados
desde el inicio de la guerra. La decision, respaldada
porel gabinete de seguridad de Benjamin Netanyahu y
vinculada a un plan impulsado desde Washington, ha
sido presentada como un paso hacia la estabilizacion
del territorio. Sin embargo, detrds del anuncio surge
una pregunta inevitable: se trata del principio de la
pazodel nacimiento de una nueva forma de ocupacion
bajo otro nombre?

Noes una interrogante menor. Las guerras modernas
rara vez concluyen con la firma de un tratado definitivo.
Conmayor frecuencia evolucionan hacia escenarios donde
la presencia militar cambia de uniforme, de bandera
0 de narrativa, pero no necesariamente modifica la
realidad de quienes viven entre los escombros. Gaza
parece encaminada precisamente hacia esa encrucijada.

Después de meses de devastacion, miles de muertos,
unainfraestructura practicamente destruida y una crisis
humanitaria que ha indignado a buena parte del mundo,
eldebate dejo6 de centrarse inicamente en quién gana
la guerra para enfocarse en quién administrara el dia
después. Esa transicion suele ser atin mas complicada
que el propio conflicto.

La propuesta contempla el despliegue de una fuerza
multinacional en zonas donde Israel dejaria de ejercer
control directo, aunque manteniendo la facultad de
decidir qué paises participarian en la mision y bajo
qué condiciones. Esa sola circunstancia explica por
qué el proyecto despierta tantas reservas. Una mision
internacional anicamente puede aspirar a generar
confianza cuando existe verdadera autonomia. Siuno
delos actores del conflicto conserva el control politico
sobre su integracion y operacion, la percepcion de
imparcialidad comienza debilitada desde el primer dia.

Desde luego, también seria injusto ignorar que la
situacién actual resulta insostenible. Gaza enfrenta una
emergencia itaria de di i historicas. La
destruccion de hospitales, viviendas, escuelas y servicios
basicos ha dejado a millones de personas dependiendo casi
exclusivamente de la ayuda internacional. Las restricciones
parael i i ia, el it onstante
dela poblacion yla escasez de recursos han agravado
una tragedia que dificilmente podra revertirse en el
corto plazo.

En ese contexto, cualquier mecanismo que permita
mejorar la distribucion de ayuda, garantizar mayor
seguridad para la poblacion civil y reducir la violencia
merece al menos ser considerado. El problema aparece
cuandolaayuda itaria comienzaa irse con
objetivos estratégicos o militares. La historia demuestra
que esa combinacion rara vez termina bien.

No seria la primera ocasion en que una fuerza
internacional llega con la promesa de estabilizar un
territorioy termina atrapada entre intereses politicos
incompatibles. Ocurri6 en distintos momentos en los
Balcanes, en Libano,en Afganistan e incluso en algunas
regiones africanas. En todos esos casos, la dificultad
no consistia inicamente en contener la violencia, sino
en responder una pregunta mucho mas compleja: ;a
quién representa realmente esa fuerza internacional?

La respuesta nunca es sencilla.

Porque la paz no puede imponerse inicamente
mediante soldados, aun cuando porten cascos azules o
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contintan enfrentando severas limitaciones para hacer
cumplir sus propias resoluciones.

En medio de ese escenario, los habitantes de Gaza
vuelven a quedar reducidos al papel de espectadores
involuntarios de decisiones tomadas muy lejos de sus
hogares.

Existe ademas otro riesgo menos visible, pero igualmente
importante. Cuando una guerra se prolonga demasiado,
lac idad internacional termina acost and,

a ella. La emergencia deja de ser noticia cotidiana y
comienza a administrarse como un problema permanente.
Es el fenémeno de la normalizacion del conflicto.

Eso resulta profundamente peligroso.

Porque una sociedad no puede vivir indefinidamente
bajo un régimen de excepcion. Los nifios no pueden
crecer considerando normal escuchar bombardeos,
depender de convoyes humanitarios o pasar afios enteros
desplazandose entre refugios temporales. Cuando la
supervivencia sustituye al proyecto de vida, toda una
generacion queda marcada por consecuencias que
trascienden cualquier acuerdo diplomatico.

Por otra parte, Israel enfrenta también desafios
politicos internos. Benjamin Netanyahu llega a este
nuevo capitulo con una presién considerable tanto
dentro como fuera de su pais. El desgaste dela guerra, las
criticas internacionales y los propios debates internos
sobrela estrategia militar obligan a buscar salidas que
permitan disminuir costos politicos sin proyectar
una imagen de derrota. La aceptacion de una mision
internacional puede interpretarse precisamente como
un intento de encontrar ese equilibrio.

Sin embargo, la percepcion internacional dependera
menos del anuncio y mucho mas de los hechos. Si la
presencia multinacional facilita verdaderamente el
acceso de ayuda, protege a la poblacién civil y abre
condiciones para una solucion politica, probablemente
serd recordada como un punto de inflexion positivo.
Si, por el contrario, inicamente sustituye una forma
de control por otra, el conflicto habra cambiado de
apariencia, pero no de fondo.

Las guerras terminan realmente cuando desaparecen
lasrazones que las alimentan, no cuando cambian los
administradores del territorio.

Ese es precisamente el enorme desafio que enfrenta
la comunidad internacional. Resulta relativamente
sencillo organizar una fuerza d ili Mucho
mas dificil sera construir confianza entre pueblos que
llevan generaciones acumulando agravios, miedo y
desconfianza.

La pazauténtica exige justicia, seguridad paraambas
poblaciones, reconocimiento mutuo y voluntad politica
sostenida. Ninguna mision militar, por eficiente que

pertenezcan a una coalicion multinacional. La ilidad
verdadera exige instituciones legitimas, autoridades
reconocidas por la poblacién y un horizonte politico

sea, puede reemplazar esos elemento:
Poreso conviene observar este nuevo paso con prudencia,
pero también con sentido critico. Ni el optimismo ingenuo

que permita imaginar un futuro distinto. Ni
esos elementos parece consolidado hoy en Gaza.
Tampoco ayuda el contexto internacional. Las grandes
potencias han convertido el conflicto palestino-israeli en
una especie de tablero geopolitico permanente. Estados
Unidos mantiene un respaldo estratégico a Israel,
mientras otras naciones intentan posicionarse como
mediadoras sin lograr generar consensos suficientes.
Europa aparece dividida. El mundo drabe mantiene
posturas diversas. Las organizaciones multilaterales
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niel absoluto ayudan a comprender una
realidad extraordinariamente compleja. Lo ocurrido
puede representar una oportunidad para reducir el
sufrimiento inmediato de millones de personas, pero
también puede convertirse en otro episodio dentro de
una larga cadena de soluciones temporales que nunca
atacan las causas profundas del conflicto.

El mundo tiene derecho a esperar algo mas que una
pausa administrada entre una tragedia y la siguiente.
Gaza no necesita tinicamente estabilizacién; necesita
esperanza. Y esa, por desgracia, sigue siendo la mision
mas dificil de desplegar.

Opinionsalcosga23@gmail.com
@salvadorcosiol

= En la opj

Al

La siguiente jugada

omo siempre suele suceder, en la politica mexicana

hay dos especies perfectamente identificadas:

estd el politico que se queda en el cargo, lo estira,
lo exprime, lo posa, lo presume... y lo convierte en una
plataforma permanente de inauguraciones con banda
de guerra, globos, dron, pastel y mariachi, aunque la
obra sea apenas un bache maquillado con dos paladas
de asfalto.

Y estd el otro: el que entiende que el poder no es un
destino, sino una escalera. Si, ya sé, suena incomodo.
Casi como admitir que en politica no hay ajedrez...
pero lo hay.

SIQUE sI

Y cuando alguien mueve la pieza correcta, el tablero
completo se sacude. Hoy, en Bahia de Banderas, ese
movimiento tiene nombre, apellido y contexto: Héctor
Santana Garcia.

El alcalde que no esta sentado en la silla, estd de
licencia. Y eso,en un sistema acostumbrado a que nadie
suelte el poder ni para iral bafio, ya es una declaracién
politica en si misma.

LOS AFERRADOS

Porque mientras muchos se aferran al cargo como
si fuera patrimonio personal, él decidié apartarse
temporalmente del Ayuntamiento para participar en
el proceso interno de Morena rumbo a la coordinacién
estatal en Nayarit.

Yaquies dondela politica deja de ser administracion...
y se vuelve estrategia.

Porque no nos hagamos los sorprendidos: nadie
busca una posicion de esa naturaleza inicamente por
el gusto de coordinar estructuras.

Se busca para construir una ruta... y en politica, las
rutas casi siempre conducen hacia un proyecto mayor.
Mientras tanto, en el terreno donde si se gobierna,
queda una lectura interesante.

LA INCOG!

Sialguien me preguntara hoy qué perfil elegiria para
encabezar un proyecto de mayor alcance, responderia
con una condicién muy simple: alguien que haya
demostrado que sabe trabajar y resolver.

No me convenceria el que mejor habla, ni el que mas
espectaculares coloca, ni el que presume encuestas cada
semana.. me convenceria quien deja resultados. Y ahi
es donde Héctor Santana empieza a marcar diferencia.
No porque sea perfecto. Los politicos no vienen con
garantia de fabrica, sino porque ha demostrado una
cualidad cada vez mas escasa en el servicio pablico:
trabajar sin descanso y entregar obras bien hechas,
las obras hablan... y hablan fuerte.

PERO N

Mientras en muchos municipios el pavimento parece de
temporada —como silas lluvias trajeran de regalo un
catalogo completo de baches—, en Bahia de Banderas
setomo una decision que cambia el futuro: construir
vialidades en concreto hidraulico, si, cuesta mas, si
tarda mas. si, genera molestias mientras se ejecuta...
pero también dura mucho mas.

Y esa diferencia separa a gquien gobierna pensando
en la proxima eleccion de quien gobierna pensando
en la proxima generacion.

Porque hacer una calle barata para volverla a romper
dentro de dos afos no es ahorrar... es gastar dos veces.
Pero quiza donde mas se nota la diferencia es en
un problema que durante décadas fue pateado de
administracion en administracion: la falta de agua
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Héctor Santana Garcia

en la zona costa.

Todos hablaban del problema, todos prometian

resolverlo pero... muy pocos se atrevian a enfrentarlo.
Porque solucionar el tema del agua implica inversion,

planeacion y asumir costos politicos.

RT

Es mucho mas facil inaugurar un parque que construir
infraestructura que casi nadie ve, pero que miles de
familias necesitan.

Ahi es donde un gobierno demuestra si administra
los problemas... 0 los resuelve. Claro que siempre habra
quien critique.

En México somos campeones mundiales en eso.
Sise queda, porque se queda. Si pide licencia, porque
pidi6 licencia. Si aspira, porque “ya anda en campana’.

Ysinoaspira, porque ‘le faltaambicion". El deporte
nacional nosiempre es el fiitbol. A veces es la incongruencia
selectiva. Pero mas alld del ruido, hay una realidad
quedificilmente puede discutirse: la politica deberia
evaluarse por resultados y no por discursos.

Nos hemos acostumbrado a votar por quien promete
mas.

Tal vez llego el momento de empezar a respaldar a
quien demuestra mas. Porque los discursos envejecen
muy rapido.

Las obras permanecen, el concreto permanece, el agua
quellega a los hogares permanece. Y eso vale mucho
mas que cualquier eslogan de campaiia.

Porque en politica, como en la vida, no siempre gana
el que mas habla. Gana el que sabe leer el momento,
construir resultados y mover sus piezas con inteligencia.

SU NUEVA ETAPA

Lalicencia de Héctor Santana puede verse como una
pausa administrativa, pero también como el inicio
de una nueva etapa politica.

Siesarutalollevara o no a buscar la gubernatura
de Nayarit, el tiempo lo dira.

Lo que hoy resulta innegable es que dej6 de ser un
actor exclusivamente municipal para convertirse en
un protagonista de la conversacion estatal.

Y en politica, cuando un nombre comienza a sonar
mas alla de las fronteras de su propio municipio, es
porque el tablero ya empez6 a cambiar.

AS{ SE MIDE.

Porque, al final, el poder no se mide por el tiempo que
alguien permanece sentado en unasilla... se mide porlo
que deja construido cuando decide levantarse de ella.

Arturo Davalos, el bombero de
Movimiento Ciudadano

POR LUIS ALBERTO ALCARAZ

abilitado como catedratico a pesar de
ser un simple limpia vacas, el Ing. Arturo
Davalos Pefia ya es abiertamente la apuesta
del gobernador Pablo Lemus para tratar
de recuperar el control politico de Puerto Vallarta.

Tras un sexenio de nadar de muertito en dependencias
estatales en calidad de aviador, Arturo Dévalos Pefia
fue designado por Pablo Lemus como director del
Tec Vallarta, desde donde arrancé su campaia como
gran estadista, aunque sin dejar de lado el sombrero
que le sirve para ocultar ese pelaje hirsuto que le
hizo ganar el apodo de EI Cepillo.

La flaca caballada que padece Movimiento Ciudadano
lo obliga a revivir viejas glorias con la esperanza de
recuperar el poder perdido. Arturo Davalos pasé a
la historia como el primer alcalde en hacer efectiva
lareeleccion, récord que pretende empatarle quien

fuera su alumno menor, el arquitecto Luis Munguia.

Ademas El Cepillo tiene otro logro que hace
sofar a los emecistas: su segundo mandato, en 2018,
lo gané con 50 mil votos, la votacién mas alta en
toda la historia de Puerto Vallarta, muy por encima
de los 40 mil votos que consiguié Munguia en la
eleccion del 2024.

Pero aunque hoy presume de grandes logros,
larealidad es que Arturo Davalos fue un presidente
mediocre, responsable en gran medida del boom
inmobiliario que estallé sin la minima planeacion,
dejando a Puerto Vallarta a merced de desarrolladores
voraces que a punta de billetazos pasaron por encima
de la norma y la razon.

Sin embargo su mayor logro de gobierno no
es para presumir: entregar a Pensiones del Estados
el edificio de la Unidad Municipal Administrativa

a cambio de una deuda de 120 millones de pesos,
condenando al pueblo vallartense a pagar una renta
vitalicia de mas de 1 millon de Pesos para seguir
ocupando la UMA como sede del poder municipal.

Pero como dice el dicho: con estos bueyes nos
toca arar. Si El Mochilas consigui6 27 mil votos a
pesar de su pésimo desempefio como alcalde, las
expectativas de Movimiento Ciudadano con Arturo
Davalos de candidato son mucho mas elevadas.

Esta por verse si la jugada de Pablo Lemus al
impulsar la candidatura del Cepillo es para buscar el
triunfo electoral o simplemente pretende usarlo como
mona de sacrificio para dividir el voto y garantizar
la reeleccion de Luis Munguia, quien hasta hace
unos meses presumia de tremenda amistad con
el gobernador, pero de un tiempo a la fecha no ha
vuelto a recibirlo en Puerto Vallarta.
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Estrenara Puerto Vallarta
18 autobuses eléctricos

QUADRATIN

Puerto Vallarta estd a punto de dar un paso histérico
en lamodernizacion de su transporte ptblico con la
entrada en operacion de 18 autobuses eléctricos que
comenzardn a prestar servicio en los proximos dias
como parte de la primera etapa del nuevo Sistema
de Electromovilidad.

Durante una gira de trabajo por el municipio,
autoridades estatales supervisaron los avances en
la construccion de la electrolinera que abastecera
de energia a las nuevas unidades, infraestructura
que se ubica en el patio de resguardo desde donde
operara la moderna flota.

En el recorrido participaron el secretario de
Infraestructura y Obra Publica, David Miguel Zamora
Bueno; el secretario de Transporte, Diego Monraz
Villasefior; el director general del Sistema de Tren
Eléctrico Urbano (SITEUR), Amilcar Arnoldo Lopez
Zepeda; la directora general del OPD Hospital Civil
de Guadalajara, Maria Elena Gonzalez Gonzalez, asi
como equipos técnicos de la SIOP.

Las autoridades también conocieron los nuevos

parabuses y las unidades que integraran esta primera
etapa del proyecto, conformada por 18 autobuses eléctricos
equipados con aire acondicionado, espacios amplios y
tecnologia orientada a brindar mayor comodidad y
seguridad a los usuarios.

Durante la supervision se destac que la construccion
de la electrolinera y la incorporacién de la nueva flota
permitirdn consolidar un sistema de movilidad mas limpio,
eficiente y sustentable para Puerto Vallarta, reduciendo
las emisi [& i y mej la calidad del
servicio de transporte pablico.

El proyecto forma parte de la estrategia de movilidad
impulsada por el Gobierno de Jalisco y el gobernador
Pablo Lemus Navarro, con el objetivo de transformar
el transporte urbano mediante tecnologias de cero
emisiones y ofrecer una mejor experiencia de viaje
para miles de vallartenses.

Con el inicio de operaciones de estas 18 unidades, Puerto
Vallarta se convertird en uno de los primeros municipios
del estado en contar con un sistema de transporte publico
basado en electromovilidad, marcando el inicio de una
nueva etapa para la movilidad sustentable en el destino
turistico.

EN EL LATIN FEST DIVERSITY WEEK

Recibira vallarta a Christian
Chavez y Taiga Brava

y una agenda que celebra la diversidad y la inclusion

| El festival se realizara del 30 de julio al 1 de agosto con espectaculos, actividades culturales

MERIDIANO | PUERTO VALLARTA

Del 30dejulioal 1 deagosto, Puerto Vallarta sera sede del
Latin Fest Diversity Week, un encuentro que fortalecera
la oferta turistica y de entretenimiento del destino. El
festival es impulsado por el Gobierno deJalisco, a través
dela Agencia Estatal de Entretenimiento, en coordinacion
con el Fideicomiso de Turismo de Puerto Vallarta.

El programa reunira a Christian Chavez, Taiga Brava,
Maria Daniela y su Sonido Lasser, ademas de las reconocidas
drags queens Manila Luzon y Latrice Royale. También
contempla conciertos, espectaculos drag, actividades
culturales y recreativas, las mesas de dialogo Voces del

orgullo, un torneo de Just Dance y otras actividades,
para promover la diversidad y atraer tanto a residentes
como a visitantes.

Laeleccion del destino responde a su infraestructura,
vocacion turistica y reconocimiento como uno de los
principales referentes del turismo LGBT+ en México.

Cabe destacar que la Agencia Estatal de Entretenimiento
serd la encargada de la produccion, programacion, logistica
yoperacion del festival, mientras que las dependencias
del gobierno municipal colaboraran en la coordinacion
local para facilitar el desarrollo de las actividades, que
también impulsaran la actividad turistica y comercial
durante esta temporada de verano.

MUNGUIA NO PUEDE CON LA RECOLECCION

Persiste crisis
sanitaria en Vallarta

En diversas colonias, incluso en zonas cercanas a la franja turistica, siguen acumulandose
montafias de desechos debido a la falta de servicio y a la escasa presencia de camiones
recolectores

MERIDIANO | PUERTO VALLARTA

A dos semanas de la entrada en operacion del nuevo
sistema de recoleccién de basura anunciado por el
gobierno municipal de Puerto Vallarta, los problemas
contindan sin resolverse.

En diversas colonias, incluso en zonas cercanas a
la franja turistica, siguen acumuldndose montainas
de desechos debido a la falta de servicio y a la escasa
presencia de camiones recolectores.

Aunque el alcalde Luis Ernesto Munguia Gonzalez
aseguro que el sistema se normalizaria a partir del 15
de julioy pidi6 paciencia a la poblacion, la realidad en
las calles refleja que la crisis persiste.

Las lluvias de los tltimos dias han agravado la situacion
al dispersar los residuos por calles y espacios publicos,
generando malos olores y potenciales focos de infeccion.

Glorietas improvisadas de residuos y fracci i
rodeados de basura evidencian el incumplimiento de los
& i idos porla ini: i6n municipal

Mientras el problema se prolonga, crece el descontento
ciudadanoy disminuye la confianza en que las autoridades
puedan ofrecer una solucion efectiva en el corto plazo.
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EN LAS MOJONERAS

Acordonan calle Guanajuato
por avistamiento de cocodrilo

Las autoridades exhortaron a la ciudadania a no acercarse, alimentar o intentar capturar
al animal, ademas de respetar el perimetro de seguridad y mantener alejados del lugar a

menores de edad y mascotas
MERIDIANO | PUERTO VALLARTA

La Direccion de Proteccion Civil y de Puerto

para proteger a la poblacion.
Las autoridades exhortaron a la ciudadania a no

Vallarta mantiene operativos de vigilancia en distintos
puntos del municipio y acordoné de manera preventiva
la calle Guanajuato, en la colonia Las Mojoneras, tras el
reporte de un cocodrilo en la zona.

La dependencia explico que, durante la

acercarse, ali ointentar capturar al animal, ademas
de respetar el perimetro de seguridad y mantener alejados
del lugar a menores de edad y mascotas.

También recomendaron evitar transitar por cauces,
canales 0 zonas inundadas durantey después de las lluvias,

de lluvias, el aumento en los niveles de rios, canales y
cuerpos de agua favorece el desplazamiento de estos
ejemplares hacia dreas urbanas, por lo que el personal

yreportar de i cualquier nuevo avistamiento
alos niimeros de emergencia.

Proteccion Civil informé que continuara con las
labores de monitoreo e hizo un llamado a mantenerse

de Salvamento Acutico realiza recorridos per

informado

através delos canales oficiales.

perderan
20ANOS

Las nuevas generaciones
~

de su vida en redes sociales.

P conectar con s4as. no necesitamos pantaiias.

Llaman a proteger a la ninez
en las redes sociales

La Presidenta de México, Claudia Sheinbaum, advierte que el uso excesivo de redes sociales
y del teléfono celular puede tener implicaciones para el resto de la vida de los infantes y
adolescentes, por lo que urge tomar decisiones firmes sobre el uso

MERIDIANO .
| CIUDAD DE MEXICO

Ante la creacion de una propuesta,
en consenso, para regular el uso de
plataformas digitales y redes sociales
en nifas, nifos y adolescentes, la
Presidenta de México, Claudia Sheinbaum
Pardo, hizo un llamado a madres y
padres de familia, asi como a tutores,
atomar decisiones para garantizar la
proteccién y el sano desarrollo de la
nifiez y la juventud mexicana.
“Estamos llamando a madresy padres
de familiaa tener esta informacion,
nosot T i esta

familia considera necesario que el
gobierno regule el uso de celulares
en las escuelas.

“Por esolaapertura de‘La mafianera’
los lunes sobre el tema y también
después vamos a ir sobre inteligencia
artificial. Primero vamos a este tema
que por considerarlo un asunto de
salud publica es fundamental que
entre todas y todos lo trabajemos,
porque los impactos no solamente son
ahora, sino son para las generaciones
de jovenes que después van a gobernar,
que despuésvan a trabajar en hospitales,
que después van a trabajar de policias,

y para la resoluci6n de conflictos.
Puntualiz6 que al igual que otras
adicciones, el uso problematico de
latecnologia trae consigo: pérdida
de control, impulso por su uso
y continuar pese a que genere
problemas, pérdida de tolerancia
yabstinencia, sin embargo, destacd
que labuena noticia es que gracias
a la neuroplasticidad del cerebro,
los impactos negativos pueden
contrarrestarse; se recomienda que
anifios de 0a 12 afios se les retire el
dispositivo, mientras que de 13 a mas
arfios debe haber una disminucion

informacion de tal manera que esté
disponible para madres y padres de
familia y que entre todas y todos
tomemos una serie de decisiones para
proteger a nifias, nifios y adolescentes
en esta etapa formativa de su vida
en donde el uso excesivo de las redes
sociales, del teléfono celular puede
tener implicaciones para el resto de
suvida. Y sison todoslos nifios, todos
los adolescentes, son implicaciones en
general para el desarrollo del pais, por
esolaimportancia de esta discusion’,
puntualizo en la conferencia matutina:
“Las mafaneras del pueblo”.
Record6 que el consenso en la
regulacion de este tema toma importancia
debido a que el objetivo es el cuidado
yla concientizacion sobre el impacto
negativo del uso excesivo de plataformas
digitales y redes sociales. Ante esto,
1a jefa del Ejecutivo Federal destaco
que de acuerdo con una encuesta
De las Heras Demotecnia, el 71 por
ciento de las madres y padres de

qu 3) an a trabajar

ode cualquier otro oficio o van a educar
asus propios hijos. Es muy importante
que socialmente conozcamos el impacto
del exceso de uso o del mal uso en
todas y todos’, sefialo.

Elsecretario de Educacion Piblica,
Mario Delgado Carrillo, resalt6 que el
objetivo es que se haga conciencia de
los impactos que tiene el uso excesivo
de plataformas digitales en el desarrollo
de las infancias y aseguré que la
regulacion es una responsabilidad
del Gobierno de México, asi como de
las madres y padres de familia, porque
afecta la formacion cognitiva de los
menores de edad.

Lamaestra en Orientacion Psicoldgicay
especialista en Prevencion de Adicciones,
Tania Jiménez Garcia, informo que el
uso de celulares afecta la produccion
de dopamina por lo que el cerebro
funciona de manera distinta, ademas
de que también impacta en la corteza
prefrontal generando problemas de
concentracion, de control, paciencia

gradual y act il ubrayo
que es vital encontrar soluciones en
familia, comunidad, con escuelas y
Gobierno, ante esta problematica ya
que las nuevas generaciones perderan
20afios de su vida en redes sociales.

A través de un enlace a Palacio
Nacional,ladoctora en Neurodesarrollo
eInvestigadora en la Universidad de
Washington, Lucia Magis Weinberg, detallo
que el uso prolongado de tecnologia
adelgaza diferentes zonas del cerebro,
generando erosion en la atencion,
mas distraccién y cambios entre una
tarea y la otra, mas errores, esfuerzo
y estrés, por ello, la recomendacion
es dar guia y acompafamiento con
acciones como establecer limites,
espacios de desconexion, modelar
habitos saludables en casa, impulsar la
convivencia y aprendizaje presencial
desdelas escuelas, promocion de una
cultura digital saludable, formacién en
ciudadania digital y a nivel de politica
piblica, asegurar quelas plataformas
sean seguras y adecuadas.

Promueven al Puerto para
el Turismo de Reuniones

El destino fortalecio su posicionamiento en este segmento dando a conocer sus ventajas

competitivas para la realizacion de eventos

MERIDIANO | PUERTO VALLARTA

Del 21 al 23 de julio, el clster de turismo de reuniones
de Puerto Vallarta realizo visitas de negocio en Ciudad
de México con el objetivo de seguir atrayendo grandes
eventos al destino.

Encabezadas por la Direccion de Grupos y Convenciones
del Fideicomiso de Turismo de Puerto Vallarta, estas
acciones forman parte del trabajo estratégico que ha
permitido fortalecer la presencia del destino ante agencias

aeventos y sus acompanantes.

En este blitz participaron, junto al Fideicomiso de
Turismo de Puerto Vallarta,los hoteles Barceld, Buenaventura
Grand, Casa Velas, Fiesta Americana, Friendly Fun, Grand
Miramar, Hacienda Buenaventura, Hyatt Ziva, Melid, Mio,
Sheraton Buganvilias, Velas Vallarta y Villa Premiere,
asi como los DMCs PV Transfer y Tropical Incentives, la
empresa de experiencias Vallarta Adventures y el Centro
Internacional de Convenciones, quienes presentaron su
oferta para congresos, convenciones, viajes de incentivo y

y meeting pl el pais.

Durante este viaje de promocion, el equipo del
destino llevo a cabo 45 citas de negocios con agencias
especializadas en el segmento MICE, compartiendo de
forma directa las principales ventajas y novedades de
Puerto Vallarta.

Entre ellas destaca la conectividad aérea del destino—
que tiene vuelos directos desde 15 aeropuertos nacionales
y40internacionales— misma que se vera fortalecida en
2027 con el inicio de operaciones de una nueva terminal
del Aeropuerto Internacional de Puerto Vallarta.

Otras fortalezas del destino son el contar con una
oferta hotelera diversificada, hospitalidad excepcional
yunavariada gama de experiencias para los asistentes

iales, asi como sus remodelaciones y novedades.

Como parte de la visita, el destino llevo a cabo una
reunion con importantes asociaciones que buscan
sede para llevar a cabo sus proximos eventos con el
fin de darles a conocer las ventajas competitivas que
tiene Puerto Vallarta para la realizacion de congresos
y convenciones; también estuvieron presentes ocho
dios de icacion especiali: laindustria

de reuniones para dar cobertura al encuentro.

Con estas acciones, Puerto Vallarta incentiva el interés
de agencias especializadas y asociaciones por realizar
eventos en el destino, generando mltiples oportunidades
de negocio y fortaleciendo su posicionamiento como
lider nacional en turismo de reuniones.

CON HERRAMIENTAS DIGITALES

Fortalece SEMADET ordenamiento
territorial de Jalisco
El ordenamiento territorial es una politica publica fundamental para orientar el crecimiento

del estado, proteger los recursos naturales y promover un desarrollo equilibrado entre las
actividades economicas, sociales y ambientales
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Con el proposito de consolidar un desarrollo territorial
ordenado, sustentable y con mayor certeza para
la ciudadania, la Secretaria de Medio Ambiente
y Desarrollo Territorial (SEMADET), fortalece su
estrategia con la Plataforma de Ordenamiento
Territorial, una herramienta digital que facilita el
acceso a instrumentos de planeacion, promueve la
transparencia y acerca estos procesos a la sociedad.

Karina Hermosillo Ramirez, coordinadora general
Estratégica de Gestion del Territorio, sefialo que la
plataforma concentra y pone a disposicién publica
los instrumentos de planeacion vigentes para facilitar
la toma de decisiones sobre el desarrollo de Jalisco.

Destaco que esta herramienta contribuird a impulsar
un desarrollo economico ordenado, en equilibrio
con las capacidades ambientales del territorio, al
incorporar desde la planeacion criterios de gestion
de riesgos y una vision de largo plazo que trascienda
las administraciones gubernamentales.

“La planeacion territorial necesita decisiones
integradas y una vision que trascienda los periodos
de gobierno. Necesitamos que las decisiones que se
tomen hoy generen desarrollo para las personas,
respondan a las caracteristicas de cada municipio y
mantengan su utilidad a lo largo del tiempo", indico.

Paola Bauche Petersen, titular de SEMADET,
destaco que concentrar la informacion en una sola
plataforma, permitira a la ciudadania, profesionistas,
academia e interesados generar proyectos en el
territorio con mayor certidumbre y conocimiento
de normas vigentes.

“El ordenamiento territorial no debe de ser un
tema reservado Gnicamente para especialistas,
debe de ser una herramienta al alcance de todas y
de todos para que podamos determinar qué es lo
mejor o qué es lo que conviene hacer en el territorio,
cuales son las reglas vigentes y como tomar mejores
decisiones", dijo Bauche Petersen.

El ordenamiento territorial es una politica
piblica fundamental para orientar el crecimiento
urbano, proteger los recursos naturales y promover
un desarrollo equilibrado entre las actividades
economicas, sociales y ambientales

Patricia Fregoso Cruz, directora general de
Ordenamiento Territorial de SEMADET, destaco que
desde del inicio de la administracion trabajan en
elaborar, coordinar y promover el cumplimiento
de los instrumentos de planeacion territorial,
tanto ecologicos como de desarrollo urbano, en
congruencia con la mision institucional de impulsar
un crecimiento socioeconémico sustentable para
Jalisco.

“Con este instrumento, lo que buscamos es que también

las administraciones locales del interior del estado
tengan una herramienta de consulta donde incluso
puedan, a partir de otros ejercicios en otras regiones,
ver qué puede funcionar también en su territorio, y
sobre todo, la parte de riesgos. La crisis climatica que
estamos enfrentando nos obliga a que la planeacion
seavinculada en todo momento a los atlas de riesgos",
apunto la directora.

Fregoso Cruz agrego que la planeacion territorial
también funciona como una forma de medir riesgos,
ya que las personas pueden conocer las condiciones a
las que pueden estar expuestas al adquirir un terreno
ovisitar alguna zona.

Lucia Hidalgo Luna, directora de Ordenamiento
Ecolégicoy Territorial, explico que la plataforma integra
diversas herramientas que fortalecen la gestion territorial
y facilitan el acceso a informacion confiable y actualizada.

Entre sus principales componentes se encuentran las
fichas informativas, que orientan sobre la compatibilidad
de usos de suelo para distintos tipos de proyectos, asi
como el tramite de Opiniones Técnicas, que permite
evaluar la compatibilidad territorial de proyectos piiblicos
y privados antes de su ejecucion.

También se cuenta con un Manual Interactivo de
seis etapas, disefiado para hacer mas comprensibles
los procesos de elaboracién y actualizacion de los
instrumentos de planeacion urbana.

La plataforma incorpora las Biticoras Ambientales,
que concentran la informacién de los procesos de
ordenamiento ecoldgico regional y permiten consultar
criterios ambientales, capas de informacion geografica
yunvisor geoespacial para identificar riesgos naturales,
zonas prioritarias para el manejo del fuego y otros
elementos estratégicos.

otro de los componentes relevantes es la Biblioteca
del Ordenamiento Territorial Municipal, un repositorio
queretine, por primera vez, los principales instrumentos
de planeacion urbana y ordenamiento territorial de los
125 municipios de Jalisco, disponibles para consulta y
descarga en linea.

Como complemento, la plataforma incluye un apartado
de preguntas frecuentes para fortalecer la participacion
ciudadana mediante informacion clara sobre los procesos
de gestion del territorio, los instrumentos de planeacion
ylaimportancia de preservar el patrimonio natural.

Toda lainformacion estd disponible en la Plataforma del
Ordenamiento Territorial, en el enlace ordenamientoterritorial.
jalisco.gob.mx

El Gobierno de Jalisco reafirma su compromiso de
consolidar un modelo de gobernanza territorial basado
en la transparencia, la participacion ciudadanay el
acceso abierto a la informacion publica, generando
condiciones de mayor certeza juridica, mejor planeacion
y desarrollo sustentable para el presente y el futuro
de la entidad.
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Para fortalecer la cultura de la prevencion y cuidar la
salud del cerebro, la Secretaria de Salud Jalisco (SS]), a
través del Hospital General de Occidente “Zoquipan”
(HGO), promueve habitos saludables que protegen las
funciones del 6rgano mas complejo del cuerpo humano.

El cerebro es el organo encargado de coordinar
funciones conscientes e inconscientes del organismo,
desde el pensamiento y la memoria hasta la respiracion,
el ritmo cardiaco y otros procesos vitales.

Federico Sanchez Herrera, Neurocirujano del HGO,
subrayo que las principales enfermedades neurolégicas,
entre ellos los infartos cerebrales o algunos tipos de
deterioro cognitivo, pueden prevenirse o disminuir
sus efectos adoptando un estilo de vida saludable a lo
largo dela vida.

“Unabuena alimentacion desde la infancia contribuye
a conservar la salud cerebral y una mejor calidad de
vida. El ejercicio fisico, la lectura y la interacci6n social
mantienen el cerebro activo y ayudan a prevenir su
deterioro. Evitar el aislamiento favorece el aprendizaje
yel funcionamiento cognitivo. Ademas, dormir bien es
fundamental para que el cerebro descanse y funcione
de manera adecuada’, explico el especialista.

Sanchez Herrera apunto que las personas adultas
que ya padecen enfermedades cronicas como diabetes e
hipertension, deben mantener un chequeo periédico y
acudir oportunamente al médico ante dolores de cabeza
persistentes o alteraciones neurologicas.

Afiadi6 que la estimulacion cognitiva contribuye a
prevenir o retardar el avance de enfermedades como
las demencias seniles que hoy son incurables.

imi: abordo las di ias funci entre
el cerebro femenino y masculino, precisando que no
"

Promueve SSJ habitos para
proteger la salud cerebral

La alimentacion balanceada, el suefio de calidad y evitar el consumo de sustancias nocivas
retardan el deterioro neurolégico

existe uno superior al otro, sino caracteristicas derivadas
dela evolucion yla adaptacion que favorecen distintas
habilidades, como la capacidad multitarea observada
con mayor frecuencia en las mujeres.

Unodelos temas de gran relevancia en la actualidad es
larelacion entre la microbiota intestinal y la salud cerebral
pues, indic6, investigaciones recientes indican que el
equilibrio bacteriano influye en las funciones cognitivas,
por lo que es importante cuidar de la alimentacion desde
edades tempranas, aunada a otros habitos.

El neurocirujano destacé que, pese a los avances
cientificos, el cerebro contintia siendo un territorio
con multiples dreas por explorar, incluso para la propia
comunidad médica.

Explico que comprender su funcionamiento resulta
fundamental para prevenir enfermedades neurologicas
ymejorar la calidad de vida de la poblacion.

Federico Sanchez enfatizé que la prevencion es
lamejor estrategia para combatir las enfermedades
neurologicas y evitar accidentes cerebrovasculares.
Por ello, aconseja mantener habitos saludables de
forma continua. Esto permitirad alcanzar la vejez
manteniendo una mayor autonomia, claridad mental
y calidad de vida.

Para un cerebro sano

Llevar una alimentacion balanceada baja en
aziicares.
Ejercitarse regularmente.
Evitar el consumo de alimentos procesados..
Reducir la ingesta de bebidas alcoholicas.
Dormir suficiente con suefio reparador.
Estimular la mente: leer y seguir aprendiendo.
Tener una adecuada gestion del estrés y la fatiga
mental.
Socializar y tener actividades de ocio sanas.

Mundial dejo resultados

Alcanza avenida Federacion
80 por ciento de avance
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Laampliacion de la avenida Federacion
presenta un avance cercano al 80
por ciento, informo la Secretaria
de Infraestructura y Obra Piblica
(SIOP) deJalisco tras una supervision
de los trabajos.

La dependencia destac que esta
obra serd clave para mejorar la
movilidad en la zona metropolitana

de Puerto Vallarta y Bahia de
Banderas, ya que enlazara con el
futuro puente Amado Nervo, proyecto
que construye el Gobierno de México
para fortalecer la conectividad
entre ambos estados.

El proyecto contempla un
nuevo cuerpo de tres carriles, la
rehabilitacién de tramos de concreto
hidraulico ya existentes, ademas de la
construccion de ciclovia, banquetas

La via que fortalecera la conexion entre Jalisco y Nayarit contempla un nuevo cuerpo de tres
carriles, la rehabilitacion de tramos de concreto hidraulico, ademas de la construccién de una
ciclovia, banquetas e iluminacion

e iluminacion, con el objetivo de
ofrecer una circulacién mas segura
y eficiente para automovilistas,
peatones y ciclistas.

La SIOP sefial6 que la obra avanza
conformeal calendario establecido
y que, una vez concluida, permitira
reducir tiempos de traslado y mejorar la
conectividad en uno de los corredores
viales mas importantes de la region
Costa Norte.

CON PROGRAMA DE DESARROLLO EMPRESARIAL

Buscan acelerar el crecimiento
de las PyMES jaliscienses

Hasta 500 pequefias y medianas empresas podran acceder a una ruta de escalamiento

empresarial con valor aproximado a 145 mil pesos por empresa
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Con el objetivo de fortalecer a los
negocios en Jalisco, la Secretaria
de Desarrollo Econémico (SEDECO),
lanz6 la invitacién para el Proyecto
de Desarrollo Empresarial Jalisco
(PRODEJAL), una estrategia que
impulsara el crecimiento de hasta
500 pequeiias y medianas empresas
(PyMES), en el estado.

Através de esta iniciativa integral,
lasempresas seleccionadas accederan a
consultoria especializada, capacitacion
estratégica, formacion ejecutivay espacios
devinculacién comercial para fortalecer
suoperacion yacelerar su crecimiento.

de Jalisco y abrirles las puertas a
capacitacion y consultoria, con el
fin de democratizar el acceso a este
tipo de herramientas de primer nivel.
Buscamos empresas mas fuertes, mas
competitivas y més profesionales’,
senal6 Cindy Blanco Ochoa, secretaria
de Desarrollo Econémico.

Este proceso de fortalecimiento
empresarial tiene un valor aproximado
de 145 mil pesos por empresa e incluye
consultoria especializada, certificacion
Lean Six Sigma, formacion estratégicay
vinculacion con aliados especializados,
como el Centro de Competitividad de
México (CCMX), y el IPADE, que es la
escuela de negocios con la comunidad
de empresarios, directores y lideres mas

relevante de México y Latinoamérica.

El programa contemplala participacion
de hasta 500 PyMEs de todo el estado.
Las empresas interesadas podran
participar hasta el 15 de agosto,
realizando su prerregistro a través de
prodejal.mx, donde también podran
consultar los requisitos y el proceso
de participacion.

ElGobierno deJalisco,a través de la
Secretaria de Desarrollo Econ6mico,
reafirma su compromiso con el
fortalecimiento de las pequefias y
medianas empresas, impulsando su
profesionalizacién, competitividad
y crecimiento para que cuenten con
mas herramientas para expandir sus
oportunidades de negocio.

SECRETARIA DE
SEGURIDAD ¥ PROTECCION
CIUDADANA

positivos en Jalisco: Turismo

MERIDIANO | JALISCO

La secretaria de Turismo de Jalisco,
Michelle Fridman, aseguré que el
Mundial de Futbol celebrado durante
junioy julio dejo resultados favorables
para el estado, al cumplir con las
expectativas en materia de derrama
economica, llegada de visitantes y
ocupacién hotelera.

La funcionaria sefialé que los
indicadores obtenidos fueron acordes
con lo previsto, tomando en cuenta
la amplia oferta de habitaciones
con la que cuenta Jalisco, uno de
los destinos con mayor capacidad
de hospedaje del pais.

Fridman destaco que, mas alla
de los beneficios econémicos,
uno de los principales legados

La secretaria Michelle Fridman sefialé que los indicadores obtenidos fueron acordes con lo
previsto, tomando en cuenta la amplia oferta de habitaciones con la que cuenta Jalisco, uno
de los destinos con mayor capacidad de hospedaje del pais

del torneo fue la proyeccion
internacional alcanzada por
Guadalajara y Jalisco.

Considero que el evento fortalecio
la imagen del estado como sede de
grandes acontecimientos deportivos y
turisticos, ademads de dejar infraestructura
que continuara beneficiando a la
poblacion y al sector turistico en

los proximos aos.

EVITEMOS EL

ROBO A CASA HABITACION

Si debes salir y en tu hogar permanecerian menores,
personas con discapacidades o adultos mayores:

Tu denuneia s
para inabitar estos
porseguir 2 los
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Consumo de tabaco, causa principal
de cancer de cabeza y cuello

Sefialé que esta afeccion es a través de un tumor, una ulcera en la boca que no sana en el
transcurso de 15 dias, una lesion blanquecina que sangra facilmente y no mejora a pesar de

recibir tratamiento

MERIDIANO | CIUDAD DE MEXICO

Carlos Alberto Lara Gutiérrez, informo que el cancer de

Eljefe dela Unidad de Cirugia Oncologica de Cabeza y Cuello, \

cabeza y cuello es un grupo de tumores que se originan en
la cavidad oral, faringe, laringe, senos paranasales, cavidad -

nasal y glandulas salivales, lo que impide la ventilacion,

la deglucion y el habla.

En entrevista es por el Dia Mundial del Cancer de Cabeza

y Cuello senald que el 75 por ciento de los pacientes que
presentan esta patologia presentan factores de riesgo
como el consumo de tabaco, alcohol y la Infeccion por
el virus del Papiloma Humano (VPH) y es mas frecuente

en hombres.

Sefialo que esta afeccion es a través de un tumor, una
tilcera en la boca que no sana en el transcurso de 15 dias,

unalesion blanquecina que sangra facilmente y no mejora
apesar de recibir tratamiento, dolor persistente al tragar,
cambios en la voz o ronquera que dura mas de unas semanas,
congestion nasal cronica, sangrados nasales frecuentes.

El especialista explico que si el paciente presenta una
tlcera que no responde a tratamiento entre dos o tres
semanas, se debe realizar una biopsia. Asimismo, alerto que
las personas deben estar atento a estos sintomas, ya que
enalgunas ocasiones el diagnostico de esta enfermedad
seretrasa debido a que se confunde con otras afecciones.

Lara Gutiérrez destac6 que en México se registran 20 mil
casos nuevos cada afio. El tratamiento se brinda de acuerdo
ala zona donde se encuentran las tumoraciones, si las
lesiones son tempranas habitualmente los pacientes son

sujetos a cirugia y después de eso se aplica radioterapia
y quimioterapia.

Alrededor del 50 por ciento de los pacientes con
cancer de cabeza y cuello recibe el diagnostico en
una etapa avanzada dela enfermedad. Esto significa
que el tumor ya no se limita al sitio de origen, sino
que se ha diseminado hacia los ganglios linfaticos.
En estos casos, la probabilidad de sobrevida se
reduce a aproximadamente a 50 por ciento. Por ello,
el diagnostico oportuno es fundamental, ya que el
retraso en la deteccion incrementa la probabilidad
de identificar la enfermedad en fases avanzadas, lo
que limita las opciones terapéuticas y empeora el
pronostico de los pacientes.

Aumenta ligeramente el desempleo
en México durante junio: Inegi

Pese al repunte en la desocupacion, el Inegi informé que la subocupacion disminuyé a 6.6
por ciento de la poblacién ocupada

MERIDIANO | MEXICO

de personas.

La tasa de desempleo en México registro un ligero
incremento durante junio al ubicarse en 2.9 por ciento
dela Poblacion Econémicamente Activa (PEA), de acuerdo
conel Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi).

El indicador supero el 2.8 por ciento reportado en
mayoy el 2.7 por ciento observado en el mismo mes de
2025, mientras que la poblacion desocupada alcanz6 1.8
millones de personas, lo que representa un aumento de

132 mil respecto al afio anterior.

Pese al repunte en la desocupacion, el Inegi informo
que la subocupacion disminuy6 a 6.6 por ciento de la
poblacién ocupada. Asimismo, la informalidad laboral
permanecio sin cambios, al representar 55 por ciento
del total de trabajadores, equivalente a 33.1 millones

El sector servicios continu6 siendo el principal

generador de empleo en el pais, seguido por las actividades
comerciales, las manufacturasy el sector agropecuario.

Venden 84% de gasolineras
litro de diésel en 27 pesos

Con el objetivo de que las y los consumidores puedan identificar cuales son las gasolineras
que no respetan el Acuerdo Voluntario para la Estabilizacion del Precio del Diésel

MERIDIANO | MEXICO

Tras las medidas impulsadas por el
gobierno de la Presidenta de México,
Claudia Sheinbaum Pardo, en coordinacién
con el sector gasolinero en beneficio
de las personas idoras de

Conferencia Mafianera del Pueblo
encabezada por la mandataria, el
titular de la Procuraduria Federal
del Consumidor (Profeco), sefiald
quealrededor de mil 538 gasolineras
venden el litro de diésel a precios

combustibles, Ivan Escalante Ruiz,
procurador Federal del Consumidor,
destacdel c imi del84%delas

injustific: alltc rebasan
lameta acordada.
Con el objetivo de que las y los

estaciones del pais que comercializa
el litro de diésel en maximo $27.00
Dpesos.

En su participacion durante la

C idores puedan identificar
cuales son las gasolineras que no
respetan el Acuerdo Voluntario para
la Estabilizacion del Precio del Diésel,
el servidor piblico hizo mencién

del mapa interactivo publicado
en conjunto con las instituciones
correspondientes en la pagina oficial
https://seguimiento-precios.energia.
gob.mx/precios-diesel.

En cuanto a lo reportado por el
Quién es Quién en los Combustibles,
el titular de la institucién informé
que el precio promedio nacional del
litro de diésel al 24 de julio fue $27.05
pesos y el mas justo para el bolsillo de
las mexicanas y mexicanos de $26.89
pesos se encontrd en Fegali de grupo
Pemex en Amozoc, Puebla.

VUELACERCAS

La competitividad se logra con paciencia

PRIMERA DEDOS PARTES

Despedir a alguien puede ofrecer la sensacion de que se hizo algo. Cambiar un jugador,
contratar otro o modificar el cuerpo técnico genera titulares y transmite movimiento. Pero
actuar no siempre significa corregir. A veces solo significa trasladar la presion

POR SALVADOR
COSi0 GAONA

En el beisbol, una derrota parece
exigir culpables y una mala racha
reclama cambios inmediatos.
Basta encadenar algunos juegos
perdidos para que se cuestione
al manager, se pida la salida
de determinados peloteros, se
critique a la gerencia deportiva y
sereclame una sacudida profunda.
Sin embargo, muchas veces el
mayor error de una organizacion
no consiste en perder algunos
encuentros, sino en destruir por
desesperacion aquello que todavia
podia funcionar.

El deporte profesional vive
sometido a la urgencia. Los
aficionados quieren resultados,
los medios exigen respuestas, los
patrocinadores esperan exposicion
ylos directivos sienten la presion
de demostrar que estdn actuando.
En ese entorno, la paciencia suele
confundirse con pasividad y la
continuidad con falta de cardcter.

Pero no son lo mismo.

Ser paciente no significa tolerar
indefinidamente la mediocridad,
justificar errores o aferrarse a un
proyecto agotado. Significa distinguir
entre una crisis pasajera y un fracaso
estructural. Significa saber qué
debe corregirse de inmediato, qué
conviene sostener y qué necesita
tiempo para madurar.

Esa es una de las decisiones mas
dificiles en cualquier organizacion
deportiva.

Hay equipos que cambian
de manager al primer tropiezo.
Otros modifican el roster cada
pocas semanas, sustituyen
extranjeros, alteran roles,
improvisan alineaciones y
convierten cada derrota en una
nueva emergencia. El resultado
suele ser una organizacién sin
identidad, donde nadie sabe
cuanto tiempo permanecerd, qué
filosofia se sigue ni qué criterio
prevalecera al dia siguiente.

Un proyecto sometido a cambios
constantes dificilmente genera
confianza.

Los jugadores perciben cuando
la estructura pierde rumbo. E1
pelotero que sabe que una mala
semana puede costarle el puesto
comienza a competir bajo ansiedad.
Eljoven que necesita tiempo para
adaptarse teme equivocarse. El
veterano siente que su experiencia
ya no tiene peso. El manager
empieza a tomar decisiones para
sobrevivir al siguiente juego, no
para construir el mejor equipo
posible.

La urgencia modifica conductas.

Un manager presionado puede
abusar de sus mejores relevistas,
sacrificar desarrollo por resultados
inmediatos, abandonar procesos
de adaptacion y tomar decisiones
conservadoras para evitar la
critica. Una gerencia deportiva
desesperada puede contratar
por nombre, realizar cambios
precipitados o desarmar un roster
sin evaluar si el problema era
realmente de talento, ejecucion,
lesiones o simplemente una mala
racha.

Por eso, una organizacion solida
necesita algo mas que recursos y
conocimiento técnico. Requiere
serenidad.

En el beisbol, incluso los mejores
equipos atraviesan periodos
complicados. El bateo entra
en sequia, los pitchers pierden
comando, la defensa comete errores
y las lesiones alteran planes.
Una temporada larga contiene
inevitables altibajos. Pretender
que un equipo se mantenga estable
durante meses es desconocer la
naturaleza misma del juego.

La pelota es un deporte de
fracaso constante.

Un gran bateador se retira sin
conectar en la mayoria de sus
turnos. Un pitcher dominante
puede tener una mala salida. Un
relevista confiable puede perder
dos ventajas consecutivas. Un
equipo campeo6n puede sufrir
una racha de derrotas sin que ello
signifigue que todo su proyecto

Los Bravos de Atlanta

dejo de funcionar.

La dificultad estd en evaluar
con precision.

No todas las malas rachas
son iguales. Algunas revelan
deficiencias profundas: un
bullpen mal construido, una
rotacién insuficiente, falta de
liderazgo, errores recurrentes
de estrategia o un clubhouse
fracturado. Otras son producto
del calendario, el cansancio, las
lesiones o la simple variacion
que acompana al beisbol.

El directivo inteligente no
reacciona solamente al resultado.
Busca entender su causa.

Esa diferencia separa a las
organizaciones que construyen
procesos de aquellas que viven
administrando impulsos.

Los Bravos de Atlanta ofrecen
un ejemplo elocuente. Brian
Snitker asumié como manager
interino en 2016, en medio de
una reconstruccion y después
de haber pasado décadas dentro
de la organizacion. Atlanta pudo
buscar rapidamente un nombre
mas espectacular, pero decidio
valorar su conocimiento del sistema,
su relacion con los jugadores y
1a evolucion del equipo.

La paciencia no sign: ausencia
de exigencia. Los Bravos fortalecieron
su plantel, desarrollaron talento
y construyeron una identidad. E1
proceso produjo titulos divisionales
consecutivos y culminé con la
congquista de la Serie Mundial
de 2021.

La continuidad también es
importante en la formacion de
jugadores. En muchas ocasiones
se exige a un joven que produzca
de inmediato, como si el salto al
profesionalismo o a una categoria
superior no implicara adaptacion.
Algunos peloteros requieren tiempo
para entender el pitcheo rival,
mejorar su disciplina en el plato,
ajustar su mecénica o fortalecer
su cuerpo.

El desarrollo rara vez es lineal.

Un prospecto puede avanzar
rapidamente y después estancarse.
Puede dominar en ligas menores
y sufrir al llegar al primer equipo.
Puede necesitar regresar, corregir y
volver a intentarlo. Si cada tropiezo
se interpreta como fracaso definitivo,
muchas organizaciones terminan
renunciando demasiado pronto a
jugadores que aiin tenian margen
para crecer.

La paciencia, en ese sentido, no
es sentimentalismo. Es inversi6n.

Desarrollar talento propio exige
aceptar que habra errores. Quien
solo confia en el jugador cuando
produce de inmediato no esta
desarrollando; esta esperando
resultados terminados. La verdadera
formacion implica acompafar
procesos, corregir deficiencias
y sostener una ruta.

Eso hicieron los Cachorros de
Chicago durante la reconstruccién
encabezada por Theo Epstein. E1
proyecto acumuld temporadas muy
dificiles y numerosas derrotas
mientras se reorganizaban el
scouting, el desarrollo de talento,
el roster y la cultura institucional.
No se trataba de esperar cruzados
de brazos, sino de trabajar con
una direccién definida.

La recompensa llego en 2016,
cuando los Cubs conquistaron la
Serie Mundial y terminaron con
una sequia de 108 afios.

El caso de Chicago contiene,
ademds, una dimension que

trasciende a directivos, coaches
y peloteros: la paciencia de la
aficion.

Durante generaciones, los
seguidores de los Cachorros
1lenaron Wrigley Field convencidos
de que quizd ese dia terminaria
la espera. La llamada Maldicion
de la Cabra, surgida en 1945 y
alimentada durante décadas por
derrotas dolorosas y oportunidades
desperdiciadas, se convirtio en
parte del folclor del club.

Padres llevaron a sus hijos
al estadio con la esperanza que
habian heredado de sus propios
padres, y muchos aficionados
murieron sin ver campeén a su
equipo. Cada juego representaba
la posibilidad de que finalmente
se rompiera la maldicion, de que
esa tarde o esa noche ocurriera lo
que varias generaciones habian
esperado.

Cuando Chicago finalmente
gano en 2016, no celebro solamente
un plantel. Celebraron varias
generaciones que habian aprendido
a esperar sin dejar de creer. El
campeonato perteneci6 también
aquienes continuaron ocupando
sus asientos aun cuando la historia
parecia empenada en prolongar
la frustracion.

Los Mets de Nueva York
representan otra forma de
perseverancia. Después de su
titulo de 1986 han transitado por
temporadas memorables, dolorosas
eliminaciones, reconstrucciones,
grandes contrataciones y dos
regresos a la Serie Mundial sin
poder conquistar nuevamente
el campeonato.

Cuatro décadas de espera no han
disminuido la intensidad de una
aficion exigente y profundamente
identificada con el equipo.

Quien acude a un juego de los Mets
conserva esa esperanza intima que
acompaiia al verdadero aficionado:
que precisamente esa noche, en
ese estadio y desde ese asiento,
puede comenzar a romperse la
larga racha. El pablico no llena
las tribunas inicamente para
presenciar lo que el equipo es,
sino para creer en lo que todavia
puede llegar a ser.

Esa fidelidad, sin embargo, también
obliga a las organizaciones. La
paciencia de la aficion no puede
utilizarse como pretexto para la
mediocridad ni para prolongar
indefinidamente proyectos sin
rumbo. Debe corresponderse con
trabajo, honestidad, planeacion
y sefales reales de avance.

Esperar tiene sentido cuando
se construye; de otro modo, deja
de ser paciencia y se convierte
en resignacion.

Algo similar ocurre con los
managers.

No todos pueden ser evaluados
exclusivamente por una temporada,
una serie o unas semanas. Debe
analizarse el contexto: la calidad
del roster, las lesiones, los recursos
disponibles, la relacion con la
gerencia, la capacidad para
mantener unido al grupo y la
evolucion del equipo.

Por supuesto, hay momentos en
que un cambio es necesario. Un
manager puede perder el control del
clubhouse, deteriorar su relacién
con los jugadores, repetir errores o
mostrar incapacidad para ajustar.
Mantenerlo por simple obstinacién
también seria equivocado.

Fin de la primera parte
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Retinen a decenas de familias
nayaritas en California

El programa de apoyo migratorio facilito el viaje de personas adultas mayores tras décadas

de separacion
OLIVA OROZCO

La distancia que durante décadas separ6 a decenas de
hogares en la entidad quedé pausada con lallegada de
un nuevo grupo de viajeros a territorio estadounidense.
Cincuenta y ocho padres, madres y hermanos concluyeron
un trayecto administrativo iniciado a finales de 2025 para
abrazar a sus seres queridos radicados en el extranjero,
mediante el esquema Uniendo Familias Nayaritas,
coordinado por la Federacion de Nayaritas en Estados
Unidos (FENINE).

Las historias acumuladas en los pasillos de Casa
Nayarit reflejan el impacto de la separacion prolongada.
Parala sefiora Martha Alicia Martinez, la jornada marc6
el fin de una espera que se extendi6 por hasta 25
anos sin ver a sus hijos, un escenario que descartaba
por completo tiempo atrés al carecer de documentos
de viaje. Casos similares se multiplicaron entre los
asistentes, cuya mayoria de integrantes pertenece a
la tercera edad.

El trayecto implic6 superar temores iniciales y
traslados inéditos. Personas como Maria del Rosario,

quien inici6 sus tramites de visado a mediados del afio
en curso, abordaron un avién por primera ocasién en
su vida para terminar caminando por las vialidades
californianas. Los recuentos del viaje coinciden en que
el temor al traslado aéreo cedi6 ante la expectativa de
volver a convivir con sus descendientes.

Desde la perspectiva organizativa de la FENINE, los

del operativo términos
logisticos y de atencion a los viajeros. La tesorera de
la agrupacion y encargada del programa, Josefa Leon,
confirmé la llegada sin contratiempos de la delegacion
completa, al puntualizar: «Bien contentos porque tampoco
tuvimos espera en el aeropuerto; traemos un total de 58
papas, 10 salieron a otros estados, entonces estoy muy
contenta porque todo salié muy bien».

Para quienes formaron parte de esta comitiva, el
arribo a las sedes comunitarias represent6 el cierre
de un ciclo de gestiones y el inicio de una estancia
compartida. Las lagrimas y abrazos registrados durante
la recepcion marcaron la culminacion de un esfuerzo
colectivo enfocado en restituir los lazos afectivos de la
comunidad migrante oriunda del estado.

EN LA SERIE DEL CARIBE KIDS

Jaguares de Nayarit sera
la base de México Verde

Lidera Méxi

Centroamericanos y del Caribe

El representativo nacional ha destacado en las primeras jornadas de competencia gracias a su
desempefio en distintas disciplinas, lo cual le permite cosechar hasta el momento 51 medallas

MERIDIANO | DEPORTES

La delegacion mexicana mantiene
unarranque sobresaliente en los XXV
Juegos Centroamericanos y del Caribe
Santo Domingo 2026, al acumular 51
medallas quela colocan en el primer
lugar del medallero general.

El representativo nacional ha
destacado en las primeras jornadas de
competencia gracias a su desempefio
en distintas disciplinas, reflejando el
trabajo realizado durante el actual

cicloolimpicoy i 0mo

la region.

Durantelaactividad de este lunes,
México increment6 su cosecha de
preseas con destacados resultados
en remo, esqui acuatico, judoy otras
disciplinas, ampliando su ventaja
sobre el resto de las delegaciones
participantes.

Eldirector dela Comisién Nacional de
CulturaFisica y Deporte (Conade), Rommel
Pacheco, reconocié el compromiso y la
preparacion de los atletas, al asegurar
queel buen inicio es resultado de meses
deent i C

una de las potencias deportivas de

y
trabajo conjunto, por lo que confio

en que la delegacion mantendra el
paso ganador durante el resto de la
competencia.

Informes ponen en duda eficacia de
la estrategia antidrogas de Trump

Los informes sefialan que desde el inicio de la operacion se han atacado al menos 67
embarcaciones, con un saldo de 221 personas fallecidas, acciones que han generado
cuestionamientos de especialistas en derecho internacional

MERIDIANO | ESTADOS UNIDOS

Evaluaciones internas de la Administracion para el
Control de Drogas (DEA) y reportes del Pentagono
al Congreso de Estados Unidos concluyeron que la
Operacion Lanza del Sur, impulsada por el presidente
Donald Trump para combatir el narcotrafico maritimo,
no ha logrado disminuir el flujo de cocaina hacia
territorio estadounidense.

Deacuerdo con la informacion difundida por The
Washington Post, los andlisis indican que, pesealos
ataques contra embarcaciones sospechosas en aguas
internacionales, la disponibilidad y el precio de la
droga en Estados Unidos se han mantenido estables,
mientras que los grupos criminales inicamente han
modificado sus rutas y métodos de transporte.

Los informes sefialan que desde el inicio de la
operacion se han atacado al menos 67 embarcaciones,
conun saldo de 221 personas fallecidas, acciones que
han generado cuestionamientos de especialistas en
derecho internacional.

Ademas, la DEA reportd que el precio dela cocaina en
Florida ha caido cerca de 50 por ciento en los tltimos
cinco afios, un indicador de que la oferta sigue siendo

Aunque el Pentagono defendio la estrategia al asegurar
que ha obligado alas organizaciones criminales a adaptarse,
las conclusiones contrastan con las afirmaciones de Donald
Trump, quien ha sostenido en diversas ocasiones que su
operativo redujo entre 97 y 98 por ciento el narcotrafico

Ademé§ el representativo nacional contara con tres jugadores de Carieros de Los Mochis,
dos de Aguilas de Mexicali y un pelotero de Naranjeros de Hermosillo, Charros de Jalisco,
Mayos de Navojoa y Yaquis de Obregon

MERIDIANO | DEPORTES

Profesional del Caribe y el Comité Organizador daran a
conocer el calendario oficial de juegos y los rivales que
enfrentard lanovena mexicana en la fase inicial del torneo.

Luego de proclamarse subcampeones del certamen,

abundante.

por via maritima.

SECRETARIA

CIUDADANA
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SEGURIDAD ¥ PROTECCION

los Jaguares de Nayarit seran la base de la seleccion
México Verde, que representara al pais en la tercera
edicion dela Serie del Caribe Kids, a celebrarse del 10
al 16 de agosto en el Estadio Coloso Don Alejo Peralta.

Roster de México Verde
Jaguares de Nayarit
-Fernando Ballesteros
-Mauricio Rosales

Elroster oficial estd conformado por 18 peloteros, -Brayan Estrada
delos cuales nueve pertenecen a Jaguares de Nayarit, -Emanuel Chavez
confirmando su compromiso que tiene con la nifiezal Juan Partida
trabajar con las fuerzas basicas buscando el desarrollo “Julidn Ramos
deportivo en en la entidad. -Alberto Virgen

Alabase nayarita se suman refuerzos provenientes -Anthon Rivera
de otras organizaciones de la Liga Mexicana del Pacifico. -José Vargas
Elrepresentativo nacional contara con tres jugadores Naranjeros de Hermosillo
de Caneros de Los Mochis, dos de Aguilas de Mexicali ~César Godoy
yun pelotero de Naranjeros de Hermosillo, Charros Charros de Jalisco
de Jalisco, Mayos de Navojoa y Yaquis de Obregon. -Roberto Espinoza

Al frente del equipo estara Luis Acebo Amezcua, Yaquis de Obregén
manager de Jaguares de Nayarit, quien tendra Manuel Higuera
la responsabilidad de dirigir al representativo Mayos de Navojoa
mexicano en una competencia que reunird a los -Ivan Valenzuela
mejores talentos de la categoria de 11y 12 afios de Aguilas de Mexicali
los paises afiliados a la Confederacién de Béisbol _iker Hernandez
Profesional del Caribe. México atin busca conquistar -Alvaro Santacruz
su primer campeonato en esta competencia, por Caiieros de Los Mochis
lo que la generacion encabezada por Jaguares de Jesiis Berenlleza
Nayarit intentara escribir una pagina historica y -Alejandro Solis
darle al pais el titulo que se ha negado desde la “Leonardo Heredia

creacion del certamen.
Enlos proximos dias, la Confederacion de Béisbol

Manager
Luis Acebo Amezcua (Jaguares de Nayarit)

¢Como te sientes hoy?

iNO HAY SALUD SIN
SALUD MENTAL!

Tus pensamientos no definen
tu realidad, esclichate y toma
accion.

Recuerda que ti salud mental es primero,

si requieres apoyo puedes comunicarte al
numero
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