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La tentación de Cuba
Donald Trump volvió a colocar a Cuba en 
el centro del tablero político hemisférico. 
Lo hizo como acostumbra: sin rodeos, con 
frases simples y con ese tono que mezcla 
amenaza, paternalismo y cálculo electoral. 
“Cuba nos está llamando. Necesitan ayuda. 
Cuba es una nación fallida”, dijo frente a 
periodistas mientras supervisaba las obras 
de su nuevo salón de baile en la Casa Blanca. 
Y aunque la declaración podría parecer 
una más de las muchas ocurrencias del 
presidente estadounidense, en realidad 
encierra algo mucho más delicado: la 
construcción pública del argumento 
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intervención sobre la isla.

No es una idea nueva. Estados Unidos 
lleva más de seis décadas intentando 
moldear el destino cubano mediante presión 
económica, aislamiento diplomático, 
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tono. Trump ya no habla únicamente de 
sancionar o endurecer restricciones. Habla 
de “resolver” la situación cubana de manera 
“sencilla”. Y cuando un presidente de 
Estados Unidos usa esa palabra frente a un 
país debilitado, el continente entero debería 
poner atención.

Marco Rubio ha sido todavía más 
directo. El secretario de Estado y uno de 
los principales operadores de la línea dura 
contra La Habana sostiene desde hace años 
que Cuba representa una amenaza regional 
por su alianza con Rusia, China e Irán, por 
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izquierda latinoamericanos y por el papel 
que —según Washington— mantiene en 
redes de inteligencia y represión continental. 
Rubio insiste en que el régimen cubano no 
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inestabilidad, espionaje y autoritarismo.

El argumento central de ambos es claro: 
Cuba dejó de ser solamente una dictadura 
empobrecida para convertirse en un 
problema de seguridad hemisférica.

Y hay que admitir algo incómodo: parte 
de ese discurso encuentra terreno fértil en 
la propia tragedia cubana. La isla atraviesa 
probablemente la peor crisis económica 
desde el llamado “Periodo Especial” de 
los años noventa. Escasez de alimentos, 
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colapso hospitalario, migración masiva y un 
desencanto social que ya no puede ocultarse 
ni siquiera bajo el aparato propagandístico 
del régimen.

Exige Colectivo 50+1 acciones 
urgentes ante feminicidios

El colectivo señaló que, aunque el Ayuntamiento de Puerto Vallarta anunció su incorporación a la llamada 
Estrategia ALE, no se han destinado recursos municipales para su fortalecimiento, lo que pone en duda su 
viabilidad

Llena Vallarta 
Pride de color y 
cultura al Puerto 

Miles de personas tomaron las calles de la ciudad para 
conmemorar “un pride muy mexicano”, recorriendo desde el 
Hotel Sheraton Buganvilias hasta la Zona Romántica 

CON MÚSICA, 
JUEGOS Y PREMIOS

Celebrarán a 
la juventud 
vallartense

El festival Tuki Estudiantes 
se realizará el próximo 28 de 
mayo a las 5:00 pm en las 
canchas de La Lija

Impulsan Flex e IDEFT capacitación 
tecnológica para miles de trabajadores 

Con esta alianza se impulsarán programas enfocados en el desarrollo de habilidades técnicas 
y profesionales, fortaleciendo la competitividad de Jalisco y la preparación de talento altamente 
capacitado

Mujeres de 
Bahía aún 
pueden 
acceder al 
Tarjetón Lila

Este programa está dirigido 
a mujeres que cuentan 
con pequeños negocios, 
actividades comerciales 
o emprendimientos, con 
el objetivo de fortalecer 
su economía y facilitar su 
actividad diaria

EN PUERTO VALLARTA 
Convocan a marcha contra la violencia hacia las mujeres 

La movilización se llevará a cabo el domingo 24 de mayo a las 17:00 horas, partiendo desde la 
entrada de Plaza La Isla con destino al Parque de las Mujeres, sobre el libramiento
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Realizan 
Jornada del 
Limpiatón en 
Valle Dorado 

A diferencia de 
jornadas anteriores de 
descacharrización, en esta 
ocasión la actividad se centró 
en el “papeleo”, es decir, 
la recolección manual de 
residuos sólidos acumulados 
en canales donde la 
maquinaria no puede acceder
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Luego de que en Puerto Vallarta se 

registraran tres feminicidios en un 
lapso de apenas 11 días, integrantes del 
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a las autoridades municipales y estatales 
una respuesta inmediata que garantice la 
seguridad de las mujeres.

QUADRATÍN

Puerto Vallarta vivió este jueves 21 de 
mayo una jornada vibrante y llena de 
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del Orgullo (Pride Parade), evento 
central dentro de las festividades del 
Vallarta Pride 2026. 

Bajo el lema “La nueva era: Un 
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recorrió las principales arterias de 
la ciudad, transformando las calles 
en una pasarela de música, danza y 
carros alegóricos que celebraron la 
diversidad y la inclusión.

El contingente inició su recorrido 
en las inmediaciones del Hotel 
Sheraton Buganvilias, frente al 
Estadio Municipal Agustín Flores 
Contreras, avanzando a lo largo del 
Malecón hacia el sur del puerto. Al 
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continuaron con la tradicional Block 
Party 2026, la cual dio inicio a las 6:00 
PM en la calle Lázaro Cárdenas. Para 
esta edición, el evento contó con la 
presentación estelar de la cantante 
pop Fey, quien deleitó a los asistentes 
en un ambiente de celebración 
comunitaria.

La importancia de este evento 
trasciende lo local, posicionando a 
Puerto Vallarta como un referente 
internacional en turismo inclusivo. 
De acuerdo con los organizadores, 
para esta edición del Pride se estima 
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visitantes, quienes llegaron al puerto 
provenientes de diversas partes de 
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Canadá, Colombia y varios países de 
Europa. 

POR LIDIA 
NÚÑEZ COTA

Con el objetivo 
de fortalecer el 
talento tecnológico 
y profesional en 
Jalisco, la empresa 
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Formación para el 
Trabajo del Estado 
de Jalisco (IDEFT) 
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de colaboración para 
ampliar la capacitación 
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en la entidad.
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La tentación de Cuba
 

Donald Trump volvió a colocar a Cuba en 
el centro del tablero político hemisférico. 
Lo hizo como acostumbra: sin rodeos, con 
frases simples y con ese tono que mezcla 

amenaza, paternalismo y cálculo electoral. “Cuba 
nos está llamando. Necesitan ayuda. Cuba es una 
nación fallida”, dijo frente a periodistas mientras 
supervisaba las obras de su nuevo salón de baile 
en la Casa Blanca. Y aunque la declaración podría 
parecer una más de las muchas ocurrencias del 
presidente estadounidense, en realidad encierra 
algo mucho más delicado: la construcción pública 
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eventual intervención sobre la isla.

No es una idea nueva. Estados Unidos lleva más 
de seis décadas intentando moldear el destino 
cubano mediante presión económica, aislamiento 
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ya no habla únicamente de sancionar o endurecer 
restricciones. Habla de “resolver” la situación cubana de 
manera “sencilla”. Y cuando un presidente de Estados 
Unidos usa esa palabra frente a un país debilitado, 
el continente entero debería poner atención.

Marco Rubio ha sido todavía más directo. El secretario 
de Estado y uno de los principales operadores de la 
línea dura contra La Habana sostiene desde hace 
años que Cuba representa una amenaza regional por 
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política sobre gobiernos de izquierda latinoamericanos 
y por el papel que —según Washington— mantiene en 
redes de inteligencia y represión continental. Rubio 
insiste en que el régimen cubano no solo oprime a 
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y autoritarismo.

El argumento central de ambos es claro: Cuba dejó 
de ser solamente una dictadura empobrecida para 
convertirse en un problema de seguridad hemisférica.

Y hay que admitir algo incómodo: parte de 
ese discurso encuentra terreno fértil en la propia 
tragedia cubana. La isla atraviesa probablemente 
la peor crisis económica desde el llamado “Periodo 
Especial” de los años noventa. Escasez de alimentos, 
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hospitalario, migración masiva y un desencanto 
social que ya no puede ocultarse ni siquiera bajo el 
aparato propagandístico del régimen.

El castrismo prometió dignidad y terminó 
administrando ruinas.

Las imágenes de jóvenes huyendo en balsas, 
familias enteras abandonando el país y hospitales sin 
medicinas han debilitado enormemente la narrativa 
romántica de la revolución. Incluso sectores de izquierda 
latinoamericana que durante décadas defendieron 
al régimen hoy guardan silencio incómodo ante el 
deterioro evidente de las condiciones de vida en la isla.

Trump y Rubio aprovechan precisamente ese 
desgaste moral.

Primero argumentan que Cuba es un Estado fallido 
incapaz de sostener servicios básicos para su población. 
Después sostienen que el gobierno cubano depende 
cada vez más de estructuras represivas para mantenerse 
en el poder. Luego añaden el ingrediente geopolítico: 
la presencia creciente de Rusia y China en la isla. 
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dictadura debilitada, aliada de potencias rivales de 
Estados Unidos y ubicada a apenas 150 kilómetros 
de Florida.

Desde Washington intentan construir la idea de 
que el problema cubano ya no es humanitario ni 

ideológico, sino estratégico.
Rubio ha insistido particularmente en la cooperación 

militar y tecnológica entre La Habana y Moscú. Ha 
mencionado centros de inteligencia, intercambio de 
información y operaciones electrónicas que, según él, 
afectan directamente la seguridad estadounidense. 
También ha acusado al gobierno cubano de facilitar 
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mecanismos regionales de desestabilización política.

A eso se suma otro elemento: la migración.
Para Trump, la salida masiva de cubanos representa 

una presión política interna. Miles de personas llegando 
a territorio estadounidense sirven también para 
reforzar su discurso sobre fronteras, crisis migratoria 
y fracaso socialista. En términos políticos, Cuba le 
ofrece un enemigo perfecto: comunista, debilitado, 
impopular entre el electorado cubanoamericano más 
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Pero detrás de todo eso hay una pregunta mucho 
más seria: ¿hasta dónde está dispuesto a llegar 
Washington?

Porque cuando Trump habla de ayudar a Cuba, nadie 
en América Latina escucha únicamente asistencia 
humanitaria. La historia pesa demasiado. El continente 
recuerda Guatemala en 1954, Bahía de Cochinos en 
1961, República Dominicana en 1965, Panamá en 1989. 
Cada vez que Estados Unidos ha dicho que viene a 
“restaurar el orden” o “proteger la democracia”, la 
región ha terminado viendo tropas, operaciones 
encubiertas o cambios de régimen.

Y ahí aparece el verdadero riesgo.
Una intervención directa en Cuba sería 

probablemente el movimiento geopolítico más 
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solo por las consecuencias militares o diplomáticas, 
sino porque reactivaría viejas heridas históricas 
en América Latina. Muchos gobiernos que hoy 
critican al régimen cubano tampoco aceptarían 
una acción unilateral estadounidense.
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enorme presión diplomática. Históricamente ha 
mantenido una posición de no intervención respecto 
a Cuba y difícilmente respaldaría una operación 
militar. Brasil, Colombia y Chile enfrentarían 
divisiones internas similares. Incluso gobiernos 
conservadores latinoamericanos tendrían problemas 
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sobre la isla.

Además, hay otro cálculo que Washington parece 
minimizar: el nacionalismo cubano.

Porque aunque el régimen esté desgastado, una 
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el combustible político que necesita para sobrevivir. 
La revolución cubana ha vivido durante décadas 
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económicos. Paradójicamente, una amenaza militar 
podría fortalecer temporalmente al mismo gobierno 
que Trump dice querer debilitar.

Pero tampoco puede ignorarse la otra cara del 
asunto. Cuba vive una realidad insoportable para 
millones de personas. Hay hambre. Hay desesperación. 
Hay un aparato político incapaz de reformarse y 
obsesionado con conservar el poder aun cuando el 
país se desmorona. El relevo generacional no trajo 
apertura ni modernización. Trajo más inmovilidad.
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empieza a encontrar eco en algunos sectores del 
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del colapso permanente.

La tragedia cubana ya no cabe en consignas ideológicas 
simples. No puede resumirse en “imperialismo versus 
revolución”. Hay responsabilidad histórica compartida. 
El embargo estadounidense ha golpeado severamente 
la economía cubana, sí. Pero también es cierto que 
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control político destruyeron la capacidad productiva 
de la isla.

El problema es que Washington parece convencido 
de que la caída del régimen es cuestión de tiempo y 
que Estados Unidos debe prepararse para administrar 
ese desenlace.

Por eso Rubio endurece sanciones. Por eso Trump 
habla de “resolver” el problema. Por eso vuelven las 
referencias a seguridad nacional. Están preparando 
políticamente el terreno para cualquier escenario 
futuro.

La pregunta es si el mundo está entrando nuevamente 
a una etapa donde las potencias deciden el destino 
de los países débiles bajo argumentos humanitarios 
o estratégicos.

Porque una cosa es reconocer el fracaso del régimen 
cubano y otra muy distinta abrir la puerta a una 
intervención que podría incendiar el Caribe.

Trump cree que Cuba es una oportunidad política y 
geopolítica. Rubio cree que es una amenaza regional. 
Pero millones de cubanos solo ven un país agotado, 
atrapado entre un sistema que no funciona y una 
superpotencia que jamás ha renunciado a la tentación 
de decidir su destino.

Opinión.salcosga23@gmail.com
@salvadorcosio1

Los aspirantes hombres para el 2027, están esperando la llegada de la segunda 
quincena de junio de 2026, para proceder a registrarse, en especial los de 
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por su actual dirigencia. Veremos quienes si hacen este especial ejercicio. Falta 
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Resumen semanal 
de noticias políticas

\

Hombres rumbo 
al 2027

COMO ESCENARIO

Tenemos como escenario, los comentarios de 
los medios, sobre acontecimientos de cada 
uno de los aspirantes, que en esta columna 

se reproducen sin alterar su contenido original, e 
igualmente, mostrando un muy bajo porcentaje 
de lo publicado a nivel local, como nacional.

HECTOR SANTANA
Bahía de Banderas.
Con un desarrollo turístico en las playas de las 
Cocinas.
Donde defensores del medio ambiente de la región.
Nacionales.
Internacionales.
Diputados federales de Morena y del PT.
Senadores de Morena y del PAN.
Se han sumado a la posición de los vecinos, de 
que el proyecto no se amplíeU tomando parte de 
la zona de playas, invadiendo parte de la zona 
federal. Que daña seriamente no sólo el área de 
playa, sino que también la zona de arribazón de 
tortugas marinas, que hacen allí sus nidos.
Informando además con evidencias, el daño que 
le causan a la zona federal, a las playas, como al 
libre acceso del turismo popular y en particular 
a los habitantes de esa área de playas.
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Ayuntamiento de Bahía de Banderas, por conceder 
el permiso de la construcción en mención, la cual 
dicen los habitantes de esa área, que aún no se han 
detenido las obras. Afectando este tema, la imagen 
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Aspirante 
a la gubernatura de Nayarit. Con una cantidad 
importante de manejo publicitario en diferente 
tipo de medios de comunicación: televisión, triples 
y Facebook. Pequeñas revistas de escasa circulación, 
radio, e incluso en medios nacionales.

EN MEDIOS NACIONALES

Al cual, ha venido saliendo con señalamientos 
serios en su contra, incluso en medios nacionales, 
como en los locales.
Haciéndolo responsable de coordinar alta cantidad 
en millones de pesos a una empresa que posee 
un campo de golf, en el pago de sus impuestos
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distanciado de dos diputadas locales de esa zona. 
Del Distrito local 16, María Guadalupe Gwendoline 
Vargas Paredes. Del Distrito local 18, Carmina 
Regalado Mardueño.
A quien se le responsabiliza por las detenciones de 
defensores ecologistas, como de vecinos defensores 
de esa playa, por parte de la Fiscalía del estado.
Nota. – Todos los datos de este tema, no son míos, 
han sido tomados de declaraciones de los propios 
actores originarios de actos y hechos, así como de 
los vecinos y representantes populares federales 
y locales.

PAVEL JARERO
Está también el Senador Pável Jarero.
Quien fue uno de los defensores a favor de vecinos 
y ecologistas, que fueron detenidos con motivo del 
desarrollo turístico de las playas de las Cocinas.
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de Morena en el Estado.
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Diputado federal. Coordinador de los Programas 
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dirigencias históricas de Morena a nivel nacional.

JORGE ORTIZ
Cuadro y militante del PT. Regidor. Diputado local. 
Dos veces diputado federal.

ADAHAN CASAS
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local Con amplios recorridos por todo el estado. 
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El medo no anda en burro. Dos integrantes 
del gabinete de Rocha Moya se entregaron 
a Estados Unidos, ante acusaciones de 

delitos relacionados al narcotráfico y el crimen 
organizado. Igualmente, Sheinbaum presentó 
una reforma constitucional para aplazar la 
elección judicial y corregir aspectos de la 
misma. El Congreso convocará a un periodo 
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un acuerdo que abrirá los mercados europeos 
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implicaban aranceles. Se fortalecerá la cooperación 
en materia de seguridad.
\

SOLITOS CAYERON AL CESTO
\
Sí. Se entregaron a autoridades estadounidenses 
tras las acusaciones por presuntos vínculos con 
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se entregó el 11 de mayo en Arizona, luego de 
cruzar desde Sonora por la garita de Nogales. 
Noticia que se confirma 4 días después. También 
se informó, horas después, que Enrique Díaz 
~��
�	 ��������
���	 ��	 5��
�&
��	 ��	 �
��
	
entregado en Estados Unidos y trasladado a 
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de 10 funcionarios sinaloenses acusados por 
la Fiscalía del Distrito Sur de Nueva York por 
delitos ligados al narcotráfico y armas. Mérida 
Sánchez se encuentra en el Centro de Detención 
Metropolitano de Brooklyn y había obtenido un 
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nueve días antes. Ojo. Son las primeras entregas 
voluntarias dentro del caso que involucra a 
funcionarios cercanos a Rocha Moya.
\
LA PRESIDENTA DESCARTÓ QUE HAYA ALGÚN 

RIESGO
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elección de 2021, donde fue electo Rocha Moya, 
fue validada por el INE de Lorenzo Córdova y 
que “no hubo ninguna prueba” para anular los 
comicios. Córdova respondió que el INE no tiene 
facultades para anular comicios. Sin embargo, 
sí detectó irregularidades en la elección y se 
presentaron las denuncias correspondientes, 
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elección fue validada por el Tribunal Electoral 
de Sinaloa en una sesión que apenas duró 4 
minutos y medio, con el voto de la magistrada 
Aída Inzunza (hermana del senador Enrique 

Inzunza, también acusado por EE. UU.).
\

SHEINBAUM PROPONE POSPONER LA 
ELECCIÓN JUDICIAL A 2028. Fuente N+

\
El gobierno federal presentó una nueva iniciativa 
para modificar la reforma judicial y aplazar la 
elección judicial a junio de 2028. La propuesta 
también plantea reducir el número de candidatos 
en las boletas, crear distritos judiciales y reorganizar 
la Suprema Corte en dos secciones (similares a 
lo que antes eran las Salas y que se eliminaron 
con la reforma). Además, busca modificar los 
Comités de Evaluación encargados de seleccionar 
candidaturas judiciales. Morena prevé discutir 
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corregir aspectos operativos de una reforma 
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de Sheinbaum. El cambio permitiría empatar la 
elección judicial con la consulta de revocación 
del mandato presidencial de 2028. La propuesta 
reabre el debate sobre el trabajo de la Corte, 
cuestionada por su baja eficiencia. La Cámara 
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semana y, si obtiene mayoría calificada, pasará 
al Senado. De aprobarse, la Elección Judicial se 
realizaría el 4 de junio de 2028, en lugar del 6 
de junio de 2027.
\
MÉXICO Y LA UE AMPLÍAN COOPERACIÓN EN 

SEGURIDAD Y COMERCIO
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reunirse con Sheinbaum y avanzar en la firma 
del Acuerdo Global Modernizado entre ambas 
regiones. Ursula von der Leyen y Antonio Costa, 
presidentes de la Comisión y Consejo Europeo 
respectivamente, sostendrán este viernes la 
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una década. El canciller Roberto Velasco confirmó 
que el acuerdo incluirá cooperación contra el 
crimen organizado, lavado de dinero y uso ilícito 
de criptomonedas. La modernización del tratado 
también contempla comercio digital, nuevas 
cadenas de suministro, inversión, migración y 
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de Estados Unidos. El acuerdo ampliará el acceso 
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europeo y fortalecería la cooperación en seguridad 
��	��	��������	�����	���	�9������	�����
���	
operan en Europa.

VEREMOS Y DIREMOS.



MERIDIANO PUERTO VALLARTA - BAHÍA BANDERAS Puerto Vallarta, Jalisco, sábado 23 de mayo 2026 3 A 

Llegará 
Tiendas Bara a 
Puerto Vallarta 

La cadena perteneciente a la empresa 
FEMSA invertirá 400 millones de pesos 
y llegará a colonias como El Pitillal, Las 
Juntas y La Aurora, en la que esperan 
generar hasta 700 empleos 

MERIDIANO | PUERTO VALLARTA 

Tiendas Bara, cadena de supermercados de descuento 
perteneciente a la empresa FEMSA, anunció con el 
respaldo del gobierno del arquitecto Luis Ernesto 
Munguía González su llegada a Puerto Vallarta, con 
una inversión inicial de 400 millones de pesos durante 
���	��������	����	
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y 700 empleos directos. 

El alcalde Luis Munguía dio la bienvenida a 
esta nueva inversión en la ciudad y destacó que el 
proyecto permitirá acercar más opciones de compra 
a las familias vallartenses, principalmente en zonas 
donde actualmente muchas personas deben realizar 
largos traslados para adquirir productos de la canasta 
básica y hacer su despensa. 

Por su parte, Gabriel Baldini, CEO de Tiendas Bara, 
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como El Pitillal, Las Juntas, La Aurora y zonas cercanas 
a Ramblases, con tiendas de entre 400 y 500 metros 
cuadrados, estacionamiento, monitoreo de seguridad 
e infraestructura de primer nivel, enfocadas en ofrecer 
productos de calidad a precios accesibles.

El directivo señaló que Vallarta fue elegido por 
su potencial de crecimiento, su dinámica social y 
económica, así como por la oportunidad de llevar 
mejores alternativas comerciales a las colonias. 
Subrayó que el proyecto está pensado para las y los 
vecinos, con un modelo que busca la contratación 
de personal local, principalmente mujeres. 

Munguía González reiteró que durante su administración, 
mantendrá la apertura para inversiones que generen 
empleo, desarrollo y nuevas oportunidades, como 
el de Tiendas Bara que fortalecen la economía local 
y contribuirán a construir un Puerto Vallarta más 
próspero.

Exige Colectivo 50+1 acciones 
urgentes ante feminicidios

El colectivo señaló que, aunque el Ayuntamiento de Puerto Vallarta anunció su incorporación a la llamada 
Estrategia ALE, no se han destinado recursos municipales para su fortalecimiento, lo que pone en duda 
su viabilidad

MERIDIANO | PUERTO VALLARTA 

Luego de que en Puerto Vallarta se registraran 
tres feminicidios en un lapso de apenas 11 días, 
integrantes del Colectivo 50+1 alzaron la voz para 
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respuesta inmediata que garantice la seguridad de 
las mujeres. 

A través de un posicionamiento encabezado 
por Magaly Fregoso, la agrupación manifestó su 
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en el municipio y cuestionó la efectividad de las 
acciones implementadas hasta ahora.

El colectivo señaló que, aunque el Ayuntamiento 
anunció su incorporación a la llamada Estrategia ALE 
no se han destinado recursos municipales para su 
fortalecimiento, lo que pone en duda su viabilidad. 
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tanto al gobierno municipal como a la Secretaría 
de Igualdad Sustantiva entre Mujeres y Hombres y 
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políticas públicas claras, la rendición de informes 
sobre coordinación interinstitucional y resultados 
concretos de la mesa de alerta de género en el 
municipio.

Asimismo, el colectivo recordó que Puerto Vallarta 
cuenta actualmente con dos Alertas de Género activas, 
sin que ello se traduzca en acciones efectivas de 
prevención y atención a víctimas. 
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del Instituto Municipal de la Mujer, al considerar 
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Finalmente, advirtieron que la falta de políticas públicas y la ausencia 

de resultados constituyen una forma de violencia institucional, por lo 
que demandaron respuestas claras y acciones inmediatas por parte de 
las autoridades.
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CON MÚSICA, JUEGOS Y PREMIOS

Celebrarán a la 
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El festival Tuki Estudiantes se realizará el próximo 28 de mayo a las 5:00 pm en 
las canchas de La Lija

MERIDIANO | PUERTO VALLARTA 

Inauguran en El 
Coapinole nuevo espacio 
�
�
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Las instalaciones cuentan con atención psicológica, nutricional, incubadora de 
negocios, prevención de adicciones y área de cowork
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acceder al Tarjetón Lila

Este programa está dirigido a mujeres que cuentan con pequeños negocios, 
actividades comerciales o emprendimientos, con el objetivo de fortalecer su 
��������	�	*��������	��	���������	������
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Limpiatón en Valle Dorado 

A diferencia de jornadas anteriores de descacharrización, en esta ocasión la actividad 
se centró en el “papeleo”, es decir, la recolección manual de residuos sólidos 
acumulados en canales donde la maquinaria no puede acceder

MERIDIANO | BAHÍA DE BANDERAS 

EN PUERTO VALLARTA 

Convocan a marcha contra la 
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La movilización se llevará a cabo el domingo 24 de mayo a las 17:00 horas, 
partiendo desde la entrada de Plaza La Isla con destino al Parque de las Mujeres, 
sobre el libramiento

MERIDIANO | PUERTO VALLARTA 

Presentan las actividades y 
sorpresas que formarán parte 
del festival Tuki Estudiantes, un 
evento gratuito organizado por 
el Gobierno Municipal a través 
de la Dirección de Juventudes, 
que se llevará a cabo el jueves 
28 de mayo a partir de las 5:00 
de la tarde en las canchas de La 
Lija, en la colonia Coapinole para 
celebrar el Día del Estudiante.

El festival contará con música 
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de botargas, dinámicas y rifas con 
diversos premios. El acceso será 
gratuito mediante brazaletes que 
serán distribuidos en escuelas 
secundarias, preparatorias y 
universidades, además se podrá 
realizar el registro en línea a 
través de las redes sociales del 
Gobierno Municipal y también 
podrán registrarse el mismo día 
del evento.

Durante rueda de prensa la 
directora de Juventudes, Herova 
Olmos, destacó que será la 
primera vez que se realiza una 

celebración de este tipo dedicada 
especialmente a las juventudes 
vallartenses por encomienda del 
presidente municipal, Luis Ernesto 
Munguía González. Por su parte, 
la subdirectora del DIF, Mayra 
Ramírez, señaló que este festival 
busca promover una convivencia 

sana en un ambiente seguro y 
libre de alcohol.

Este evento es posible gracias 
al trabajo del Instituto Vallartense 
de Cultura, Cultura del Agua de 
SEAPAL Vallarta, DIF y diversas 
dependencias que se suman a 
la celebración.

El Gobierno Municipal de Bahía 
de Banderas hace un llamado a 
todas las mujeres emprendedoras, 
comerciantes y trabajadoras 
del municipio a aprovechar 
el programa Tarjetón Lila, cuyo 
periodo de registro permanecerá 
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junio.

Este programa está dirigido 
a mujeres que cuentan con 
pequeños negocios, actividades 
comerciales o emprendimientos, 
con el objetivo de fortalecer su 
economía y facilitar su actividad 
diaria. A través del Tarjetón Lila, 
�
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de manera totalmente gratuita 

su licencia, permiso o tarjetón, 
eliminando así costos que en 
muchos casos representan 
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operación.

Esta iniciativa busca reconocer 
el esfuerzo de las mujeres que 
todos los días trabajan para 
sacar adelante a sus familias, 
brindándoles condiciones más 
accesibles para el desarrollo de 
sus actividades productivas. En 
este sentido, la administración 
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no está para obstaculizar ni generar 
mayores cargas económicas, sino 
para respaldar a quienes más lo 
necesitan.

El Tarjetón Lila representa un 
apoyo directo a la economía de las 
mujeres trabajadoras, especialmente 
aquellas que enfrentan mayores 
�������
���	 �
�
	 ��������
�	
o mantener sus negocios. Con 
esto, se impulsa la formalidad, 
el crecimiento económico local 
y la inclusión de más mujeres 
en el desarrollo productivo del 
municipio.

El Gobierno de Bahía de 
Banderas reitera la invitación a las 
interesadas a realizar su registro 
dentro del plazo establecido y 
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generar condiciones más justas 
y equitativas para todas.
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de género que ha marcado las 
últimas semanas en Puerto 
Vallarta, donde se han registrado 
al menos tres feminicidios sin 
que las autoridades presenten 
una estrategia clara de seguridad, 
colectivos y ciudadanía han 
convocado a una marcha para 
������	 �������
	 
	 �����������	
seguras para las mujeres.

De acuerdo con la convocatoria 
difundida en redes sociales, 

la movilización se llevará a 
cabo el domingo 24 de mayo 
a las 17:00 horas, partiendo 
desde la entrada de Plaza La 
Isla con destino al Parque de las 
Mujeres, sobre el libramiento. 

Bajo consignas como “Ni 
una menos” y “Vivas y libres 
nos queremos”, se busca 
visibilizar la problemática 
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ante la creciente violencia 
en el municipio.

La falta de información y de 
una respuesta contundente por 
parte del gobierno municipal, 
encabezado por Luis Munguía, 
ha sido señalada por ciudadanos 
como una omisión preocupante 
frente a la crisis de seguridad. 
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se plantea como un llamado 
���������	�
�
	������	���������	
de cuentas y medidas efectivas 
que garanticen la protección de 
las mujeres en Puerto Vallarta.

Con el objetivo de brindar espacios 
de atención, acompañamiento y 
desarrollo integral para las juventudes 
vallartenses, el Gobierno Municipal 
encabezado por el arquitecto Luis 
Ernesto Munguía González, a través 
de la Dirección de Juventudes y 
la Subdirección de Prevención de 
Adicciones, inauguró la Casa Joven 
en El Coapinole, convirtiéndose en 
el primer espacio municipal de este 
tipo enfocado en las juventudes. 
El acto contó con la presencia de 
autoridades municipales y jóvenes.

Las instalaciones ofrecen atención 
psicológica, nutricional, incubadora 
de negocios y área de cowork, todos 
totalmente gratuitos. 
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de la Dirección de Juventudes, 
encabezada por Herova Olmos, y 
de la Subdirección de Prevención 
de Adicciones, dirigida por Ana 
Patricia Martínez.

Durante la inauguración, el alcalde 
Luis Ernesto Munguía González 
destacó la importancia de rescatar 
y rehabilitar espacios que antes 

se encontraban en abandono y 
deterioro. Por su parte, la directora de 
�����������	�����
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que la casa fue creada con el objetivo 
de brindar un espacio donde las 
juventudes vallartenses puedan 
desarrollarse, crecer y sentirse 
acompañadas.

Este espacio tendrá la capacidad 
de atender entre 50 y 100 jóvenes 
diariamente, de entre 12 y 29 años 
de edad. La Casa Joven se encuentra 
ubicada en la calle Guatemala #427, 
en la colonia Coapinole.

Como parte de las acciones 
permanentes para mejorar del 
municipio, el Gobierno Municipal 
de Bahía de Banderas llevó a cabo 
una Jornada del Limpiatón en la 
localidad de Valle Dorado, enfocada 
en la limpieza de canales pluviales.

A diferencia de jornadas anteriores 
de descacharrización, en esta ocasión 
la actividad se centró en el “papeleo”, 
es decir, la recolección manual de 
residuos sólidos acumulados en 
canales donde la maquinaria no 
puede acceder. 

Personal del H. XII Ayuntamiento 
trabajó de manera conjunta, 

recorriendo los canales y utilizando 
bolsas negras para retirar desechos 
como plásticos, llantas, vidrio y 
otros objetos que podrían obstruir 
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que los residuos recolectados serían 
colocados en puntos estratégicos para 
facilitar su posterior levantamiento 
por parte de camiones recolectores, 
mientras que la maleza y poda 
serán atendidas con maquinaria 
especializada.

Autoridades municipales 
destacaron la importancia de 
mantener estos espacios libres de 

basura para evitar taponamientos 
que puedan derivar en inundaciones, 
especialmente en temporada de 
lluvias. Asimismo, se reconoció 
la participación constante del 
personal y voluntarios que, 
semana a semana, se suman a 
estas labores comunitarias.

De igual manera se hizo un 
llamado a la ciudadanía de 
Valle Dorado y zonas aledañas 
a contribuir con el cuidado del 
entorno, evitando arrojar desechos 
en la vía pública y reportando 
cualquier conducta que afecte la 
limpieza de los canales.
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11:00 AM A 7 PM INSCRIPCIONES EN SAMBA VALLARTA
Av. Costera y Playa S/N, Flamingos, 63732 Nuevo Vallarta, Nay.

1:00 PM PRE-ENTRENAMIENTO 
DOWNWIND FAMILIAR
1:00 PM JUNTA DE CAPITANES (TODAS LAS COMPETENCIAS)

2:00 PM A 4:00 PM PM HIGH JUMP WOO 
2:00 PM FREESTYLE 
3:00 PM BIG AIR OLD SCHOOL
6:00 PM PREMIACIÓN DE HIGH JUMP WOO 
6:30 PM FIESTA SAMBA VALLARTA
Av. Costera y Playa S/N, Flamingos, 63732 Nuevo Vallarta, Nay.

7:00 PM FIESTA SAMBA VALLARTA
Av. Costera y Playa S/N, Flamingos, 63732 Nuevo Vallarta, Nay.

11:00 AM A 8:00 PM INSCRIPCIONES 
SAMBA VALLARTA
Av. Costera y Playa S/N, Flamingos, 63732 Nuevo Vallarta, Nay.

Infantil 7 y 8 años (H Y M) 
Infantil 10 y 11 años(H Y M) 
Juvenil 12 y 13 años 
Juvenil 14 y 15 años
Femenil Juvenil 14 y 15 años
Juvenil 16 y 17 años 
Feminil Juvenil 16 y 17 años
Junior 18 a 29 años 
Femenil Junior 18 a 29 años
Master 30 a 39 años 
Femenil Master 30 a 39 años 
Gran Master 40 a 49 años 
Femenil Gran Master 40 a 49 años
Super Master 50 a 59 años 
Femenil Super Master 50 a 59 años
Senior 60 a 69 años 
Gran Senior 70 a 80 años 
 
  
 

Juvenil hasta 17 años 
Feminil Juvenil hasta 17 años
Junior 18 a 29 años 
Femenil Junior 18 a 29 años
Master 30 a 39 años 
Femenil Master 30 a 39 años 
Gran Master 40 a 49 años 
Femenil Gran Master 40 a 49 años
Super Master 50 a 59 años 
Femenil Super Master 50 a 59 años
Senior 60 a 69 años 
Gran Senior 70 a 80 años 
 
  
 

Abierta Varonil 
Abierta Femenil

Abierta Varonil 
Abierta Femenil

Abierta Varonil 
Abierta Femenil

Abierta Varonil 
Abierta Femenil

Abierta 

Abierta 

Abierta 

Infantil 9 a 13 años (H Y M)
Juvenil 14 y 17 años
Femenil Juvenil 14 y 17 años
Abierta Varonil 18 años en adelante
Abierta Femenil 18 años en adelante
 

Varonil (Todas las edades) 
Femenil (Todas las edades)

INCLUIDO FREESTYLE

Infantil 7 y 8 años (H Y M) 
Infantil 10 y 11 años(H Y M) 
Juvenil 12 y 13 años 
Juvenil 14 y 15 años
Femenil Juvenil 14 y 15 años
Juvenil 16 y 17 años 
Feminil Juvenil 16 y 17 años
Junior 18 a 29 años 
Femenil Junior 18 a 29 años
Master 30 a 39 años 
Femenil Master 30 a 39 años 
Gran Master 40 a 49 años 
Femenil Gran Master 40 a 49 años
Super Master 50 a 59 años 
Femenil Super Master 50 a 59 años
Senior 60 a 69 años 
Gran Senior 70 a 80 años 
 
  
 

Infantil 9 a 13 años (H Y M) 
Juvenil 14 a 17 años 
Feminil Juvenil 14 a 17 años
Junior 18 a 29 años 
Femenil Junior 18 a 29 años
Master 30 a 39 años 
Femenil Master 30 a 39 años 
Gran Master 40 a 49 años 
Femenil Gran Master 40 a 49 años
Super Master 50 años en adelante
Femenil Super Master 50 años en 
adelante
  
 

6:00 PM PREMIACIÓN DOWNWIND

11:30 AM JUNTA DE CAPITANES DOWNWIND (MARINA CRUZ HUANACAXTLE)

1:00 PM SALIDA DE DOWNWIND
2:00 PM JUNTA CAPITANES TODAS LAS COMPETENCIAS

2:30 PM FREESTYLE
2:30 PM REGATAS 1-2-3
3:00 PM BIG AIR OLD SCHOOL
4:30 PM SURF STRAPLESS

12:30PM  JUNTA DE CAPITANES (TODAS LAS COMPETENCIAS)  
1:00 PM  REGATA 4 (TWINTIP) 

1:00 PM  REGATA 4, 5 (FOIL, WINGFOIL Y WINDSURF)

1:30 PM  FREESTYLE FINALES 
2:00 PM  BIG AIR OLD SCHOOL FINALES 
5:30 PM  PREMIACIÓN REGATAS, BIG AIR Y
               FREESTYLE
6:00 PM  RIFA DE PREMIOS PARA INSCRITOS
                $100,000 PESOS GARANTIZADOS
            

JUEVES 21 MAYO DOWNWIND

CATEGORÍASPROGRAMA
REGATA

TWINTIP

HYDROFOIL

HYDROFOIL AMATEUR

WINGFOIL

Juvenil hasta 17 años 
Feminil Juvenil hasta 17 años
Junior 18 a 29 años 
Femenil Junior 18 a 29 años
Master 30 a 39 años 
Femenil Master 30 a 39 años 
Gran Master 40 a 49 años 
Femenil Gran Master 40 a 49 años
Super Master 50 a 59 años 
Femenil Super Master 50 a 59 años
Senior 60 a 69 años 
Gran Senior 70 a 80 años 
 
  
 

WINGFOIL

WINDSURF

Abierta Varonil 
Abierta Femenil

WINDSURF

SURF O DIRECCIONAL

HIGH JUMP TWINTIP

Infantil 9 a 13 años (H Y M) 
Juvenil 14 a 17 años 
Feminil Juvenil 14 a 17 años
Abierto Varonil (Todas las edades)
Abierto Femenil (Todas las edades)
  
 

TWINTIP

HYDROFOIL

HIGH JUMP KITEFOIL

Abierta 
HIGH JUMP WINGFOIL

TWINTIP 4 REGATAS

VIERNES 22 MAYO

SÁBADO 23 MAYO

DOMINGO 24 MAYO

INSCRIPCIONES ABIERTAS
FREESTYLE

BIG AIR OLD SCHOOL

BEST TRICK

SURF STRAPLESS

HIGH JUMP (WOO)

Abierta Varonil 
Abierta Femenil

Abierta Varonil 
Abierta Femenil

HYDROFOIL

HYDROFOIL AMATEUR

22,23 Y 24 
MAYO 2026

NUEVO NAYARIT
MEXICO´

FESTIVALDELVIENTO.COM @FESTIVALDELVIENTO

EVENTO SIN FINES DE LUCRO

ORGANIZADO POR:

ENTRADA GRATUITA

EN CENTROS DE TRABAJO 
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en rubros de salud mental

Jalisco avanza hacia un modelo integral de salud laboral que responde a las dinámicas 
y necesidades actuales del sector productivo, al promover acciones preventivas y 
mecanismos de atención inmediata
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una vida al servicio de Luis Miguel
REDACCIÓN MERIDIANO

Edith Sánchez tiene 69 años, sobrevivió a 
dos cánceres y vive con diabetes y artrosis. 
Durante más de 25 años se ocupó de que a 
Luis Miguel, el cantante más conocido de 
América Latina, no le faltara nada en sus 
casas ni en sus giras. Hoy subsiste con lo que 
le prestan sus familiares y sus amistades, y 
mantiene un solo reclamo: que el artista le 
pague una liquidación por las décadas que 
trabajó a su lado. Su historia salió a la luz 
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periodista Beatriz Guillén, donde la mujer 
habló por primera vez de modo abierto 
sobre la disputa que sostiene desde 2017.

Según relató al periódico, su petición 
no contempla cifras de fantasía. «Yo lo que 
pido es una liquidación justa porque no 
puedo seguir así», dijo Sánchez desde Ciudad 
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espera, una enfermedad que regresó en el 
peor momento y un vínculo laboral que 
nunca quedó por escrito.

3����	 _9����&	 �
���	 ��	 7��
������
�	
Puebla, tercera de trece hermanos de una 
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con ocho años para trabajar con unos tíos 
que tenían un taller en la calle Sullivan, 
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ese taller se preparaban los trajes de noche 
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Bell. De ahí, ya adulta, salió hacia el trabajo 
que marcaría su vida.

La relación con el cantante empezó a 
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con el reportaje de El País, el mánager Hugo 
López había recibido en 1987 la propuesta 
de dirigir la carrera de Luis Miguel, pero la 
postergó hasta que el artista cumpliera 18 
años y pudiera trabajar sin la tutela de su 
padre, Luis Rey. Para entonces el equipo 
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La esposa de López, la modelo argentina 
Lucía Miranda, llegó al taller de Sullivan 
en busca de una persona sin reparos para 
viajar ni para los horarios. Edith Sánchez 
tenía 31 años y ya conocía Miami, Nueva 
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La tarea consistía en buscar y preparar 
la ropa del artista, acompañarlo en viajes 
y conciertos, cocinar cuando hacía falta, 

contratar personal y cuidar sus casas. En 
la entrevista que le hizo el cantante, contó, 
éste le pareció «muy agradable», y la única 
pregunta que le formuló fue si tenía visa 
para viajar.

Lo que vino después fue un cuarto de 
siglo de trabajo sin contrato. La asistente 
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Seguro Social y no tuvo derecho a vacaciones, 
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1.500 dólares al mes, una cantidad que ella 
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a cenar a las diez de la noche, ésa era la 
hora en que ella arreglaba su habitación 
y limpiaba su baño, porque a ese cuarto no 
entraba nadie más. En los hoteles repetía la 
rutina: recogía lo personal del artista antes 
de avisar a la recepción para la limpieza. El 
antiguo jefe de seguridad Gerardo Castell 
añadió ante el periódico un detalle sobre 
ese celo. Cuando Luis Miguel se cortaba 
el cabello, Edith juntaba los restos y los 
desechaba lejos, para que nadie pudiera 
usarlos.

Trabajó, dijo, por el cariño y la admiración 
que le tenía, con la idea de que, al retirarse, 
el cantante la liquidaría como correspondía. 
«Yo nunca tuve vacaciones, nunca tuve nada, 
siempre estuve con él y para él», resumió.

En el entorno del artista circulaba con 
un apodo. Luis Miguel le decía «Heidina», y 
así la recuerdan también otros empleados, 
que la mencionan como Heidi o Heidina. 
Ella, en cambio, lo trató siempre de «joven» 
y de «señor», nunca de «Micky». De esa 
cercanía, sostuvo, no necesitó cláusulas de 
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daba como un hecho.

El testimonio que publicó el periódico 
global en español se apoya en documentación 
que la propia Sánchez mostró. Conserva 
una docena de pasaportes que cubren de 
1991 a 2014, con sellos de viaje por buena 
parte de América y Europa, además de visas 
de trabajo para Estados Unidos donde se 
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Group». También enseñó un cuaderno de 
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cargo, «LM Wardrobe / Valet», junto al entonces 
tour manager Alejandro Asensi y al jefe de 

seguridad Joe Madera, y una invitación a 
��
	����
	��	�
	���
	��	%���	
	�###	���	��	
������	��������	`	���	����������	����	
su historial médico del Instituto Nacional 
de Cancerología.

Detrás de los sellos de esos pasaportes 
está buena parte de la biografía pública del 
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de Sevilla de 1992 y los viajes de urgencia 
de aquel año, cuando Luis Rey agonizaba. 
También están las visitas a Santo Domingo, 
a la casa de Juan Luis Guerra, autor de Hasta 
que me olvides, una de las baladas que 
encumbraron al artista en 1993.

Dos hombres que se encargaron de la 
seguridad del equipo en los años noventa, 
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al periódico el trabajo de Edith. «En varias 
ocasiones, Luis Miguel la presentó como 
la mujer más importante de su vida», dijo 
Gerardo. Francisco apuntó que ella le dedicó 
la vida entera al cantante y que rechazó 
ofertas para vender su historia a libros y 
producciones.

A través de esos documentos se puede 
seguir la trayectoria del artista, según 
describe el reportaje. Edith atravesó a su 
lado la ruptura con Luis Rey, la muerte del 
padre y la del mánager Hugo López, los años 
de giras, los descansos en Las Bahamas y un 
grave accidente de avión en Guadalajara. 
También acompañó al cantante durante el 
embarazo de la actriz Aracely Arámbula y 
en el dolor por la desaparición de su madre, 
Marcela Basteri. De aquella época guarda 
una fotografía fechada el 16 de septiembre 
de 1994, el día de su cumpleaños, cuando 
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Luis Miguel le cantó Las Mañanitas. Es la 
única imagen que conserva junto a su jefe.
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Acapulco y más tarde en Los Ángeles. En el 
puerto guerrerense se encargó de contratar 
al jardinero, al chef y al personal de limpieza, 
algo que los Castell también corroboraron. 
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recamareras, el propio cantante reunió a los 
trabajadores y les ordenó acatar lo que ella 
dispusiera, porque «ella es como si fuera mi 
madre». Esa comparación, repetida durante 
años, es la que hoy le pesa. «Me decía que 
era como su mamá, gracias a Dios no me lo 

creí», declaró. Aclaró que jamás lo vio como 
a un hijo, aunque lo quiso «mucho, mucho», 
consciente de todo lo que el artista cargaba.

El primer cáncer apareció en 2007. Luis 
Miguel intentó que la atendieran en Los 
Ángeles, pero el costo lo impidió, así que 
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familia. El artista la ayudó, contó, aunque 
poco. Joe Madera, su asistente entonces, 
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tratamientos se descontaría de su futura 
liquidación. Durante el año que duró la 
enfermedad no le pagaron salario, con el 
argumento de que, al no estar en funciones, 
no lo generaba. Se sostuvo con sus ahorros. 
Regresó después de un año, pero las cosas 
cambiaron. El cantante dispuso que ya no lo 
acompañara a las giras y que lo esperara en 
Los Ángeles o lo alcanzara en sus vacaciones.

De esos años data la única mención a 
Edith en la prensa del corazón. Una nota 
de la revista Quién, de noviembre de 2010, 
la describió como la mujer que más había 
durado al lado del cantante. Las fotografías 
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a otra mujer, Urbana Reyes, quien había 
entrado como recamarera en la casa de 
Acapulco bajo las órdenes de Edith y que, 
según el reportaje, ocupó su lugar cuando 
la asistente enfermó.

El quiebre llegó en 2017. Sánchez viajó 
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su chequeo anual en el Instituto Nacional 
de Cancerología. Los estudios de rutina 
salieron bien, pero un dolor persistente 
en el costado derecho derivó en una biopsia, 
y la biopsia en un segundo diagnóstico de 
cáncer. Desde el hospital escribió a Luis Miguel 
para pedirle que le pagaran lo pendiente, 
casi un año entero de trabajo. La respuesta 
fue el silencio. «No me contestó nada de 
nada y me bloqueó», narró. No volvió a 
verlo ni a comunicarse con él. Tampoco 
hubo despido formal, porque nunca había 
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El reportaje no ofrece una causa cerrada 
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Hacia 2017 el cantante atravesaba la etapa 
más difícil de su carrera, acosado por una 
cascada de demandas, entre ellas las de su 
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cancelaciones de conciertos y un aislamiento 
cada vez mayor. En ese escenario salió Edith 
de su vida.

Buscó a Joe Madera para reclamar la 
liquidación y el año adeudado, sin resultado. 
Pagó el tratamiento del segundo cáncer con 
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el pecho derecho y sobrevivió. Optó por no 
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largos, y todavía conservaba la esperanza de 
que el artista reaccionara. Tampoco quería 
convertirse en un problema para él.

Hubo gestos parciales. En 2023, después 
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de moda, Luis Miguel le pagó el año que 
le debía, unos 30.000 dólares. Más tarde 
la contactó por teléfono un abogado que 
se presentó como parte del equipo legal 
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50.000 dólares como liquidación a cambio 
de no esperar nada más. Ella lo rechazó por 
considerarlo injusto y pidió que le recordaran 
al cantante todos los años que trabajó para 
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aunque sostiene que le corresponde lo de 
tantos años más una compensación por 
las jornadas sin descanso.

El País buscó la versión del artista en 
repetidas ocasiones. Su equipo, tras pedir tres 
veces más tiempo para responder, declinó 
hacer comentarios. Sí advirtió, según el 
diario, que el bufete legal de Luis Miguel 
estaría «muy pendiente» para emprender 
acciones contra el medio por dar cabida a 
este testimonio.

A casi nueve años del portazo, Edith 
Sánchez se reconoce desesperada. Francisco 
Castell, uno de los antiguos miembros del 
equipo, dijo al periódico que su salud está 
muy deteriorada y que, aun así, no se decide 

	���
��
��	3��
	����
	�������	���	��/	
habló ahora: para ver si el artista reacciona. 
Sobre la frase que escuchó durante años, la 
de ser tratada como una madre, dejó una 
última precisión: «Nunca me creí que fuera 
como su mamá, gracias a Dios, porque si 
no, imagínate, sería todavía más duro».

Con información del reportaje «Edith 
Sánchez pelea por su liquidación tras 25 
años trabajando para Luis Miguel», de 
Beatriz Guillén, publicado por El País el 
20 de mayo de 2026.

La Secretaría de Trabajo y Previsión 
Social (STyPS), y el Consejo Estatal de 
Salud Mental y Adicciones (CESMA), 
impulsarán capacitaciones para 
fortalecer la implementación de 
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Con el objetivo de fortalecer el 
bienestar emocional y construir 
entornos laborales más seguros y 
productivos, el Gobierno de Jalisco, 
a través de la Secretaría de Trabajo y 
Previsión Social, en coordinación con 
el Consejo Estatal de Salud Mental 
y Adicciones (CESMA), anunció la 
realización del Foro Alfabetización 
en temas de salud mental en centros 
de trabajo.

A través del foro, Jalisco avanza 
hacia un modelo integral de salud 
laboral que responde a las dinámicas 
y necesidades actuales del sector 
productivo, al promover acciones 
preventivas y mecanismos de 
atención inmediata dentro de los 
centros de trabajo, en fortalecimiento 
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Como parte de la iniciativa, personal 

de recursos humanos, médicos 
laborales y supervisores podrán 
capacitarse como “replicadores de 
cuidados mentales”, con el objetivo de 
fungir como primeros respondientes 
emocionales y canalizar de manera 
adecuada situaciones de crisis.

Jazmín Hernández Calvillo, 
coordinadora de Medicina del Trabajo 
de la STyPS, destacó que la iniciativa 
permitirá fortalecer la aplicación 
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de las y los trabajadores de Jalisco.

“Estamos trabajando en la 
implementación de unos talleres 
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o de primer nivel de contención 
emocional en el centro de trabajo, 
lo cual le va a dar herramientas a 
los colaboradores para atender en 
primera instancia los problemas 
a los que se están enfrentando. La 
implementación de estos talleres 
busca fortalecer la Norma 035”, señaló.

Alfonso Villegas Espino, coordinador 
de Políticas Públicas del CESMA, 
celebró la alianza interinstitucional 
y dejó en claro que la estrategia no 

pretende que las empresas asuman 
un rol clínico, sino que desarrollen 
capacidades estratégicas de respuesta.

“Queremos ser muy claros en la 
naturaleza de esta iniciativa: los 
talleres que se impartirán desde 
el CESMA no pretenden convertir 
a un gerente de recursos humanos 
o a un supervisor en un terapeuta o 
en un psicólogo clínico, el objetivo es 
generar habilidades socio emocionales 
que faciliten la construcción de un 
entorno laboral más empático sereno 
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El foro contará además con una 
Conferencia Magistral impartida 
por Luis Arturo González Lozano, 
director general del CESMA, quien 
abordará la importancia de la 
alfabetización emocional en los 
entornos laborales.

Con acciones como ésta, el Gobierno 
de Jalisco refrenda su compromiso con 
la protección de las y los trabajadores 
así como la construcción de espacios 
de trabajo seguros, saludables y 
competitivos, que contribuyan al 
desarrollo económico del estado.



MERIDIANO PUERTO VALLARTA - BAHÍA BANDERAS Puerto Vallarta, Jalisco, sábado 23 de mayo 2026

 

6 A

Impulsan Flex e IDEFT capacitación 
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habilidades técnicas y profesionales, fortaleciendo la competitividad de Jalisco y la 
preparación de talento altamente capacitado

POR LIDIA NÚÑEZ COTA

Los mexicanos que han participado en el Juego de Estrellas de la MLB

VUELACERCAS…
El nuevo beisbol mundial ya no 
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POR SALVADOR COSÍO GAONA 

Revela EEUU nuevos videos de ovnis 
 Los documentos y videos difundidos corresponden a casos considerados no 
resueltos, es decir, situaciones en las que el gobierno estadounidense no ha 
podido establecer con certeza qué fue lo observado

MERIDIANO | ESTADOS UNIDOS 

El beisbol mundial cambió más en los 
últimos quince años que en muchas décadas 
anteriores. Lo hizo en velocidad, preparación 

física, análisis, estrategia, tecnología y formación 
del talento. El juego que durante generaciones 
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repetición natural hoy funciona también desde 
laboratorios biomecánicos, métricas avanzadas, 
inteligencia artificial, programas de desarrollo 
físico individualizado y sistemas integrales de 
proyección deportiva.

La organización de grandes ligas (Major League 
Baseball, MLB) entendió hace tiempo que el beisbol 
moderno ya no podía sostenerse únicamente desde 
el talento espontáneo. Por eso el nuevo jugador se 
desarrolla hoy bajo procesos mucho más complejos: 
mediciones permanentes, análisis biomecánico, 
nutrición especializada, control de cargas físicas, 
coaches mentales, velocidad de salida, spin rate, 
secuencias de pitcheo y estructuras científicas 
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de otros deportes.

El viejo beisbol romántico del “pelotero de calle”, 
empieza lentamente a desaparecer.

Y eso no necesariamente es malo.
Porque el nuevo entorno también produce 

atletas mejor preparados, carreras más largas, 
menor desgaste físico y peloteros mucho más 
completos desde edades tempranas. Países como Japón 
entendieron perfectamente esa transformación y 
construyeron sistemas nacionales donde disciplina, 
ciencia deportiva y desarrollo integral quedaron 
articulados desde categorías infantiles hasta el 
profesionalismo.

Por eso figuras como Shohei Ohtani, Yoshinobu 
Yamamoto o Roki Sasaki no aparecen como accidentes 
deportivos.

Son producto de estructuras diseñadas para 
fabricar élite competitiva de manera constante.

Y mientras el mundo avanza hacia ese modelo, 
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décadas completas de historia demostrando que el 
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Las regiones profundamente beisboleras siguen 
produciendo brazos, bateadores y jugadores con 
enorme capacidad natural. Sonora, Sinaloa, Baja 
California, Coahuila, Veracruz, Yucatán, Chihuahua, 
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culturalmente al juego.

Pero al mismo tiempo sigue faltando algo 
esencial: estructura nacional coordinada.
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procesos —Charros de Jalisco, Diablos Rojos del 
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Tomateros de Culiacán, Naranjeros de Hermosillo 
y varias más— los esfuerzos siguen dependiendo 
demasiado de recursos propios y no de un verdadero 
sistema articulado entre ligas, federación y política 
pública deportiva.

Y ahí aparece el gran riesgo.
Porque el nuevo beisbol internacional ya no 

espera a nadie.
Hoy los países que logran consolidar talento de 

manera sostenida son aquellos capaces de integrar:
* Ciencia.
* Tecnología.
* Desarrollo mental.
* Preparación física.
* Infraestructura.
* Análisis de datos.
* Cultura deportiva.
Ya no basta solamente con detectar jóvenes 

talentosos. Ahora hay que saber desarrollarlos.
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tiempo valioso.
Porque mientras otros países multiplican 

academias, laboratorios deportivos y programas 
nacionales de formación, aquí todavía se sigue 
dependiendo demasiado de esfuerzos regionales, 
scouts aislados, relaciones personales y apariciones 
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Y justamente ahí aparece otro concepto incómodo 
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de “garbanzos de a libra”.
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abrirse paso pese al sistema… y no gracias al sistema.

Fernando Valenzuela fue uno de esos casos 
irrepetibles. También lo fueron Vinicio Castilla, 
Teodoro Higuera, Jorge “Charolito” Orta, Aurelio 

Rodríguez, Adrián González, Sergio Romo o Julio 
Urías. Peloteros con talento fuera de lo común, 
enorme fortaleza competitiva y trayectorias 
capaces de romper inercias estructurales que 
normalmente limitan el desarrollo masivo del 
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Pero justamente ahí está el problema:l as 
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Los “garbanzos de a libra” alimentan orgullo 
nacional, generan momentos históricos y 
sostienen ilusión colectiva… pero no alcanzan 
para construir potencia sostenida.
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Jonathan Aranda, convertido en una de las 
referencias ofensivas más productivas de la actual 
temporada en Grandes Ligas; el joven receptor 
Brandon Valenzuela, cuyo crecimiento empieza 
a llamar poderosamente la atención; o Marcelo 
Mayer, todavía muy joven, pero ya proyectado 
como uno de los talentos más interesantes dentro 
del nuevo panorama de peloteros con raíces 
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Pero nuevamente aparece la misma advertencia 
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de producir talento aislado.

El verdadero peligro es seguir siendo cada vez 
más rebasado por países que ya entendieron que 
el beisbol moderno se construye desde sistemas 
integrales y no solamente desde apariciones 
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Japón ya compite de tú a tú con MLB en 
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Corea del Sur continúa fortaleciendo su modelo. 
Taiwán mantiene desarrollo técnico altamente 
especializado. Y en América Latina países como 
República Dominicana y Venezuela siguen 
produciendo talento en volumen muy superior 
gracias a estructuras mucho más integradas al 
mercado internacional.

Incluso varias naciones centro y sudamericanas 
que antes parecían lejanas del radar competitivo 
empiezan a modernizar procesosmientras 
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fragmentación y falta de visión conjunta.

Y ahí ya no basta con celebrar que aparece 
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el riesgo de seguir quedándose atrás.

Por eso resulta inevitable señalar algo que 
durante años muchos han preferido evitar:ya es 
momento de cimbrar de fondo a las estructuras 
���	�������	�����
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La federación necesita dejar de operar entre 
inercias políticas y conflictos permanentes. Las 
ligas requieren mayor coordinación estratégica 
y verdadera visión conjunta de desarrollo. Los 
clubes necesitan más respaldo estructural. Y las 
autoridades deportivas deben dejar de tratar al 
beisbol como un actor secundario dentro de la 
política pública nacional.
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un verdadero proyecto nacional modernocapaz 
de conectar todo eso.
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tiempo con aquel histórico tercer lugar en el 
Clásico Mundial de Beisbol. Parecía el inicio 
de un salto estructural importante. Pero poco 
después llegaron actuaciones decepcionantes, 
desorganización, falta de continuidad y la sensación 
de que el avance no terminó de consolidarse 
como muchos imaginaban.

Y ahí aparece otra advertencia incómoda:el 
beisbol internacional no se detiene esperando 
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El juego ya cambió. El mundo ya cambió. Y 
mientras otros países construyen sistemas completos, 
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El problema es que los milagros no ocurren 
todos los días, los sistemas sí, y en tanto en el 
orbe beisbolero se avanza consolidando rutas 
para construir sistemas de competitividad, el 
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la idea equivocada de esperar milagros y que 
sin más trazo surjan los garbanzos de a libra 
producto de la casualidad. 

@salvadorcosio1
Opiniónsalcosga23@gmail.com

Estados Unidos publicó este 
viernes 22 de mayo una segunda 
�
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sobre fenómenos anómalos no 
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creada para concentrar documentos, 
imágenes y videos relacionados 
con avistamientos reportados 
durante varias décadas.

El Departamento de War 
informó que los nuevos materiales 
forman parte del sistema PURSUE, 
impulsado por la administración 
de Donald Trump para revisar, 
desclasificar y difundir registros del 
gobierno sobre estos fenómenos. 
La primera entrega fue publicada 
el 8 de mayo y, de acuerdo con 
la dependencia, una tercera 
liberación de archivos será 
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Uno de los videos liberados 
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de la Guardia Nacional Aérea de 
Estados Unidos que derribó un 
«ovni» sobre el Lago Hurón el 12 
de febrero de 2023. El término 
ovni se usa en su sentido literal: 
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sin que ello implique origen 
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Los documentos y videos 
difundidos corresponden a 
casos considerados no resueltos, 

es decir, situaciones en las que 
el gobierno estadounidense no 
ha podido establecer con certeza 
qué fue lo observado. La propia 
autoridad aclaró que esa falta 
de conclusión puede deberse a 
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por lo que los materiales no 
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Anomalías en Todos los Dominios, 
conocida como AARO, ha señalado 
en otros reportes que algunos 
avistamientos terminan siendo 
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aeronaves convencionales o 
errores de sensor. Otros casos 
permanecen abiertos cuando 
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naturaleza.

Con el objetivo de fortalecer el 
talento tecnológico y profesional 
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Instituto de Formación para 
el Trabajo del Estado de Jalisco 
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de colaboración para ampliar 
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laboral en la entidad.

El acuerdo busca acercar mayores 
oportunidades de formación 
especializada tanto a trabajadores 
como a la comunidad en general, 
alineando la preparación del 
personal con las necesidades 
actuales de la industria tecnológica 
y manufacturera.
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Salvador Cosío Gaona, director 

general del IDEFT, así como directivos 
y representantes de capacitación 
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más de 20 mil empleados en 
Jalisco y es considerada una de 
las compañías más importantes 
del sector tecnológico en el estado.

Con esta alianza se impulsarán 

programas enfocados en el 
desarrollo de habilidades técnicas 
y profesionales, fortaleciendo 
la competitividad de Jalisco 
y la preparación de talento 
altamente capacitado para 
���������	 
	 �
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del mercado laboral.
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Llena Vallarta Pride de color 
y cultura al Puerto 

Miles de personas tomaron las calles de la ciudad para conmemorar “un pride muy 
mexicano”, recorriendo desde el Hotel Sheraton Buganvilias hasta la Zona Romántica 

QUADRATÍN

EN EL PRIMER TRIMESTRE DEL AÑO

Recibe Nayarit 180 millones 
de dólares en remesas 

Tepic fue el municipio con mayor recepción de remesas, con 59.31 millones de 
� ������	��!����	���	�����������	���	"#�$#	��������	�	%�
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16.95 millones

MERIDIANO | NAYARIT 

Impulsa Bahía taller de 
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La capacitación será impartida por la Mtra. Ariana Elizabeth Aguilar Melchor el 
próximo martes 26 de mayo a las 9:00 de la mañana, en el Salón Ejidal de El 
Porvenir

MERIDIANO | BAHÍA DE BANDERAS 
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en Paraíso Vallarta y 
Corral del Risco 
&�	'�������	���������	��	%�
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compromiso de construir cuatro nuevas plazas públicas en el municipio 

MERIDIANO | BAHÍA DE BANDERAS 

Lidera Nayarit ranking nacional 
de honestidad institucional
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extorsiones administrativas

REDACCIÓN

Cinco municipios concentraron casi siete 
de cada 10 dólares recibidos por remesas en 
Nayarit durante el primer trimestre de 2026, 
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Entre enero y marzo, la entidad captó 180.7 
millones de dólares por este concepto, aunque 
el flujo fue 2.05% menor al registrado en el 
mismo periodo de 2025.

Tepic fue el municipio con mayor recepción 
de remesas, con 59.31 millones de dólares, 
seguido por Compostela, con 19.09 millones; 
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con 15.18 millones. En conjunto, estos cinco 
municipios sumaron 125.74 millones de dólares, 
equivalentes a 69.6% del total estatal.

La disminución en Nayarit contrasta 
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millones de dólares en remesas durante 
el primer trimestre de 2026,  cifra superior 
a los 14 mil 254 millones de dólares del 
mismo periodo de 2025,  lo que representó 
un aumento anual de 1.4%.

A nivel nacional, el banco central reportó 
que 99% de las remesas recibidas entre enero y 
marzo de este año llegaron por transferencias 
electrónicas. En el caso de Nayarit, los datos 
muestran que, pese a la baja anual, las remesas 
siguen siendo un ingreso relevante para miles 
de hogares, especialmente en los municipios 
con mayor recepción.

Con el objetivo de fortalecer la autonomía 
económica y promover el desarrollo personal 
de las mujeres, el Gobierno Municipal de Bahía de 
Banderas, a través del Instituto Municipal de la 
Mujer y en coordinación con CANACO SERVYTUR, 
se llevará a cabo el taller Finanzas para Mujeres: 
Mujer toma el control de tu dinero.

La capacitación será impartida por la Mtra. 
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martes 26 de mayo a las 9:00 de la mañana, en 
el Salón Ejidal de El Porvenir.

Este taller está dirigido a mujeres interesadas 
en mejorar la administración de sus recursos, 
adquirir herramientas prácticas para el manejo 
de sus finanzas personales y fortalecer su 
independencia económica. Como parte de la 
actividad, se otorgará constancia de participación 
a las asistentes.

Cabe resaltar que el taller cuenta con cupo 
limitado, interesadas pueden realizar su inscripción 

	��
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556, y 322 174 3191.

El Gobierno Municipal de Bahía de Banderas 
informó avances en el compromiso de construir 
cuatro plazas públicas en distintas localidades 
del municipio, con el objetivo de fortalecer 
los espacios de convivencia y recreación para 
las familias.

El presidente municipal dio a conocer qué 
las primeras dos plazas, ubicadas en Paraíso 
Vallarta y Corral del Risco, ya fueron concluidas y 
entregadas, por lo que actualmente se encuentran 
en funcionamiento y siendo aprovechadas por 
la población.

Como parte de la siguiente etapa, se anunció 
el arranque del proyecto para la construcción 
de la plaza pública en Tondoroque. Para ello, 
el alcalde confirmó que ya se cuenta con 
el recurso necesario, por lo que en breve 
se llevará a cabo el proceso de licitación 
correspondiente para dar inicio formal a 
la obra.

Asimismo, se contempla la construcción de 
una cuarta plaza en la localidad de Mezcalitos, 
con lo que se busca cumplir en su totalidad 
el compromiso establecido.Ocho mil 915 víctimas de actos 

de corrupción por cada 100 mil 
habitantes posicionaron a Nayarit 
como la segunda entidad con 
mayor integridad administrativa 
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la Encuesta Nacional de Calidad e 
Impacto Gubernamental (ENCIG 
2025) publicados por el INEGI, el 
estado logró una reducción de 545 
casos respecto a la medición de 
2023, situándose drásticamente por 
debajo del promedio nacional de 
15 mil 642 incidentes reportados 
por el organismo autónomo.

La tasa de incidencia delictiva, que 
mide el número total de eventos de 
corrupción cometidos, reportó 17 mil 
664 casos por cada 100 mil habitantes 
en territorio estatal. Aunque ésta 
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a los 15 mil 529 delitos del periodo 
anterior, el indicador mantiene a 
la demarcación en una posición de 
privilegio técnico comparado con 
estados como Hidalgo o Ciudad de 
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gestión con menores niveles de 
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públicos.

En materia de seguridad 
pública urbana, el 49.7 por ciento 
de la población mayor de 18 años 
manifestó que la labor de la policía 
local contribuye a generar una 
sensación de certidumbre ciudadana. 

Dicha percepción sitúa a la entidad 
en la cuarta posición nacional 
��	 ����
�&
	 �
��
	 ���	 �������	
de seguridad, sólo superada por 
Yucatán, Coahuila y Nuevo León. 
Éste contrasta con el panorama 
de Michoacán o Morelos, donde 
la aprobación apenas alcanza el 
21 por ciento de los habitantes 
encuestados, indicó el instituto 
en su reporte estadístico.

Evaluaciones sobre servicios 
básicos revelaron retos operativos 
en la infraestructura de agua 
potable, donde sólo el 15.8 por 
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el recurso como bebible sin riesgo 
a la salud. El indicador se sitúa 3.2 
puntos porcentuales debajo de la 
media nacional, lo cual representa 
un margen de mejora para los 
organismos operadores locales si se 
compara con el 44.2 por ciento de 
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No obstante, la calidad del servicio 
hídrico se mantiene superior a las 
métricas críticas del sur del país, 
que oscilan entre el 3 y el 4 por 
ciento de aprobación.

Asegurar la competitividad 
institucional requiere que los 
resultados del último trimestre de 
2025 se traduzcan en políticas de 
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operativa. La encuesta del INEGI, 
aplicada a la población urbana, 
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de una cultura de legalidad en el 
cumplimiento de las obligaciones 
gubernamentales nayaritas. Consolidar 
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de seguridad y elevar los estándares 
de potabilidad aparecen como los 
objetivos estratégicos para fortalecer 
el retorno social de la inversión 
en el corto plazo.

Puerto Vallarta vivió este jueves 21 
de mayo una jornada vibrante y 
llena de alegría con la realización 
del Desfile del Orgullo (Pride 
Parade), evento central dentro 
de las festividades del Vallarta 
Pride 2026. 

Bajo el lema “La nueva era: Un 
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recorrió las principales arterias 
de la ciudad, transformando las 
calles en una pasarela de música, 
danza y carros alegóricos que 
celebraron la diversidad y la 
inclusión.

El contingente inició su recorrido 
en las inmediaciones del Hotel 
Sheraton Buganvilias, frente 

al Estadio Municipal Agustín 
Flores Contreras, avanzando a 
lo largo del Malecón hacia el sur 
del puerto. La ruta culminó en la 
Zona Romántica, específicamente 
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sobre la calle Lázaro Cárdenas, 
punto que se consolidó como 
el corazón de la fiesta. 

Al concluir el desfile, las 
actividades continuaron con la 
tradicional Block Party 2026, la 
cual dio inicio a las 6:00 PM en 
la calle Lázaro Cárdenas. Para 
esta edición, el evento contó 
con la presentación estelar de 
la cantante pop Fey, quien deleitó 
a los asistentes en un ambiente 
de celebración comunitaria.

La importancia de este evento 
trasciende lo local, posicionando 
a Puerto Vallarta como un 
referente internacional en 
turismo inclusivo. De acuerdo 
con los organizadores, para esta 
edición del Pride se estima una 
afluencia superior a los 35,000 
visitantes, quienes llegaron al 
puerto provenientes de diversas 
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Estados Unidos, Canadá, Colombia 
y varios países de Europa. 

Con este desfile, que se ha 
consolidado como uno de los 
más emblemáticos de la región, 
el destino turístico reafirma su 
compromiso con la visibilidad 
y el respeto, cerrando una 
jornada que fusionó la identidad 
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cosmopolita que caracteriza a 
Puerto Vallarta.
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