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EN BAHIA DE BANDERAS

Mantienen supervision
permanente de la calle Reforma

MIERCOLES 8 DE ABRIL DE 2026

Anuncia Sheinbaum
creacion del Servicio
Universal de Salud

La credencializacion de personas de 85 afios, se celebrara
del 13 al 30 de abril y se podré realizar en los 2 mil 59
madulos de la Secretaria del Bienestar que podran ubicarse
en la pagina gob.mx/bienestar
MERIDIANO | CIUDAD DE MEXICO  sistemas de salud ptblica: IMSS, IMSS
Bienestar e ISSSTE, para ello, del 13 al
30 de abril, iniciara el registro para la
credencializacién, comenzando con
las personas de 85 afios y mas.
“El dia de hoy estamos anunciando
algo muy relevante: Va a salir un
Decreto Presidencial en estos dias
—el dia de hoy o manana— que crea
el Servicio Universal de Salud en
México. El objetivo es que, cuando
nosotros  dejemos el gobierno,
cualquier mexicano o mexicana

La credencial funcionara como
identificacién oficial, tendrd una
aplicacién mévil con una versién
digital, se podra consultar la
derechohabiencia y la visualizacién
de unidades de salud y hospitales
disponibles. En 2027 tendra gestion
de citas; informacién para servicios
especificos; historial médico y
expediente digital; seguimiento de
Salud Casa por Casa; salud digital con

conel objetivodemejorarlas condiciones
de vida de las familias de San Vicente,
el Gobierno Municipal de Bahia de
Banderas contintia con los trabajos de
construccién de la calle Reforma, una

Impulsa Bahia
de Banderas
campaiia para
la rectificacion
de actas

La iniciativa esta dirigida
a personas registradas en
el municipio que requieran
modificar o actualizar
informacion en actas de
nacimiento
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EN COORDINACION CON
IMSS BIENESTAR Y LA SEP

Proporciona CFE
acceso a internet
gratuito

Para el primer semestre de
2026 se prevé la instalacion
de 9,004 puntos adicionales
con tecnologia 4G, de los
cuales 6,644 estaran ubicados
en tele-escuelas y 2,360 en
unidades médicas del IMSS
Bienestar
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Presenta
DIF vallarta
resultados
durante
marzo

Con servicios asistenciales
y humanos, el organismo
brindé respaldo a las y los
vallartenses.
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1Ay teleconsulta pueda ir a atenderse de cualquier
La Presidenta de México, Claudia padecimiento a cualquier institucion
obra que no solo transforma la vialidad, Esta obra proyecta la pavimentacién Sheinbaum Ppardo, anuncié  de salud y pueda ser recibido; que si
sino que impacta directamente en el con concreto hidraulico, asi como la la  publicacion de wun decreto esderechohabiente del IMSS se pueda

bienestar de la colonia.

Durante los recorridos de supervision,
autoridades municipales han estado en
vigilancia constante del avance de esta
obra.

renovacién integral de la red de agua
potable y alcantarillado sanitario, lo
que permitira a las familias contar con
servicios mas eficientes y seguros.
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presidencial con el que se crea el
Servicio Universal de Salud, cuyo
objetivo es garantizar que las
mexicanas y mexicanos puedan
atenderse en cualquiera de los tres

ir al ISSSTE o al IMSS Bienestar; que
si se es derechohabiente del IMSS
Bienestar pueda irse al IMSS o al
ISSSTE.
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INSISTE EL GOBIERNO DE MEXICO

Relanzan [slas Mgrigs
como destino turistico

Atres afios de su apertura, el ex penal convertido en atractivo turistico atn enfrenta retos para
consolidarse; el gobierno federal impulsa nueva inversion, fortalece su conexién desde Nayarit con
el Resort Boca de Chila y busca posicionarlo rumbo al Mundial 2026.

MERIDIANO/
REPORTE ESPECIAL

A tres afios de su apertura
como destino turistico, el
Gobierno de México decidi6
insistir en el proyecto de
las Islas Marias y relanzarlo
con una nueva inversion
de 150 millones de pesos,
como una de sus apuestas
para diversificar la oferta
turistica nacional.
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Todo un éxito la séptima
edicion del Dj’s Day Festival

| Los vallartenses y turistas disfrutaron de un gran show con 22 Dj's locales y regionales

NUESTRAS PLUMAS:
Volantin

Salvador Cosio Gaona
Alto al fuego.. 0
pausa estratégica

En politica internacional, las palabras rara
vez son inocentes. Mucho menos cuando
provienen de un actor que ha hecho de
la imprevisibilidad su sello personal. El
anuncio de Donald Trump sobre un supuesto
alto al fuego bilateral con Irdn por dos
semanas no es, como pretende venderse,
un gesto espontaneo hacia la paz, sino una
jugada calculada que mezcla presion militar,
narrativa politica y cdleulo geoestratégico.

El mensaje tiene todos los ingredientes de
su estilo: grandilocuencia, autoatribucion de
logros, tono triunfalista y una construccion
discursiva que busca posicionarlo como el
artifice de un conflicto que, curiosamente,
€l mismo ha contribuido a escalar. Habla
de haber ‘cumplido y superado todos
los objetivos militares’, de estar “muy
avanzados” en un acuerdo definitivo y de que
practicamente todos los puntos de friccion
han sido resueltos. Pero entonces, surge la
pregunta inevitable: si todo esta tan resuelto,
¢por qué la necesidad de una pausa de dos
semanas?

Viboras

Moisés Madariaga
(Qué nos dejo la
semana?

Esta por concluir la Semana Santa y Pascua,
esos dias que deberian ser de reflexion
profunda.. pero nosotros, muy devotos,
decidimos reflexionar en la playa, en el
rio y frente a la tele, con una cerveza en la
mano. La tinica “procesion” fue del sillon al
refrigerador.
NUESTRA DUDA

Y claro, llega la eterna duda:
¢Puerto Vallarta paso6 la prueba de fuego
turistica?
Pues no.
Si esto fue fuego, mas bien salimos
ahumados y con el carbén hiimedo.

EL FAMOSO “CAMARENA"
Antes Vallarta estaba tan lleno que uno
tenia que pedir permiso hasta para salir
de casa. Dormir en la arena era normal, e
incluso honorable: despertabas cubierto
de sal y orgulloso de haber sobrevivido al
“camaarena’.

PAGINA 2A
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Alto al fuego...o
pausa estratégica

n politica internacional, las palabras

rara vez son inocentes. Mucho menos

cuando provienen de un actor que ha

hecho de la imprevisibilidad su sello
personal. El anuncio de Donald Trump sobre
un supuesto alto al fuego bilateral con Irdn por
dos semanas no es, como pretende venderse, un
gesto espontaneo hacia la paz, sino una jugada
calculada que mezcla presion militar, narrativa
politica y calculo geoestratégico.

El mensaje tiene todos los ingredientes de su
estilo: grandilocuencia, autoatribucion de logros,
tono triunfalista y una construccion discursiva que
busca posicionarlo como el artifice de un conflicto
que, curiosamente, él mismo ha contribuido a
escalar. Habla de haber “cumplido y superado
todos los objetivos militares’, de estar “muy
avanzados’ en un acuerdo definitivo y de que
practicamente todos los puntos de friccion han
sido resueltos. Pero entonces, surge la pregunta
inevitable: si todo esta tan resuelto, ¢por qué la
necesidad de una pausa de dos semanas?

La respuesta no es sencilla, pero tampoco
es dificil de intuir. Este tipo de pausas suelen
ser menos un acto de buena voluntad y més
un espacio para reorganizar fuerzas, recalibrar
estrategias y, sobre todo, medir la reaccién del
adversario y de la comunidad internacional.
En otras palabras, no es un alto al fuego, es un
compas de espera.

El elemento mas delicado del mensaje es la
condicion impuesta: la reapertura completa,
inmediata y segura del Estrecho de Ormuz. No
se trata de un detalle menor. Ese punto geografico
es una de las arterias mas importantes del
comercio energético mundial. Por ahi transita
una parte significativa del petréleo que alimenta
a economias enteras. Condicionar el cese de
ataques a su apertura equivale a colocar a Iran
contra la pared, obligandolo a ceder en un punto
estratégico clave bajo presion militar.

Es, en esencia, una negociacién con el arma
desenfundada.

Trump presenta la medida como resultado
de conversaciones con lideres de Pakistan, lo
cual introduce otro elemento interesante: la
intermediacion. La inclusion de Islamabad no es
casual. Pakistin ha mantenido histéricamente
relaciones complejas tanto con Estados Unidos
como con Iran, y su participacién puede
interpretarse como un intento de dar cierta
legitimidad regional al anuncio. Sin embargo,
también puede leerse como un movimiento para
compartir responsabilidades en caso de que el
acuerdo fracase.

Porque esa es otra arista que no debe perderse
de vista: la fragilidad de este tipo de acuerdos.
Dos semanas en términos diplomaticos son

¢ Metidiann
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apenas un suspiro. No alcanzan para resolver
conflictos estructurales, desconfianzas acumuladas
durante décadas ni intereses contrapuestos
profundamente arraigados. A lo mucho, sirven
para bajar momentaneamente la intensidad y
evitar una escalada inmediata.

Pero incluso ese objetivo modesto depende
de una variable crucial: la credibilidad.

Y ahi es donde el discurso empieza a hacer
agua.

Cuando un lider asegura que ya se han superado
todos los objetivos militares y que practicamente
todo estd acordado, pero al mismo tiempo
condiciona la paz a una exigencia especifica y
concede apenas un margen de dos semanas, el
mensaje que envia no es de certidumbre, sino
de ambigiiedad. ¢Estamos ante el cierre de un
conflicto o antela antesala de una nueva fase?

La historia reciente sugiere lo segundo.

Este tipo de anuncios, cargados de optimismo
retérico peroatadosa  estrictas, suelen ser
preludios de tensiones renovadas. Si Iran
no acepta en los términos planteados, la
narrativa ya esta lista: se dird que se ofrecio
una oportunidad de paz que fue rechazada. Si
acepta parcialmente, se abrira un nuevo ciclo
de exigencias. Y si accede completamente, la
pregunta sera cuanto tiempo se sostendrd ese
cumplimiento bajo presion.

En cualquiera de los escenarios, el margen
para una paz genuina parece reducido.

Hay ademas un componente politico interno
que no puede ignorarse. Trump no habla solo al
mundo; habla también a su base. Necesita proyectar
fortaleza, control y capacidad de resoluci6n. E1
mensaje esta diseiado para mostrarlo como un
lider que impone condiciones, que logra avances
y que, al mismo tiempo, tiene la generosidad
de ofrecer una salida pacifica.

Es una narrativa eficaz en términos electorales,
pero peligrosa en el terreno internacional.

Porque los conflictos de esta naturaleza no se
resuelven con declaraciones unilaterales ni con
plazos arbitrarios. Requieren procesos largos,
mecanismos de verificacién, compromisos
multilateralesy, sobre todo, voluntad sostenida de
las partes involucradas. Nada de eso se construye
en dos semanas.

El riesgo, entonces, es doble. Por un lado,
que esta pausa genere una falsa sensacion de
alivio que desmovilice esfuerzos diplomaticos
mas serios. Por otro, que al término del plazo, si
no hay resultados concretos, la frustracién se
traduzca en una escalada ain mayor.

Y en medio de todo, el mundo observa con
una mezcla de expectativa y escepticismo.

Porque ya hemos visto este guion antes:
anuncios espectaculares que prometen soluciones
rapidas a problemas complejos, seguidos de
giros abruptos que devuelven la tensi6én al
punto de partida o incluso la intensifican. La
diferencia ahora es que el margen de error
es cada vez mas estrecho y las consecuencias
potenciales, mas graves.

El Estrecho de Ormuz no es solo un punto en el
mapa; es un termoémetro de la estabilidad global.
Cualquier movimiento ahi tiene repercusiones
inmediatas en los mercados, en las economias
yen laseguridad internacional. Jugar con esa
variable como ficha de negociacion implica
asumir riesgos que van mas alla de la relacion
bilateral entre Estados Unidos e Irdn.

En ese contexto, el anuncio de Trump debe
leerse con cautela. No como el inicio de una
soluci6n definitiva, sino como una maniobra
dentro de una partida mucho mas larga y
compleja. Una partida donde cada movimiento
tiene maltiples lecturas y donde las apariencias
pueden ser engafiosas.

Alfinal la pregunta que queda en el aire no
es si habrd un acuerdo en dos semanas, sino
qué ocurrira cuando ese plazo se cumpla. Si
estaremos frente a un avance real hacia la
distension o ante el regreso de una dindmica
de confrontacién que nunca se detuvo del todo.

Porque en politica internacional, los silencios
también hablan. Y a veces, una pausa no es mas
que el preludio de algo més grande.

Opinion.salcosga23@gmail.com
@salvadorcosiol
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;,Qué nos dej 6 la semana?

dias que deberian ser de reflexion profunda...

pero nosotros, muy devotos, decidimos
reflexionar en la playa, en el rio y frente a la tele,
con una cerveza en la mano. La Ginica “procesion”
fue del sillon al refrigerador.

NUESTRA DU

Y claro, llega la eterna duda:

¢Puerto Vallarta paso la prueba de fuego turistica?
Pues no.

Si esto fue fuego, mas bien salimos ahumados y
con el carbén hiimedo.

E std por concluirla Semana Santa y Pascua, esos

Antes Vallarta estaba tan lleno que uno tenia que
pedir permiso hasta para salir de casa. Dormir en la
arena era normal, e incluso honorable: despertabas
cubierto de sal y orgulloso de haber sobrevivido al
“cama arena’.

Hoy, para llenar camas reales, los hoteles tienen que
ofrecer promociones que parecen stplicas:
—iPasele, joven, le damos vista al mar aunque el
itos!

El famoso turismo “bimbero” sivino, claro, porque
ellos no fallan. Pero ni con todo su esfuerzo lograron
levantar las cifras.

E177% de ocupacion, que antes hubiera sido motivo
deregafio, ahora lo celebramos como si hubiéramos
ganado el mundial.

Y mientras tanto, los Airbnb y condominios siguen
multiplicindose como si alguien los estuviera regando
con fertilizante. Edificios nuevos por todos lados, con
nombres en inglés para verse finos, aunque algunos
tengan vista directa... a otra obra en construccion.

UN WHATSAP

Al final, vallarta puso su mejor cara, su mejor playa
ysumejor atardecer, pero la Semana Santa potente,
la de verdad, la que rompia récords... esa nomas
mand6 un WhatsApp diciendo “luego voy".

LUTO

Por otrolado, quiero dejar constancia de mi respeto
yacompafiamiento ala familia de Maria Fernanda
Arreola Bracamontes, quien falleci6 en plena Semana
Santa. Su partida tomo por sorpresa a muchos y
dejo un vacio dificil de llenar.

DOS O

ON!

Maria Fernanda fue, en mas de una ocasion, presidenta
dela Camara Nacional de Comercio, y siempre destaco
por su entrega, su disciplina y su enorme voluntad
de servir. Fue una mujer de caracter firme, de voz
claray de convicciones profundas. De esas personas
que, sin hacer ruido, construyen, impulsan y dejan
huella.

LA GENTE BUEN

Lamentablemente, la vida tiene una manera muy
cruel de llevarse primero a la gente buena. Se nos
van cuando menos lo imaginamos, sin previo

aviso y dejando detras una estela de recuerdos,
aprendizajes y carifio.

Para su familia, para sus amigos y para todos
aquellos que la apreciaron en vida, envio mi mas
sincero respeto.

Mientras tanto, aqui seguimos nosotros: bregando,
empujando, intentando hacer lo correcto en esta
existencia tan breve y tan incierta.
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Presenta DIF Vallarta
resultados durante marzo

Con servicios asistenciales y humanos, el organismo brindé respaldo a las y los

vallartenses.

MERIDIANO PUERTO VALLARTA
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El Sistema DIF Vallarta, que preside Lucky Michel, dio
aconocerala ciudadania los resultados en materia
deservicios y atenciones brindadas durante el mes
de marzo de 2026, reafirmando su compromiso con
el bienestar integral de las familias vallartenses.

A través del Programa de Terapia Familiar, se
atendieron a 280 familias, generando un total de
1,120 sesiones terapéuticas. Asimismo, mediante el
Programa de Formacion para Madres y Padres de
Familia, sebrindé atencién a través de conferencias
a 180 alumnos y 230 adultos, alcanzando un total
de 410 familias beneficiadas.

En la Unidad Regional de Rehabilitacion (URR),
enel periodo comprendido del 17 de febreroal 16 de
1marzo, se otorgaron 49 servicios de psicologia, 23 de
trabajo social, 77 valoraciones médicas, 212 terapias
fisicas, 57 terapias de lenguaje y 165 servicios diversos,
consolidando una atencion integral a personas en
proceso de rehabilitacion.

Por su parte, el Programa de Atenci6n Integral
a Personas con Discapacidad (PAID), reporto la
entrega de 17 aparatos ortopédicos, 3 reparaciones,
17 audiometrias realizadas y la atencién a 51 alumnos
en cursos delenguaje de senas. Ademas, 6 personas
participaron en cursos de tecnologias, 10 en clases
de sistema Braille, orientacion y movilidad, y 329
participantes formaron parte del taller “Cultura de
la Discapacidad”. También se brindaron 31 servicios
de orientacion y canalizacion.

Enatencion a las personas adultas mayores, el
programa Casa de Dia registré 725 usuarios activos,
231 personas integradas a la bolsa de trabajo como
empacadores, y 5 visitas hospitalarias. Mientras
que en el Centro de Atencién Integral al Adulto
Mayor (CATAM), se brind6 atencion permanente a
21asilados, incluyendo servicios de terapia fisica.

Elarea de Trabajo Social beneficio a 794 personas
mediante la entrega de 379 despensas, 166 raciones
alimenticias, 171 desayunos, 25 apoyos de ropa y
calzado, 22 kits higiénicos y 31 servicios diversos.

Y en materia de Desarrollo Comunitario, 79
personas fueron beneficiadas con talleres de salud
ydesarrollo social en las localidades de Tebelchia,
El Zancudo, El Ranchito, Bobadilla y Coapinole.

Através de la Unidad de Atencion a la Violencia
Familiar (UAVIFAM), se otorgaron 15 asesorias
juridicas, se dio seguimiento a 23 procesos de
terapia psicologica y se atendieron 13 reportes
relacionados con personas adultas mayores.

Asimismo, el area de la Procuraduria de
Proteccion a Nifias, Nifios y Adolescentes (PPNNA)
mantuvo 110 acciones permanentes mediante
la apertura de 50 expedientes, 20 atenciones a
reportes de seguridad publica (Unidad Violeta),
40 asesorias legales y representaciones juridicas
ante instancias como la Fiscalia del Estado, el
Centro de Justicia para las Mujeres y juzgados
penales y civiles.

So6lo dos casos de dengue en
Vallarta en 2026

Esta cifra se encuentra muy por debajo de lo registrado en 2025 y, especialmente,
de 2024, cuando para esta misma etapa ya se contabilizaban entre 30 y 40 casos,
informo el titular de la Octava Region Sanitaria de la Secretaria de Salud Jalisco,

Jaime Alvarez Zayas

QUADRATIN

Enloqueva del afio, Puerto Vallarta
registra inicamente dos casos
confirmados de dengue, una cifra
considerablemente menor en
comparacion con afos anteriores,
informo el titular de la Octava
Region Sanitaria dela Secretaria de
Salud Jalisco, Jaime Alvarez Zayas.
“En este afio,en lo que llevamos
hasta estos dias de abril solo
tenemos dos casos confirmados
de dengue’, destacé el médico de
profesion. El funcionario sefialg
que esta cifra se encuentra muy
por debajo de lo registrado en
2025y, especialmente, de 2024,
cuando para esta misma etapa
ya se contabilizaban entre 30 y
40 casos. Afiadi6 que, pese a que
actualmente los esfuerzos sanitarios
también se han enfocado en la
atencion del sarampi6n, no se han
descuidado las acciones preventivas
contra el dengue. “Entonces se
ha seguido con la nebulizacion
en las camionetas, se ha hecho

también las ter

ica niimero 12

se ha hecho la eliminacion de
criaderos, etcétera. Hemos estad

yque hasta el momento, no existen
hososactivos, yaque los

trabajandosin parar también contra
eldengueyeso pues nos hadado
esteresultado pues hasta ahorita
de dos casos nada mas en Puerto
Vallarta. En el resto de los municipios
no hemos tenido casos con mas,
Gnicamente aqui en Puerto Vallarta’,
especifico Alvarez Zayas. Detallg
que los datos corresponden a la

cerca de 60 registros que se tenian
fueron descartados tras estudios
delaboratorio. Las autoridades de
salud reiteraron el llamado a la
poblacion amantenerlas medidas
preventivas,como la eliminacion
de criaderos de mosquitos, para
evitarun repunte delaenfermedad
en los proximos meses.

Todo un éxito la séptima
edicion del Dj's Day Festival

Los vallartenses y turistas disfrutaron de un gran show con 22 Dj’s locales y

regionales

MERIDIANO | PUERTO VALLARTA

Prevén una Semana de Pascua

con ocupacion entre 75y 80%

Durante este periodo, Puerto Vallarta fortalecera su oferta con una agenda activa de
eventos y experiencias

QUADRATIN

El Faro del Malec6n fue la sede de la séptima
edicion del Dj's Day Festival, un evento que reunio
a 22 Djslocales y regionales, quienes ofrecieron
un espectaculo musical que atrajo a cientos de
personas, tanto locales como turistas.

Este festival se consolidé como un espacio
familiar, promoviendo la sana convivencia, la
union familiar y el disfrute de la miisica como
unaalternativa positiva de recreacion. El objetivo
principal del evento fue impulsar el talento joven
local, brindando una plataforma para que artistas
emergentes compartieran su creatividad y pasion
con la comunidad.

El comité organizador, encabezado por Diego
Hurtado, Alonso Curiel y Marco Rojas, agradecio
el impulso y respaldo del Gobierno Municipal,
liderado por Luis Ernesto Munguia Gonzalez,

quien a través de la Subdireccion de Prevencion
de Adicciones, la Direccion de Juventudes y el
Instituto Vallartense de Cultura, hizo posible la
realizacion de este importante evento.

Con este tipo de actividades, se reafirma el
compromiso de seguir creando espacios que
fortalezcan la prevencion de adicciones y promuevan
estilos de vida saludables en la comunidad.

Entre los momentos destacados, un joven
rapero transmitié un mensaje de concientizacion
sobre la importancia de prevenir el abuso de
sustancias, reforzando las acciones en materia
de prevencion de adicciones. También se realizo
una emotiva entrega de reconocimientos a Dj's
con amplia trayectoria, como Dj Memo Zarr,
Dj Marco Rojas, Dj Hoolio Kmacho y Dj Lupe
Barragan.

Para la Semana de Pascua, la Direccion de Turismo y
Desarrollo Econ6mico proyecta una ligera moderacion
enlaocupacién, manteniéndose en niveles positivos de
entre 75y 80 por ciento, en linea con el comportamiento
habitual del mercado.

Durante este periodo, Puerto Vallarta fortalecerd su
oferta con una agenda activa de eventos y experiencias.

Entre ellos destaca el Sunset Fashion Show el
8 de abril con la disefiadora Agatha Ruiz de la
Prada, asi como el Festival del Cacao los dias 10
y 11 de abril, evento gratuito en la explanada del
Centro Cultural Cuale.

Asimismo, se contemplan eventos deportivos
de talla internacional como el Ultra Trail de Mont

Blanc (UTMB Puerto Vallarta) del 16 al 18 de abril,
competencias de downhill urbano y freestyle del
1al 3 de mayo, y el Maraton de Puerto Vallarta el
proximo 18 de abril. Estos resultados consolidan
la competitividad, dinamismo y capacidad de
recuperacion del destino, posiciondndolo como
uno de los principales referentes turisticos de
México.

Latemporada de Semana Santa y Pascua contintia
destacando como una de las mas importantes del
afio para Puerto Vallarta, con predominio del turismo
nacional, especialmente en viajes familiares, y
una oferta integral que combina playa, cultura,
gastronomia y deporte.
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BANIA DE ‘
HIADE  HECHOS =
PANOERAS T SERVIR

RECTIFICACION
DE ACTAS

COI{OZTOIOIC

REQUISITOS

DICOTCOIONIC

1. ESTAR REGISTRADO EN BAHIA DE * LICENCIA DE CONDUCIR.

BANDERAS, PASAPORTE MEXICANO / AMERICAND
2. SOUCITUD DE APOYO FIRMADA POR EL « CARTILLA MILITAR.

INTERESADO © TUTOR, + CARMET DE SEGURO SOCIAL (IMSS) O
3. ESTUDIO SOCIOECONGMICO, (ISS5TE)L

MINIMO COMD SON:

« CARTA PODER SIMPLE ¥ FIRMADA POR

DOS TESTIGOS,

» ACTA DE NACIMIENTO, MATRIMONIO,

‘COPIA FIEL DEL LIBRO CERTIFICADA
(SEGUN CORRESPONDA) OBUTGATORIO.
5. PRESENTAR 5 DOCUMENTOS COMO

UNIVERSIDWD,

CERTIFICADO DE PRESCOLAR, PRIMARIA,
SECUNDARIA, BACHILLERATO O

CONSTANCIA DE IDENTIDAD.
COMSTANCIA DE RESIDENCIA,

TESTIMONIAL ANTE NOTARIO PUBLICO.

ACTA DE HACIMIENTO DE HIJOS.

= DIVORCIO, DEFUNCION (EL ACTATIENE * ACTA DE NACIMIENTO DE LOS PADRES

QUE SER DE BAHIA DE BANDERAS,

* FE DE BAUTISMO,

* CURR

SEGUN CORRESPONDA.

* ACTA DE MATRIMONIO DE LOS PADRES.
* CREDENCIAL PARA VOTAR (INEL * ACTAS DE NACIMIENTO DE LOS HERMANOS
= SEGUN CORRESPONDA.

A

ImpulSa Bahia de Banderas camp

EL NUMERO DE RECTIFICACION DE ACTAS ES EM
BASE AL PRESUPLIESTO.

ana

parala rectificacion de actas

La iniciativa esta dirigida a personas registradas en el municipio que requieran
modificar o actualizar informacion en actas de nacimiento

MERIDIANO BAHIA DE BANDERAS

ElGobierno Municipal de Bahia de
Banderas, a través de la Direccion
del Registro Civil, puso en marcha
una campaia de rectificacién de
actas con el objetivo de brindar
certeza juridica a la poblacion y
facilitar la correccion de datos en
documentos oficiales.

La iniciativa esta dirigida a
personas registradas en el municipio
que requieran modificar o actualizar
informacion en actas de nacimiento.
Para acceder al programa, los

interesados deberdan presentar

deidentidad o residencia, actas de

unasolicitud firmada,

a un estudio socioeconémico y
entregar copia certificada del acta
arectificar.

fe de bautismo, cartilla
militar, pasaporte o afiliacién a
instituciones como IMSS 0 ISSSTE.

Cabe resaltar que el nimero de

Como parte de los requisito:
se solicita presentar al menos
cinco documentos oficiales que
respalden la informacion correcta,
entreellos, INE, CURP, carta poder
firmada por dos testigos, asi como
documentos complementarios como
certificados escolares, constancias

rectificaci i

sujetoal presupuesto asignadoy
estara disponible hasta el 30 de
abril, porlo que se recomienda ala
ciudadania acudir con anticipacion
alas oficinas del Registro Civil para
iniciar su tramite o bien recibir
mayor informacion

Rehabilitacion de planteles concentra

459 de inversion educativa

Actualmente se cuenta con un modelo distinto para invertir en los planteles,
basado en la transparencia, la participacion comunitaria y el uso eficiente de los
recursos, destaco el titular de la SEP, Mario Delgado

MERIDIANO | CIUDAD DE MEXICO

LaEscuelaes Nuestra (LEEN) concentra
el 45 por ciento de los recursos
invertidos en infraestructura
escolar por los gobiernos de la
Cuarta Transformacion, asegurd
el secretario de Educacién Piblica,
Mario Delgado Carrillo, quien
destacé que hoy se cuenta con
un modelo distinto para invertir
en los planteles, basado en la
transparencia, la participacion
comunitaria y el uso eficiente
de los recursos.

“A diferencia de esquemas y
gobiernos neoliberales, donde el
financiamiento —como el asociado
al Fondo de Aportaciones Mltiples

sudestinoy supervisan las obras,
lo que garantiza transparencia
y evita observaciones.

Por su parte, la directora
general del programa LEEN,
Pamela Lopez Ruiz, informo que,
enatencion alas instrucciones
dela Presidenta de México, se da
continuidad a los apoyos para
el bienestar mediante la entrega
directa de recursos economicos
alas comunidades escolares de
todo el pais.

Lopez Ruiz detallé que el
presupuesto para 2026 asciende a
26 mil millones de pesos, con los
cuales se proyecta atender a 75

(FAM) potenciadoy 0mo

LaEscuelaal 100 0 di

mil 405 planteles educativos, en
Dbeneficiode

observaciones en su ejercicio por
una mala administracion, debido
aque el manejo de los recursos
era centralizado’, abundo.
Eltitular dela SEP subray6 que el
gobiernodela Presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo impulsa un modelo
que prioriza la administracion
directa de los recursos en las
comunidades escolares. Explico
que estos son ejercidos por 72
mil 349 Comités Escolares de
Administracién Participativa
(CEAP), integrados por madres y
padres de familia, quienes deciden

8.5 millones de estudiantes.
Tras concluir la primera etapa
deasambleas, indico que se han
realizado 66 mil 529 reuniones en
Educacion Basicay 5 mil 820 en
Educacién Media Superior, para
un total de 72 mil 349 comités
registrados a nivel nacional, lo
querepresenta un avance del 96
por ciento respecto a la meta.
Asimismo,anunci que d

todaslas escuelas seleccionadas
reciban sus recursos de manera
oportuna.

En la proyeccion sexenal, se
estimaalcanzar este afio la cobertura
del 100 por ciento en secundarias
y, por primera vez, también en
Educacion Media Superior, lo
que permitira que ambos niveles
reciban recursos del programa
hasta en tres ocasiones durante
la presente administracion.

Finalmente, resalt6 la inversion
histérica de 142 mil 500 millones
de pesos destinada desde 2019
a la fecha, con la cual se han
otorgado 404 mil 588 apoyos en
187 mil 92 escuelas publicas, lo
que reafirma el compromiso del
Gobierno de México con la mejora
de los espacios educativos.

Los montos de apoyo del
LEEN para Educacion Basica se
asignaran en tres grupos: de 2a
50 alumnas y alumnos, 200 mil
pesos; de 51a 150,250 mil pesos;
yde 151 0mas, 600 mil pesos. En
Educacién Media Superior, serdn
de 600 mil pesos para planteles
con 3 a 300 estudi ; de un

abril y mayo se llevara a cabo la
entrega de tarjetas del Banco del
Bienestaralos comités conformados,
afinde que, hacia finales de mayo,

millén de pesos para aquellos con
entre 301y mil; y de un millén 500
mil pesos para los que cuenten
con mil uno o mas estudiantes.

EN BAHiA DE BANDERAS
Mantienen supervision
permanente de la calle Reforma

Durante los recorridos, autoridades municipales han estado en vigilancia constante del

avance de esta obra

MERIDIANO | BAHIA DE BANDERAS

Con el objetivo de mejorar las
condiciones devida delas familias
deSan Vicente, el Gobierno Municipal
de Bahia de Banderas contintia
con los trabajos de construccion
dela calle Reforma, una obra que
no solo transforma la vialidad,
sino que impacta directamente
en el bienestar de la colonia.

Durante los recorridos de
supervision, autoridades municipales
han estado en vigilancia constante
del avance de esta obra.

Esta obra proyecta la
pavimentacion con concreto
hidraulico, asi como la renovacién
integral delared de agua potable
yalcantarillado sanitario, lo que

permitird a las familias contar
con servicios mas eficientes y
Seguros.

Asimismo, se incluyela instalacion
dealumbrado piiblico, un elemento
clave para fortalecer la seguridad
y brindar mayor tranquilidad a
quienes viven y transitan por
esta colonia.

Movimiento y buena alimentacion,
claves para unavejez digna

Contar con masa muscular y habitos saludables marca la diferencia en la calidad de

vida en la tercera edad

MERIDIANO | CIUDAD DE MEXICO

Mantenerse en movimiento y
cuidar la alimentacion son dos
factores fundamentales para llegar
alavejez con mayor movilidad y
calidad devida, afirmé el doctor Aldo
Argiielles Alegria, Jefe del Servicio
de Traumatologia y Ortopedia del
Hospital Civil d dalajara “Fray

reserva de proteina para generar
mds fuerza.

“Mantener masa muscular no
solo tiene un beneficio estético, sino
principalmente funcional, ya que
permite conservar laautonomia en
lavida diaria. Si no hay musculo,
no televantas de unasilla; puedes

Antonio Alcalde’.

El especialista explico que
gracias a los avances médicos
las personas viven cada vez mds
anos, porlo que es indispensable
prepararse desde etapas tempranas
para llegar a la tercera edad en
optimas condiciones fisicas.

“Esta claro que vamos a vivir
mas que nuestros padres, porque
la ciencia y la medicina nos han
ayudado a vivir muchisimo mas,

estar sano a los 90 afios, pero si
no hay masculo es imposible
que te levantes de la cama o que
te muevas", explico.

Ademas, destaco que el
fortalecimiento muscular ayuda a
proteger las articulaciones y puede
reducir el dolor en personas con
desgaste articular. “Cuando una
persona con artrosis de rodilla hace
mas ejercicio aumentala fuerza de
su cuadriceps y disminuye su peso; el

dolor

v hay dos cosas pri para
lavejez digna: el movimiento, no
dejar de moverseylaalimentacion.
Alejarnos del aziicar, y aumentar las
cantidades de fibra y de proteina’,
indico.

Explico que la proteina cobra
especial importancia conforme avanza
laedad, puesto que el cuerpo pierde
capacidad para generar misculo de
manera natural y necesitamos una

y puedes alargar la vida de la
articulacion’, detallo.

Advirtio que iniciar actividades
de alto impacto sin preparacion
puede provocar lesiones, sobre todo
en personas con sobrepeso o poca
condicion fisica; en ese sentido,
recomendo primero fortalecer los
musculos y reducir peso antes de
practicar ejercicios de impacto.

“No levantarnos un dia y decir
‘Hoy voy a correr si no tengo fuerza,
o si tengo sobrepeso, porque
entonces el impacto es mayor y el
dafo articular puede ser mayor. El
mejor ejercicio, entre mas mayores
nos volvemos, es la natacion. En
el agua no nos caemos, No nos
lastimamos y movemos todos
los musculos del cuerpo”, explico.

Sefal6 que quienes realizaron
actividad fisica intensa durante su
juventud pueden presentar mayor
desgaste articular con los afios;
sin embargo, suelen recuperarse
mas rapido si requieren cirugias
o reemplazos articulares.

“El problemaeslaarticulacién, no
el misculo. Cuando reemplazamos
laarticulacion, ese tipo de pacientes
se recupera muchisimo mas rapido
porque ya hay una memoria
muscular”, sefial6.

Reiter6 que adoptar habitos
saludables desde edades tempranas
puede marcar una diferencia
importante en la calidad de vida
en edades avanzadas. “Alejarse del
aziicar, mantenerse hidratado,
comer fibra, proteinas y minerales,
yvamos a estar mejor", concluyo.

L |
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DURANTE LA SEMANA SANTA

Recibe Bosque La Primavera
visita historica de paseantes

I Mas de 46 mil personas asistieron al Area Natural Protegida, del 2 al 5 de abril

MERIDIANO JALISCO

Consaldoblancoy un incremento
de 26 por ciento de paseantes
—en comparacion con 2025—,
concluyo el Operativo de Semana

implementadas, se establecieron
puntos estratégicos de control para
laatencion de visitantes y revision
devehiculos,a fin de evitar el ingreso

Santaimpl 1tado en el Area
Natural Protegida (ANP), Bosque
La Primavera, con el que 46 mil
791 visitantes, la cifra mas alta
registrada en este periodo vacacional,
extremaron precauciones y evitaron
accidentes.

El operativo fue implementado por
el Organismo Piiblico Descentralizado
(OPD), Bosque La Primavera, en
colaboracion con los ejidatarios,
propietarios, voluntarios y los tres
ordenes de gobierno.

Enel periododel 2 al 5 de abril,
ingresaron 46 mil 791 visitantesy
11 mil 998 vehiculos en los siete
puntos de acceso controlado del
ANP, que son Mariano Otero, La
Primavera, Emiliano Zapata, La
Hiedra-Huaxtla, San Francisco-
Canada del Carpintero, Villa
Felicidad y La Cuchilla.

Como parte de las acciones

debebida asadore
yarticulos que pudieran generar
ignicion.

También se solicit6 a las y los
visitantes retirar su basura y atender
las indicaciones del personal.

Durante la estadia de las y los
visitantes, guardabosques y elementos
de seguridad realizaron recorridos
constantes de vigilancia por las
diferentes zonas turisticas; el
Rio Caliente fue uno de los sitios
de turismo que present6 mayor
vigilancia porla alta afluencia de
personas.

En los cuatro dias se sumaron
esfuerzos de 375 elementos y 91
unidades de distintas dependencias,
como la Secretaria de Medio Ambiente
y Desarrollo Territorial (SEMADET),
la Comisién Nacional Forestal

(CONAFOR), la Unidad Municipal
de Protecci6n Civil y Bomberos
Zapopan (UMPCyBZ), la Comisaria
de Seguridad Pablica de Zapopan, la
Comisaria de Seguridad Ciudadana
de Guadalajara y el OPD Servicios
de Salud Zapopan.

También se cont6 con la
participacion delos Ayuntamientos
de Zapopan, Tlajomulco de Ziiniga,
Tala y El Arenal, asi como de la
Policia Vial del Estado, la Secretaria
de Seguridad, la Unidad Estatal
de Proteccion Civil y Bomberos
de Jalisco (UEPCBJ), brigadistas y
guardabosques del OPD Bosque La
Primavera, ejidatarios y voluntarios.

Con estas acciones se consolida
albosque como uno de los espacios
naturales preferidos por la ciudadania.

Pporello el OPD Bosque La Primavera,
mantienela invitacion a explorar
esta Area Natural Protegida de
forma responsable y extremar
precauciones.

Amplia DIF ]alisco atencion con
modulo de servicios en el IJCF

Se ofrece vinculo al programa Acompafiar las Ausencias y se facilita la gestion de
apoyos para la cobertura de gastos funerarios

MERIDIANO | JALISCO

Para facilitar el acceso a tramites
'yapoyos en un mismo espacio, el
Sistema para el Desarrollo Integral
dela Familia del Estado deJalisco,
(DIFJalisco), puso en operacion un
modulo de servicios en el Instituto
Jalisciense de Ciencias Forenses
(IJCF), orientado a la atencion de
personas usuarias y sus familias.

El médulo brinda atencién
en dos ambitos principales, que
son la canalizacion al programa
‘Acompaiiar las Ausencias, dirigidoa
familiares de personas desaparecidas
en el estado, asi como la gestion
de apoyos para la cobertura de
gastos funerarios.

Leon Delgadillo Rosas, subdirector
operativo del organismo asistencial,
indic6 que el modulo es atendido
por personal de trabajo social,
que ofrece asesoria, orientacion
y canalizacion a los servicios
correspondientes.

“Nos interesa fortalecer la
coordinacién interinstitucional;
principalmente, atendemos a las
personas que necesitan apoyos para
gastos funerarios a veces requieren
hacer el traslado de los cuerpos
unavez que son encontrados por

distintas circunstancias’, afirmé
Delgadillo Rosas.

Agregd que, al tratarse de un grupo
prioritario, las personas usuarias
podran ser canalizadas a la Casa
de Apoyo Jardines de Guadalupe,
para quienes necesiten pernoctar
durante larealizacion de tramites en
el Area Metropolitana de Guadalajara.

Alejandro Axel Rivera Martinez,
Director General del JCF, recordo
que desde el inicio de la actual
administracion, encabezada por
Pablo Lemus Navarro, Gobernador
deJalisco,se han i mesas

tenian que trasladarse desde esta
institucion a otros lugares’, afirmo
Rivera Martinez, director del IJCE.

ElInstitutoJalisciense de Ciencias
Forenses refrenda su compromiso
de brindar un acompanamiento
integral, cercano y humano a las
familias de personas desaparecidas o
fallecidas, mediantela articulacién de
esfuerzos entre distintas dependencias
del Estado.

Previo a su puesta en marcha,
el personal de Trabajo Social del
TJCF recibi6 capacitacion sobre los
servicios disponibles, los mecanismos

de trabajo con madres, padres y
colectivos de busqueda de personas
desaparecidas, con el fin de mejorar
laatencion brindada en el Instituto.

A partir de este didlogo y de la
escuchaactiva de sus necesidades,
se concretaron acuerdos, recorridos
y capacitaciones conjuntas que
hicieron posible la instalacion
de este m6dulo.

“Para nosotros ha sido muy
importante el integrar al sistema DIF
Jaliscoya que con esto, los ciudadanos
tienen acceso a los apoyos que el
DIF les proporciona y que muchas
veces nolosabiany para buscarlos

de coordinacion interinstitucional y
eluso del Sistema Interinstitucional
de Canalizacion a Trabajo Social
(SICATS), fortaleciendo la calidad
de la atencion.

Cabe destacar que el IJCF ya
cuenta con la presencia de diversas
instancias, como la Fiscalia del Estado
deJalisco, la Comision Ejecutiva de
Atencion a Victimas, la Comisién
Estatal de Derechos Humanos y la
Comision de Bisqueda de Personas
del Estado. Conla incorporacién del
Sistema DIF Jalisco, se refuerza la
atencion integral mediante servicios
y tramites gratuitos.

Lanza Red CJM Tejiendo redes
porlaigualdad

El programa intervendra en escuelas de Guadalajara, San Pedro Tlaquepaque,
Tlajomulco de Zufiga, Puerto Vallarta y Colotlan, con la finalidad de identificar
colonias con mayor incidencia delictiva del estado y erradicar la violencia de

género desde las aulas

MERIDIANO | PUERTO VALLARTA

Bajola premisa de quela educacion
eslaherramienta més efectiva
para prevenir la violencia, la
Red de Centros de Justicia para
las Mujeres (Red CJM), presento
el programa Tejiendo redes por
la igualdad, que forma parte
delaestrategia Pulso de Vida y
apostara en intervenir, desde
las aulas, en las colonias con
mayor incidencia de violencia
contra las mujeres.

El objetivo es prevenir y reducir
laviolencia de género mediante
acciones de sensibilizacion,
educacion y deteccion oportuna
en nifias, nifos y adolescentes,
fortaleciendola cultura dela
denuncia yla construccién de
redes de apoyo.

La estrategia tiene como
base un analisis riguroso de
datos, dado que las zonas de
intervencion se definieron
a partir de mapas de calor
elaborados con la estadistica de
atencion delaRed CJM, lo que
permite dirigir los esfuerzos
hacialos territorios con mayor
necesidad.

“Estas zonas no fueron
seleccionadas  al  azar;
corresponden alas que hemos
identificado, diez colonias por
cada uno de los municipios

&

JALISCO

donde contamos con CJM —
Guadalajara, Tlajomulco de
Zafiiga, San Pedro Tlaquepaque,
Colotlan y Puerto Vallarta—",
sefial6 Sofia Berenice Garcia
Mosqueda, coordinadora general
delaRed de Centros de Justicia
para las Mujeres.

“Debemos enfrentar esos
retos que tenemos cOmo
sociedad, no queremos solo
reaccionar, sino prevenir.
Formar y transformar desde
la nifiez, con este programa.
Llevaremos talleres, charlas
y capacitacion directamente
hacialas escuelas”, destacé la
coordinadora.

Garcia Mosqueda explico
queel programa esta dirigidoa
estudiantes de todos los niveles,

O DEL ES

docentes, directivos y familias,
reconociendo que la escuela es
un espacio clave para generar
cambios sociales de fondo.

“Lo que buscamos es cambiar
la cultura, empezar a educar con
respeto, con consentimiento,
conigualdad, porque si desde
lanifiez traemos un tema de
igualdad, podemos prevenir
la violencia en las parejas’,
refiri6.

Con el lanzamiento de
Tejiendo redes porla igualdad,
el Gobierno del Estado reafirma
sucompromiso con los derechos
delas mujeres, apostando por
un modelo de prevencion que
busca transformar la cultura y
atender las causas de la violencia
desde su origen.

Devoluciones de saldo a favor
ascienden a mas de 2 mil mdp

Dicho importe sera devuelto en un tiempo promedio de tres dias; es decir, un plazo
menor a los 40 dias que establece el Codigo Fiscal de la Federacion a la autoridad

tributaria

MERIDIANO | CIUDAD DE MEXICO

ElServicio de Administracion
Tributaria (SAT) informa que,
derivado del avance de la
Declaracién Anual 2025 de
personas, se han autorizado 2
mil 179 millones de pesos en

devoluciones desaldoa favor ~ declaraciones.
por impuesto sobre la renta ElServicio de Administracion
(ISR), beneficiandoa 608 mil ~ Tributaria reafirma su

Cabe sefialar que, gracias
al cumplimiento de las y
los contribuyentes, se han
presentado, con corte a las
8:00 horas del 7 de abril,
2 millones 628 mil 571

119 contri &
Dicho importe serd devuelto
enun tiempo promedio de tres
dias; es decir, un plazo menor
alos 40 dias que establece el
Codigo Fiscal dela Federacion
alaautoridad tributaria.

en tiempo y forma, con lo
establecido en el marcolegal
en materia de devoluciones
y Teconoce a las personas
contribuyentes que cumplen
con sus obligaciones fiscales.

de cumplir,

EN VACACIONES

Durante el periodo
amenaza real. Sigue estas recomendaciones para
protegerte y disfrutar de unas vacaciones seguras:

ANTES DE RESERVAR, VERIFICA:

s EVITA FRAUDES

+Que la propiedad exista y sea Iegltlma

wal, los fr

Son una

+Que no te exijan |

ar

+Que las ofertas y descuentos sean reales

«Que tu reservacion sea en p '
+Que cuentes con un contrato y leas todas las condiciones
+Que tus datos personales y bancarios estén protegidos

S| ALGO PARECE DEMASIADO BUENO PARA
SER CIERTO, ;VERIFICALO ANTES DE PAGAR!

Defensa

mas seguras

' SEMAR
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EN COORDINACION CON IMSS BIENESTAR Y LA SEP

Proporciona CFE acceso
a internet gratuito

Para el primer semestre de 2026 se prevé la instalacion de 9,004 puntos
adicionales con tecnologia 4G, de los cuales 6,644 estaran ubicados en tele-
escuelas y 2,360 en unidades médicas del IMSS Bienestar

REDACCION

BUSCAN AGENDA NACIONAL DE INTEGRIDAD Y CUMPLIMIENTO

Reunira CONCANACO a autoridades,
especialistas y empresas

La jornada abordara lavado de dinero, cumplimiento normativo, anticorrupcion e
integridad digital, con participacion de actores del sector plblico y privado

MERIDIANO | CIUDAD DE MEXICO

la C de Cdmaras

Como parte de los programas
prioritarios del Gobierno de
Meéxico, la Comision Federal de
Electricidad (CFE), en 2025 suscribi6
convenios de colaboracién con
el IMSS Bienestar y la Secretaria
de Educacion Publica (SEP) para
ampliar el acceso a servicios de
conectividad en el pais.

Através de estos instrumentos,
durante 2025 se instalaron 3,180
Puntos de Acceso a Internet
Gratuito (PAIG) en clinicas y
3483 en tele-escuelas a nivel
nacional, fortaleciendo el accesoa
servicios digitales en comunidades
prioritarias.

Para el primer semestre de 2026

se prevé la instalacion de 9,004
puntos adicionales con tecnologia
4G, de los cuales 6,644 estaran
ubicados en tele-escuelas y 2,360
en unidades médicas del IMSS
Bienestar.

Al cierre de febrero de 2026,
la CFE cuenta con un total de
109431 Puntos de Accesoa Internet
Gratuito (PAIG) instalados en
espacios piblicos, 1o que contribuye
aampliar el acceso a servicios
digitales en distintas regiones
del pais.

En el marco del Plan Michoacdn
por la Paz y laJusticia, la Comision
Federal de Electricidad, a través de
la Coordinacion TELECOM, brinda
el servicio de conectividad para
los participantes de las “Ferias
del Bienestar” con la instalacion
de PAIG. Si bien estos trabajos
continuaran durante el 2026,
entre enero y el 27 de marzo,
ya se han habilitado 48 de los
mencionados puntos en 22
localidades.

Anuncia Sheinbaum creacion
del Servicio Universal de Salud

La credencializacion de personas de 85 arios, se celebrara del 13 al 30 de abril y
se podra realizar en los 2 mil 59 médulos de la Secretaria del Bienestar que podran
ubicarse en la pagina gob.mx/bienestar
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La credencial funcionard como
identificacion oficial, tendra
una aplicacion movil con
una versién digital, se podra
consultar la derechohabiencia y
lavisualizacion de unidades de
salud y hospitales disponibles.
En 2027 tendra gestion de citas;
informacién para servicios
especificos; historial médico y
expediente digital; seguimiento
de Salud Casa por Casa; salud
digital con IA y teleconsulta

La Presidenta de México,
Claudia Sheinbaum Pardo,
anunci6 la publicacién de un
decreto presidencial con el que
se crea el Servicio Universal de
Salud, cuyo objetivo es garantizar
que las mexicanas y mexicanos
puedan atenderse en cualquiera
de los tres sistemas de salud
publica: IMSS, IMSS Bienestar e
ISSSTE, para ello, del 13 al 30 de
abril, iniciara el registro para la
credencializacion, comenzando
con las personas de 85 afos
y mas.

“El dia de hoy estamos
anunciando algo muy relevante:
Vaasalir un Decreto Presidencial
en estos dias —el dia de hoy o
mafana— que crea el Servicio
Universal de Salud en México. E1
objetivo es que, cuando nosotros
dejemos el gobierno, cualquier
mexicano o mexicana pueda
ir a atenderse de cualquier
padecimiento a cualquier
institucion de salud y pueda ser
recibido; quesi es derechohabiente
del IMSS se pueda ir al ISSSTE
o al IMSS Bienestar; que si se
es derechohabiente del IMSS
Bienestar pueda irse al IMSS
0al ISSSTE.

“;Qué ventaja tiene esto?
Eficientar el sistema (...) Es un
paso histérico el que estamos
dando, avanzando hacia el Servicio
Universal de Salud", destaco en
la conferencia matutina: “Las
mananeras del pueblo”.

La jefa del Ejecutivo Federal
explicd que paralaimplementacion
del Servicio Universal de Salud
se contara con bases de datos
compartidas, iniciando con la
credencializacion para la que
se cuenta con 2 mil equipos
especializados.

El subsecretario de Integracion
Sectorial y Coordinacion de
Servicios de Atencion Médica,
Eduardo Clark Garcia Dobarganes,
detall6 que la credencializacion
es el primer paso para que las

mexicanas y mexicanos puedan
encontraratencion gratuita en
todas las instituciones de salud
publica, ademas, funcionara
como identificacion oficial y
reemplazard paulatinamente
los carnets del IMSS y del ISSSTE.

Informé que para el 1 de
enero de 2027 comenzara la
primera etapa del intercambio de
servicios entre instituciones que
contempla: 1. Atencion universal
en Urgencias y continuidad de
hospitalizacion; 2. Atencion a
embarazos de alto riesgo y partos
de emergencia; 3. Implementacion
del Codigo Infarto con servicios de
hemodinamia; 4. Implementacion
del codigo Cerebro para
eventos cerebrovasculares; 5.
Universalizacion de atencion
y diagndstico para cancer de
mama; 6. Continuidad de
Tratamientos en padecimientos
como insuficiencia renal, cincer
y trasplantes; 7. Vacunacion; 8.
Consultas de Atencion primaria
para prevencion y padecimientos
agudos con prescripcion de
medicamentos.

En el segundo semestre de
2027 iniciara el intercambio de
servicios especializados, mientras
que, en 2028, se implementara el
surtimiento universal de recetas
médicas, consultas externas de
especialidad y hospitalizacion
referenciada y el primer nivel
deatencion de manera abierta
para padecimientos cronicos.

Seflal6 quela credencializacion
vendra acompaiiada de una
aplicacion movil que en 2026
permitira acceder a unaversion
digital dela credencial, consultar
en tiempo real la derechohabiencia
ylavisualizacion de unidades de
salud y hospitales disponibles.
En 2027 permitird gestionar citas;
informacién para servicios
especificos; historial médico y
expediente digital; seguimiento
de Salud Casa por Casa; salud
digital con IA y teleconsulta.

La secretaria de Bienestar,

Ariadna Montiel Reyes, detallo
queel registro se realizard en los
2mil 59 médulos dela Secretaria
del Bienestar que podran ubicarse
enla pagina gob.mx/bienestar, en
un horario deatencion de lunesa
sabado, de 09:00a17:00 horas, en
Mexicali, Baja California; La Paz,
Baja California Sur; Campeche,
Campeche; Colima, Colima;
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas; en
las 16 alcaldias dela Ciudad de
México; Chilpancingo, Guerrero;
Pachuca, Hidalgo; Toluca, Estado
de México; Morelia, Michoacan;
Cuernavaca, Morelos; Tepic, Nayarit;
Oaxaca, Oaxaca; Puebla, Puebla;
Chetumal, Quintana Roo; San Luis
Potosi, San Luis Potosf; Culiacan,
Sinaloa; Hermosillo, Sonora;
Villahermosa, Tabasco; Ciudad
Victoria, Tamaulipas; Tlaxcala,
Tlaxcala; Xalapa, Veracruz; Mérida,
Yucatdny Zacatecas, Zacatecas.
Para realizar el registro es
necesario presentar los siguientes
documentos: Identificacion
Oficial, documento probatorio
deidentidad; CURP certificada,
comprobante de domicilio no
mayor a seis meses y un teléfono
de contacto. Agrego que se realizard
de manera gradual, de acuerdo
con el rango de edad y segin la
primeraletra del primer apellido,
de acuerdo con el siguiente
calendario:
Lunes13y27deabril-AyB.
Martes 14 y 28 de abril - C.
Miércoles 15 y 29 de abril
-DEE
Jueves 16 y 30 de abril - G.
Viernes 17 de abril - H, I,
JKL
Sabado 18 deabril - Rezagados
delaAalal
Lunes 20 de abril - M.
Martes 21 de abril - N, N,
0,PQ
Miércoles 22 de abril - R.
Jueves 23 de abril-S, Ty U.
Viernes 24 de abril - V, W,
XY, Z
Sabado 25 de abril - Rezagados
delaMalaz.

Nacionales de Comercio, Servicios
y Turismo (CONCANACO SERVYTUR)
realizara el proximo 17 de abril
el 2° Encuentro Nacional para
la Integridad Empresarial, una
convocatoria quereunird a autoridades,
especialistas y representantes del
sector privado para fortalecer una
agenda nacional de integridad y
cumplimiento, en un contexto en
el quelalegalidad, la prevencion de
riesgos yla confianza institucional
son cada vez mds relevantes para
la actividad econémica formal.

Esta segunda edicion busca colocar
en el centro de la conversacion
publica una premisa de fondo:la
integridad empresarial no debe
entenderse como un asunto accesorio,
sino como una condicién para
fortalecer la confianza, la certeza
juridica, la competencia leal y la
competitividad del pais.

La dimensi6n de esta agenda
es significativa. CONCANACO
SERVYTUR as.2millone:

laintegridad no debe verse como
una carga burocratica, sino como
una herramienta para generar
confianza, dar certeza juridica y
fortalecer la competitividad.

De acuerdo con el programa
previsto,esta segunda edicion incluird
mesas 1ci6n delavado

de negocios, empresas y comercios,
con presencia territorial a través de
258 camaras en 1,857 municipios
del pais. Por ello, impulsar una
cultura de cumplimiento desde
la Confederacion significa incidir
de manera directa en una parte
sustantiva del comercio, los servicios
y el turismo de México.

Estaruta, ademas, estd respaldada
por una estructura institucional
propia. Dentro de su Comité Ejecutivo,
la Confederacion cuenta con la
responsabilidad de Innovacion
Regulatoria, Proteccion de Informacion,
Oficial de Cumplimiento y Prevencion
de Riesgos, encabezada por David
Enrique Merino Téllez,lo que refuerza
el mensaje central del encuentro:

dedinero, cumplimiento normativo,
anticorrupcion, responsabilidad del
oficial de cumplimientoyentorno
digital. Asimismo, contempla
la participacion de perfiles y
organizaciones vinculados con
la UIF Federal, la Comisién de
Transparencia y Anticorrupcion
dela LXVI Legislatura, el Comité de
Participacion Ciudadana del Sistema
Nacional Anticorrupcién, UNODC
México, SHCP, IMPI, CANACINTRA,
World Compliance Association,
SAP y Fintech México, entre otras
instancias del ambito piblico,
técnico y empresarial.

Laagenda también es congruente
con la linea institucional que
(CONCANACO SERVYTUR ha impulsado

en favor delasempresas y negocios
familiares, a través dela Asamblea
Nacional de Empresas y Negocios
Familiares (ANEF-G32), concebida
como un espacio para fortalecer,
profesionalizary dar continuidad
a este sector estratégico para la
economia nacional.

“La integridad empresarial no
puede quedarse en el discurso.
Cuando existen mejores practicas,
reglas claras y mecanismos de
prevencion, se fortalecela confianza,
se protegela competencialeal y se
brinda mayor certeza a quienes
todos los dias invierten, producen
ygeneran empleoen México.",sostuvo
Octavio dela Torre, presidente dela
Confederacion.

Con este segundo encuentro,
CONCANACO SERVYTUR refrenda
sucompromisoconunaagendade
legalidad, prevencion, profesionalizacion
ycorresponsabilidad ptblicay privada,
bajouna premisa clara:sin integridad
no hay confianza, y sin confianza
no hay competitividad duradera.

Firman convenio FONACOTYy
DIF para difundir crédito

“El acceso al crédito justo no es un lujo, es una herramienta de dignidad”, destaco la
directora general del SNDIF, Maria del Rocio Garcia Pérez
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El acto, que favorece a las y los
trabajadores del SNDIF fue encabezado
porlas titulares del Instituto Fonacot,
Laura Fernanda Campaia Cerezo
y del Sistema Nacional DIF, Maria
del Rocio Garcia Pérez.

“El acceso al crédito justo no
es un lujo, es una herramienta
de dignidad”, destacé la directora
general del SNDIE.

Con el propésito de fortalecer la
economia de las familias mexicanas
y garantizar el derecho de las y los
trabajadores para contar con un
financiamiento de bajo costo, el
Instituto del Fondo Nacional para
el Consumo de los Trabajadores
(FONACOT) y el Sistema Nacional
para el Desarrollo Integral de
la Familia (SNDIF) firmaron un
convenio estratégico de difusion
y colaboracién.

La directora general del SNDIF,
Maria del Rocio Garcia Pérez expreso
que este convenio se suma hoy al
patrimonio de los derechos laborales
delasy los trabajadores de dicha
institucion y es una conviccion
compartida con el Instituto Fonacot
para que éstos se traduzcan en
beneficios concretos y directos
para cada servidor pablico.

“El crédito Fonacot —puntualizé—, es
una de las opciones de financiamiento
més contributivas para los trabajadores
formales de México, porque el acceso
al crédito justo no es un lujo, es una
herramienta de dignidad".

Durante la firma, encabezada por

la directora general del Instituto
FONACOT, Laura Fernanda Campaiia
Cerezo y Maria del Rocio Garcia Pérez,
ambas dependencias coincidieron
en que esta alianza va mds alla
de un tramite administrativo, ya
que es un verdadero mecanismo
para que los servidores ptblicos
mejoren su calidad de vida mediante
créditos responsables y esquemas
de bienestar dignos.
EnlaSalajudrez dela sede nacional
del SNDIF, el subdirector General
Comercial del Instituto FONACOT,
Jorge Amando Olano Galicia, por su
parte, sefial6 que “el Instituto es hoy
un espacio de confianza, respaldo,
seguridad y una delas mejores opciones
para las y los trabajadores a fin de

que concreten proyectos y alcancen
metas que mejoran su bienestar y
la de sus familias".

Agrego que el Instituto Fonacot
es un pilar financiero de las y los

trabajadores formales de México
desde hace casi 52 afios. “Quienes
acuden a nuestras sucursales en
todo el pais encuentran condiciones
atractivas frentea otras instituciones
que ofrecen créditos via némina’.

El convenio firmado proyecta
que mas de 3 mil 600 trabajadoras
y trabajadores del SNDIF accedan
a financiamiento y aprovechen
plenamente un sistema disefiado
para elevar su calidad de vida, conlo
que se garantiza que los beneficios
delasinstituciones pablicas lleguen
directamente a quienes sirven al pais.

Asimismo, los beneficios y las
jornadas de orientacion financiera
serdn una constante para la fuerza
laboral del DIF Nacional durante los

proximos afios. Con ello, se pretende
la promoci6n de la equidad delas y
los trabajadores, al colocarlos en el
centro de las politicas del Gobierno
Federal.
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Relanzan Islas Marias
como destino turistico

Atres afios de su apertura, el ex penal convertido en atractivo turistico aun enfrenta
retos para consolidarse; el gobierno federal impulsa nueva inversion, fortalece su
conexion desde Nayarit con el Resort Boca de Chila y busca posicionarlo rumbo al

Mundial 2026.

MERIDIANO/REPORTE ESPECIAL

A tres afios de su apertura como
destino turistico, el Gobierno de
México deci sistir en el proyecto
de las Islas Marias y relanzarlo
con una nueva inversion de 150
millones de pesos, como una de
sus apuestas para diversificar la
oferta turistica nacional.

La estrategia fue presentada
por lasecretaria de Turismo del
Gobierno de México, Josefina
Rodriguez Zamora, junto con
el director general de Turistica
Integral, Rafael Gémez Conejo,
quienes delinearon una nueva
etapa para consolidar este destino
yarticularlo con otros proyectos
estratégicos en el pais.

Las Islas Marias son el eje
central de esta apuesta. Ubicado
frente a las costas de Nayarit,
el archipiélago paso de ser la
legendaria prisién insular de
México a un complejo turistico
que combina historia, naturaleza
y conservacion ambiental.

El Centro Turistico Islas Marias,
reconocido como Reserva de la
Biosfera por la UNESCO, ofrece
experiencias de bajo impacto
ambiental mediante recorridos
guiados, actividades culturales
y contacto con la naturaleza. La
oferta incluye paquetes integrales
de3diasy2noches,yde4diasy3
noches, que contemplan transporte

maritimo, hospedaje, alimentacion,
acceso al area natural protegida
y seguro de viaje.

Entre sus principales atractivos
destacan Playa Chapingo, el museo
desitio en Puerto Balleto, senderos
naturales, miradores y actividades de
observacion astronomica, ademas de
unaagenda de eventos deportivos,
culturales y de bienestar.

Pese a esta oferta, el proyecto no
halogrado alcanzar la afluencia
esperada, lo que ha llevado al
gobierno federal a replantear
su estrategia e insistir en su
posicionamiento.

Como complemento directo, se
impulsa el Resort Boca de Chila,
en el municipio de Compostela,
Nayarit, concebido-junto al también
recientemente construido Recinto
Portuario de San Blas-como otra
puerta de entrada hacia las Islas
Marias. Este desarrollo cuenta con
72 habitaciones, alberca, snack bar
yespacios orientados al segmento
MICE (Meetings, Incentives, Conferences
and Exhibitions), enfocado en
turismo de negocios, congresos
y viajes corporativos.

El Resort Boca de Chila busca
no solo facilitar la conectividad
maritima hacia el archipiélago,
sino también consolidarse como
un nuevo polo turistico en la
Riviera Nayarit, capaz de atraer

tanto visitantes recreativos como
eventos profesionales.

En paralelo, la Secretaria de
Turismo también impulsa proyectos
en otras entidades del pais como
parte de una estrategia nacional de
diversificacion turistica. En Guerrero,
se desarrolla el “Marinabus’, un
sistema de transporte turistico
maritimo en Acapulco para ampliar
lamovilidad de visitantes.

Asimismo, en Veracruz se promueve
la Goleta Iguala, un barco histérico
que ofrece recorridos turisticos en
la fortaleza de San Juan de Ulaa,
incorporando una experiencia
cultural y maritima al destino.

Deacuerdo con las autoridades,
este conjunto de proyectos busca
fortalecer el turismo nacional de
caraa eventos internacionales como
el Mundial 2026, aprovechando la
visibilidad global para posicionar
nuevos destinos y experiencias.

En el caso de las Islas Marias,
el relanzamiento representa
una segunda oportunidad para
consolidar un proyect atico

Crece en Nayarit el cancer
de mama en hombres

En apenas tres meses, Nayarit ya duplico los casos de cancer de mama frente a
2025, con 41 diagndsticos, incluidos tres en hombres, evidenciando un repunte
acelerado que supera tendencias previas y enciende alertas sanitarias

DIEGO MENDOZA

Enelarranque de 2026, el cincer de mama muestra
un crecimiento mas rapido de lo que se habia
previsto. Para la semana epidemiologica 12, con
corteal 7deabril, el estado acumula 41 casos, casi
eldoble delos 22 registrados en el mismo periodo

del afio pasado.

Elaumento no fue gradual, fue constante. En
la semana 4 ya habia nueve nuevos diagnosticos,
incluido un caso en un hombre, para un total de
10. Dos semanas después, la cifra dio un saltoa 25
casos. Y parala semana 12, otros tres diagnésticos
empujaron el acumulado hasta los 41.

El dato incémodo, el cancer de mama también

esta tocando a los hombres, aunque siga tratandose
como unarareza. En lo que va del afio ya suman tres
casos masculinos, superando los registros anuales
completos de 2024 y 2025. No es un fenémeno
masivo, pero ignorarlo podria agravar los problemas.

Aun asi, centrar la conversacién solo en los

casos masculinos seria distraerse del verdadero
focorojo, lavelocidad del crecimiento general. En
apenas un trimestre, 2026 ya perfila una curva mas
agresiva que afios anteriores. Para dimensionarlo,
en todo 2024 se contabilizaron 73 casos; en 2025,158.
Hoy, con el afio apenas comenzando, la tendencia
apunta hacia arriba.

Ajustan senadores proyecto
de dos dias de descanso

| Se contemplan cambios a la redaccion de la propuesta del gobierno para evitar

interpretaciones que limiten el descanso semanal de los trabajadores

REDACCION

Las comisiones del Senado de

del ex presidente Andrés Manuel
Lopez Obrador, que atin enfrenta
retos. El desafio serd transformar
suvalor historico yambiental en
un atractivo competitivo dentro del
mercado turistico,en un momento
clave para México en el escenario
internacional.

Otorgan preliberacion y apoyos
econdémicos a trece personas

De acuerdo con los registros estatales, en lo que va de la actual administracion, un

total de 122 personas han accedido a este beneficio legal

YUVENIA ULLOA

‘Trece personas que se encontraban
enreclusion obtuvieron sulibertad
bajo el esquema de preliberacion,
recibiendo ademads un estimulo
econémico de 20 mil pesos para
facilitar su reincorporacion a la
vida productiva. Esta medida busca
brindar condiciones reales para
quelos beneficiarios se reintegren
asuentorno familiar y laboral de
manera efectiva.

Durante el acto oficial, el
gobernador Miguel Angel Navarro
Quintero destacé que estas
medidas buscan transformar la
vida delos beneficiarios al ofrecer
alternativas para su reintegracion.
Elmandatario subrayo la necesidad
-

deacompanar los procesos legales
con herramientas que permitana
los ciudadanos retomar su camino
enlasociedad con un enfoque de
justicia.

De acuerdo con los registros
estatales, en lo que va de la actual
administracion, un total de 122
personas han accedido a este
beneficio legal. Esta cifra refleja
el seguimiento de expedientes y la
aplicacion de criterios juridicos para
quienes cumplen con los requisitos
necesarios para obtener su libertad
anticipada en la entidad.

Por su parte, la presidenta del
Sistema DIF Nayarit, Beatriz Estrada
Martinez, enfatiz6 que el apoyo

econ6mico entregado funciona
como un capital inicial para que
los beneficiarios puedan atender
necesidades inmediatas o emprender
actividades econdmicas. El objetivo
es que cada persona cuente con
un respaldo que facilite su nueva
oportunidad en la comunidad.

Laentrega de estos apoyos forma
parte de una estrategia integral
para reducir la reincidencia y
fortalecer el tejido social. El programa
proyecta que,al contar con recursos
basicos, los ciudadanos logren una
transicion establey digna hacia su
entorno cotidiano, disminuyendo
losriesgos de exclusion tras cumplir
su proceso legal.

la Republica hicieron ajustes
a la propuesta de reforma a la
legislacion secundaria de la jornada
de las 40 horas para garantizar
que las personas puedan tener
derecho a dos dias de descanso
alasemana.

La propuesta inicial de reforma
alaLey Federal del Trabajo (LFT)
enviada por la presidenta Claudia
Sheinbaum ala Camara Altaen
diciembre inclufa una nueva
redaccion para el articulo 61.
En ésta se definia que lajornada
laboral podia durar “hasta” ocho
horas diarias en el turno diurno
—el més habitual en el mundo
del trabajo—.

Para garantizar el formato
de cinco dias de trabajo y dos
de descanso tras la reduccion
de 48 a 40 horas semanales,
las comisiones de Trabajo y de
Estudios Legislativos Primera del
Senado modificaron la propuesta
del gobierno para establecer en
el proyecto de dictamen que “la
duracion delajornada diaria sera de
ocho horas la diurna’, eliminando
la preposicion “hasta’ que genero
polémica en la redaccion original.

Enelcasodelajornadalaboral
nocturnay mixta, se mantiene la
duracién de sietey siete horas y
media, respectivamente.

“Diversos estudios demuestran
que jornadas laborales

superiores a 48 horas tienen
efectos negativos en la salud
fisica y mental de las personas
trabajadoras, al asociarse con
altos niveles de estrés, fatiga
crénica, trastornos del suefio,
riesgos cardiovasculares y
problemas de salud emocional.
En contraste, limitar la duracién
delajornadalaboral permitira
alasylos trabajadores disponer
de mayor tiempo para atender
responsabilidades familiares,
labores de cuidado, convivencia
social, recreacion y de formacion
personal y profesional’, se expresa
en el proyecto de dictamen que
sera discutido en comisiones
este miércoles.

&1 oftyeet

SEMANA SANTA -~

SEGURA 2026 ;I

S1 VISITAS LA PLAYA, ALBERCA O CUERPOS
DE AGUA, SIGUE ESTAS MEDIDAS:

Respeta sefales, banderas
y avisos de restriccion.

Evita subir a zonas rocosas

o acantilados.

_9%\ Ten precaucién con cambios

= bruscos en el agua.

Py
% 2

iDISFRUTA CON RESPONSABILIDAD!

EN CASO DE
.EME_I_!GEMGI%.-}
LAMA AL 9-1-

-

Defens

/SEMAR (%)




8A

Puerto Vallarta, Jalisco, miércoles 8 de abril 2026

MERIDIANO PUERTO VALLARTA - BAHIA BANDERAS

Pentatletas arrancan aiio competitivo
en la Copa del Mundo El Cairo 2026

Los Angeles 2028

Seleccionados de pentatlén
moderno llegan a la sede de la
Copa del Mundo El Cairo 2026.
CONADE

La justa retine a los mejores
exponentes del mundo que buscaran
ubicarse en las primeras posiciones
del ranking internacional

La seleccion mexicana,
conformada por nueve deportistas,
viajo a Egipto, para competir en la
primera fecha del serial de Copas
delMundo de Pentatlén Moderno,
que e llevara a cabo en El Cairo, del
8al12deabril, yquereunirdalos
mejores exponentes del mundo,
incluidos campeones olimpicos,
mundiales y continentales, quienes
buscardn sumar puntos en el
ranking mundial.

La Copa Mundial de El Cairo
2026 fungira para los nacionales
como escenario de adaptacién
al nuevo formato del pentatlon
moderno, que ahora incluye la
prueba de obstaculos en lugar de
laequitacion, que estuvo presente
hasta los Juegos Olimpicos Paris
2024.

El equipo estd integrado por
las primeras cuatro mujeres
clasificadas en el ranking nacional:
la mexiquense Catherine Mayran
Oliver Lara, la jalisciense Karol

Gonzélez Gascon; la neoleonesa
Quetzaly Ixchel Lara Ruiz y la
representante del Estado de
México Priscila Tisbe Espinosa
Hernandez.

Elequipovaronilest conformado
porloscinco primeros lugares del
ranking nacional: el mexiquense
Manuel Padilla Lazcano, el
aguascalentense Yael Isai Marmolejo
Alvarez, el neoleonés Lorenzo Uriel
Macias Rivera, el jalisciense Yoed
Esau Florido Ruizy el representante
del Estado de México Duilio Jared
Carrillo Gonzélez.

El grupo de nueve deportistas,
queasisteala Copa El Cairo 2026,
con el apoyo de la Comision
Nacional de Cultura Fisicay Deporte
(CONADE) también participara

JARDINES
SAN JUAN

FUNERARIA
PTO. VALLARTA

Competiran del 8 al 12 de abril, en el certamen que representa su inicio de ciclo a

en la segunda fecha del serial,
que se efectuard del 13 al 17 de
mayo en Bulgaria y en la tercera
parada, que se realizara del 9 al
13 de junio, en Hungria, con el
objetivo de sumar los puntos
en el ranking mundial que les
permitan clasificar a la final de
Copas del Mundo, programada
del 26 al 28 de junio, en Hungria,
Budapest.

Parala Federacion Mexicana
de Pentatlon Moderno, las
competencias de las tres Copas
del Mundo serviran como parte de
su proceso clasificatorio rumbo
alosJuegos Centroamericanos y
del Caribe Santo Domingo 2026,
enel cual seleccionard alos tres
mejores atletas por rama.

|OY, ES REGALAR PAZ

SOLO EL MES
DE ABRIL

Club Amerlca Sub-14 se consagra
campeon de la Next Star Cup

El Club América, categoria Sub-14,
se proclamé campedn de la primera
edicion de la Next Star Cup, un
torneo internacional que reunié
aalgunas de las fuerzas basicas
yacademias mas destacadas del
futbol mundial.

El certamen se llevé a cabo
del 2 al 5 de abril y contd con la
participacion de mas de mil jugadores
distribuidos en 74 equipos. En
esta historica primera edicion, el
conjunto azulcrema se convirtio
en el primer campeon del torneo,

destacando por su desempefio a
lo largo de la competencia.
Durante su recorrido, el equipo
enfrent6 a rivales como Cray
Valley, RSD Alcald, Getafe, MV
Elite Soccer, Parla Escuela y
Real Murcia, mostrando solidez
y cardcter en cada encuentro.
En la gran final, el Club
América se impuso en tanda
de penales ante Parla Escuela.
En una serie de tres cobros por
equipo, los azulcremas anotaron
por conducto de Gabriel Berumen

y Axel Salas, mientras que su
rival fall6 dos de sus intentos,
asegurando asi el titulo para
el conjunto mexicano.

Entre los goleadores mas
destacados del torneo se
encuentran Gabriel Berumen,
Axel Salas, Diego Garcia, Santiago
Velazquez, Karol Guerrero, Rafael
Carrillo, Santiago Arroyo y Ricardo
Rodriguez.

Este campeonato reafirma el
compromiso con el desarrollo de
nuestras fuerzas basicas,

Radar Deportivo

Lavision del director

| Eldeporte, herramienta para la prevencién y promocion de la actividad fisica

ROMMEL PACHECO

El deporte y la actividad fisica
son pilares fundamentales para
lasalud integral de las personas.
Su practica regular no solo
contribuyea prevenir enfermedades
cardiovasculares, la diabetes y
la obesidad, sino que también
desempeia un papel clave en la
promocion de la salud mental.
El ejercicio ayuda a reducir
el estrés, la ansiedad y mejora el
estado de dnimo, convirtiéndose
en una herramienta accesible y
efectiva para el bienestar diario.
Deacuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), s
recomienda que los nifios y jovenes
realicen al menos 60 minutos diarios
deactividad fisica, mientras quelos
adultos deben procurar un minimo
de 30 minutos al dia.
Estas actividades pueden
adaplarse a los intereses personales,

deporte sevive de manera recreativa,
lo cual resulta especialmente
valioso para inculcar estilos de
vida saludables desde la infancia.

En nifos y jovenes, fomenta
valores como la disciplina, el respeto,
la tolerancia y la cooperacion,
contribuyendo a su formacion
integral, puede ser una caminata
abuen ritmo o alguna actividad
que nos haga sudar un poco es
suficiente.

Mantenerse activo no requiere
de grandes esfuerzos o recursos, hay
actividades simples como andaren
bicicleta, bailar o realizar ejercicios
en casa pueden ser suficientes
paraactivar el cuerpo, mejorar la
circulacion y fortalecer el sistema
fisico. Lo importante es generar
constanciay disfrutar el proceso.

El deporte también impulsa
la construccion de relaciones

ibilidad de tiempo
y preferencias de cada individuo,
lo que facilita su incorporacién
como habito sostenible.
Esimportante destacar que realizar
actividad fisicano necesariamente
implica competir.
En la mayoria de los casos, el

solidas, favoreciendo
la convivencia sana y el sentido
de comunidad.

Atraveés de la practica deportiva
se desarrollan vinculos sociales,
se fortalece la comunicaciény se
promueve un sentido de identidad
compartida que puede generar

W,

cambios positivos, primero a nivel
personal y posteriormente en el
entorno social.

En distintos contextos, el
deporte ha demostrado ser
una herramienta eficaz para la
transformacién social; estamos
trabajando en programas que sirven
como medio de rehabilitacion
e inclusion, especialmente en
poblaciones en situacién de
vulnerabilidad, su practica
contribuye a la prevencion de
adicciones, ofreciendo alternativas
saludables de desarrollo personal.

EXponer nuestros programas como
Ponte pila, Jovenes construyendo
el futuroy Plan Michoacan con la
finalidad de integrar el ejercicio
en lavida diaria y como impacto
positivo en las comunidades al
impulsarlas a ser mas saludables
yactivas.

Hacer algan tipo de ejercicio
te ayudard a mantener un buen
animo y con mas energia ya que
hacerlo de manera cotidiana es
una inversion en salud, felicidad
y futuro.

El deporte transforma vidas
yesas vidas transforman al pais.

Descuentos de

s an intern ot sutaiital

STARLINK

.vullurtuplus.com

[1] Valido para viajar del 27 de marzo al 12 de abril del 2026. Limitado a 8 Estudiantes y 2 Maestros por
witobi plica cambios de fecha y hora. No aplica en horarios Axtms No es reeml

Isal
apllca en camblo de nombre. ica en compras en pa%na les. Presemar
credencial vigente de Estudiante o Maestro avalada por la SEP para hacer valldo el descuento.



