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Salvador Cosío Gaona

Cuando el 
conflicto cruza la 
frontera política

Mientras la atención se concentra en 
misiles, advertencias y declaraciones 
altisonantes, el movimiento más delicado 
ocurre en otro lugar: en los mercados, en 
la política interna… y en la coordinación 
entre aliados.

Porque ninguna confrontación 
prolongada se sostiene solo con capacidad 
militar. Se sostiene con estabilidad 
económica, cohesión política y alineación 
estratégica.

Y esos tres frentes empiezan a tensarse.
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Los bonos no marchan, pero presionan.
El capital no debate, pero huye.
Cada incremento en el precio del crudo 

no es solo una cifra en una pantalla. Es 
gasolina más cara. Es transporte más 
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se creía contenida. Es un banco central 
obligado a endurecer postura cuando la 
economía pedía oxígeno.

Víboras
Moisés Madariaga

¡Dan reversa 
al  tarifazo!  

El Gobernador del estado, Pablo Lemus, 
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a la ciudadanía jalisciense para comunicar 
��
� ������ ��� �
����
��
���� �����
����� 
�
la propuesta original de actualización del 
sistema de transporte público del estado.

LO HIZO REFLEXIONAR 
La iniciativa inicial, diseñada para 
modernizar la infraestructura y los 
servicios de movilidad urbana y regional, 
había sido objeto de análisis y debate 
durante varias semanas. En ese periodo, el 
mandatario estatal llevó a cabo un proceso 
de diálogo estructurado con representantes 
de colectivos sociales organizados, así como 
con líderes y miembros de comunidades 
estudiantiles de todo Jalisco. Este 
espacio de consulta permitió recopilar 
las preocupaciones y sugerencias de los 
usuarios directos del servicio.

Pagarán vallartenses un 
peso más por el transporte 

Las autoridades estatales reiteraron el compromiso de reforzar el servicio con el envío de más 
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Protestan trabajadores del 
CBTis por nuevo director

La designación de un nuevo director externo al 
plantel, movilizó a más de 100 integrantes de la 
comunidad educativa, después de celebrarse una 
asamblea general extraordinaria 

Descartan 
cancelaciones 

masivas en 
hoteles de Vallarta 

La dirección de Turismo 
y Desarrollo Económico 
informó que los 
hoteles mantienen una 
ocupación que ronda el 
82 por ciento al cierre 
del mes de febrero, sin 
embargo, plataformas 
digitales como Airbnb 
si han presentado 
problemas 

Premian a 
ganadores del 

Ballenas de 
Nuestro Puerto

En los próximos 
días, la Dirección 
de Sostenibilidad 
Ambiental se 
comunicará con las y 
los ganadores

MERIDIANO | Puerto Vallarta 

Grandes dibujos se presentaron 
en el concurso Ballenas de 
Nuestro Puerto, en el marco del 
Día Mundial de las Ballenas 2026, 
organizado por la Dirección de 
Sostenibilidad Ambiental y la 
Secretaría de Medio Ambiente y 
Recursos Naturales (SEMARNAT), 
en coordinación con la Dirección 
de Educación Pública y el Instituto 
Vallartense de Cultura. Nueve 
alumnos de primaria de 4.º, 5.º y 
6.º grado fueron los ganadores en 
las diferentes categorías.

En San Juan de Abajo

Concluye con éxito 
curso gratuito de 
velas artesanales 

Durante la jornada, los 
asistentes conocieron 
los materiales básicos, 
así como las técnicas 
de fundido, moldeado y 
aromatización

Emprenderá Santana acciones legales contra fake news
El presidente de Bahía de Banderas procederá contra las 27 campañas publicitarias 
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Llega Sinfonía 
del Mar a la Cruz 
de Huanacaxtle

Este encuentro artístico, 
impulsado por la Secretaría 
de Turismo del estado, 
tiene como objetivo acercar 
la cultura a la ciudadanía 
mediante espectáculos 
en un entorno natural 
privilegiado

MERIDIANO | Puerto Vallarta 

Profesores, personal administrativo 
y trabajadores de intendencia 
del CBTis 68 en Puerto Vallarta 
iniciaron labores bajo protesta tras 
la designación de un nuevo director 
externo al plantel. 

Más de 100 integrantes de la 
comunidad educativa participan 
en el movimiento, luego de 
acordarlo en una asamblea general 
extraordinaria. Los inconformes 
consideran que debió tomarse en 
cuenta a personal del propio centro 
educativo para ocupar el cargo.

Fabricio Ortiz, delegado 
sindical, explicó que desde el inicio 
solicitaron que la dirección fuera 
asumida por alguien del mismo 

plantel. 
Argumentó que dentro de la 
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experiencia y conocimiento de las 
necesidades del CBTis 68. Recordó 
además que anteriormente una jefa 
de departamento ya había cubierto 
la dirección de forma temporal.

El representante sindical señaló 
que los cargos directivos se asignan 
mediante examen de oposición y 
que en la convocatoria publicada 
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enero— no hubo oportunidad para 
que personal del plantel participara 
en el proceso para el periodo 
que iniciará el 15 de agosto. Por 
ello, esperaban que la autoridad 
designara de manera provisional a 
un docente interno.

Milton Colmenares

A partir del 1 de abril, el costo del 

transporte público en Puerto Vallarta 
aumentará de 10 a 11 pesos por traslado, 
informó el gobernador de Jalisco, Pablo 

Lemus Navarro, mediante un video 
difundido en sus redes sociales.

MERIDIANO | Bahía de Banderas 

El presidente municipal de Bahía de 
Banderas, Héctor Santana García, anunció 
que procederá legalmente contra las 
personas responsables de difundir 
información falsa que lo vincula con 
presuntas células del crimen organizado 
y que incluso derivó en el rumor de que 
le habría sido cancelada la visa por parte 
del gobierno de los Estados Unidos. 
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como parte de una campaña de 
desinformación y aseguró que tomará 
acciones jurídicas para defender su 
imagen y la institucionalidad de su 
administración.

*
��
�
� +
���
� 
���	� ���� ������
documentadas y notariadas al menos 
27 campañas publicitarias pagadas que 
contienen información falsa en su contra 
y en contra del gobierno municipal. 
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M ientras la atención se concentra 
en misiles, advertencias y 
declaraciones altisonantes, 
el movimiento más delicado 

ocurre en otro lugar: en los mercados, en 
la política interna… y en la coordinación 
entre aliados.

Porque ninguna confrontación prolongada 
se sostiene solo con capacidad militar. Se 
sostiene con estabilidad económica, cohesión 
política y alineación estratégica.

Y esos tres frentes empiezan a tensarse.
El petróleo no vota, pero influye.
Los bonos no marchan, pero presionan.
El capital no debate, pero huye.
Cada incremento en el precio del crudo 

no es solo una cifra en una pantalla. Es 
gasolina más cara. Es transporte más costoso. 
Es inflación que reaparece cuando se creía 
contenida. Es un banco central obligado 
a endurecer postura cuando la economía 
pedía oxígeno.

Ahí es donde el conflicto externo empieza 
a convertirse en problema doméstico.

Estados Unidos puede sostener una 
operación militar. Lo ha hecho antes.

Lo que no siempre puede sostener es 
el desgaste político que la acompaña.

Congreso dividido.
Electorado polarizado.
Opinión pública sensible a la inflación.
Esa combinación es más volátil que 

cualquier teatro de operaciones.
Pero hay otro elemento que comienza 

a pesar en el fondo del escenario político.
En Washington también se libra 

una batalla interna por el control de la 
narrativa.  Y en ese contexto no faltan 
quienes ven en la escalada contra Irán 
una forma de mover el foco público hacia 
el frente externo mientras se acumulan 
tensiones domésticas.

Sin embargo, no puede decirse que haya 
funcionado el clásico efecto caja china.

El discurso anti Irán no generó un gran 
sentimiento patriótico al interior ni logró 
que se olvidara el problemón provocado por 
las acciones radicales, salvajes o francamente 
bárbaras contra migrantes, operativos que 
han dejado muertes, abusos y un clima 
de flagelo que incluso ha alcanzado a 
ciudadanos norteamericanos.

Tampoco consiguió que se dejara de lado 
el otro tema incómodo que sigue flotando 

en el ambiente político de Estados Unidos: 
el caso Epstein y las preguntas persistentes 
sobre las figuras de poder que aparecen 
vinculadas en ese escándalo.

Lejos de disiparse, esas tensiones internas 
siguen ahí, presionando el tablero político 
mientras la atención intenta desplazarse 
hacia el conflicto internacional.

Y eso vuelve todavía más delicada la 
ecuación.

Porque una guerra puede empezar en 
el exterior, pero si la presión política se 
acumula dentro, el cálculo estratégico se 
vuelve mucho más frágil.

Israel no opera bajo el mismo cálculo.
Para Tel Aviv, la amenaza no es abstracta 

ni diferible. Es existencial.
No se trata de enviar mensajes. Se trata 

de evitar vulnerabilidades irreversibles.
Eso modifica la ecuación.
Cuando un aliado actúa desde la lógica 

de supervivencia inmediata y Washington 
desde una mezcla de estrategia global y 
presión interna, el margen de desalineación 
crece.

Y la desalineación entre aliados en un 
conflicto de alta tensión es un riesgo en 
sí mismo.

Si Israel percibe que no puede permitirse 
retroceder, tenderá a presionar.

Si Estados Unidos percibe que no puede 
parecer débil, tenderá a escalar.

Si el mercado percibe que ninguno 
quiere ceder, ajustará expectativas.

Y cuando el mercado ajusta expectativas, 
ajusta costos.

No necesita discursos.
Reacciona a probabilidades.
Si percibe escalada, sube primas de 

riesgo.
Si percibe incertidumbre, castiga activos.
Si percibe descoordinación, acelera la 

volatilidad.
El verdadero árbitro no está en el campo 

de batalla.
Está en la curva de rendimientos.
En el precio del barril.
En la confianza del consumidor.
Ahí se mide la tolerancia real al conflicto.
Hay una ilusión recurrente en las 

potencias: creer que la superioridad 
tecnológica compensa la fatiga interna. 
Que el músculo militar eclipsa la erosión 
económica. Que la narrativa de firmeza 
neutraliza el cansancio social.

La historia demuestra lo contrario.
Los conflictos no se complican cuando 

falta poder de fuego.
Se complican cuando falta consenso… 

o cuando sobra impulso.
Si el petróleo sube sostenidamente, la 

presión política crecerá.
Si los mercados se inquietan, la narrativa 

de control empezará a agrietarse.
Si los aliados pierden sincronía, la 

escalada dejará de ser calculada.
Y entonces el dilema cambia.
Ya no será cómo responder al adversario 

externo.
Será cómo contener la tensión interna 

sin fracturar la alianza ni el mercado.
Las guerras pueden comenzar por 

decisión.
Pero suelen complicarse por desgaste.
Y cuando el desgaste se instala dentro 

—en la economía, en el Congreso, en la 
coordinación entre aliados— ninguna 
potencia es inmune.

El conflicto podrá administrarse en 
el exterior.

La pregunta es si podrá sostenerse en 
casa… sin que el frente interno termine 
siendo el más vulnerable.

Opinion.salcosga23@gmail.com
@salvadorcosio1

El Gobernador del estado, Pablo 
Lemus, reculó y emitió un mensaje 
oficial dirigido a la ciudadanía 

jalisciense para comunicar una serie de 
modificaciones relevantes a la propuesta 
original de actualización del sistema de 
transporte público del estado.

LO HIZO REFLEXIONAR 
La iniciativa inicial, diseñada para modernizar 
la infraestructura y los servicios de movilidad 
urbana y regional, había sido objeto de 
análisis y debate durante varias semanas. 
En ese periodo, el mandatario estatal llevó 
a cabo un proceso de diálogo estructurado 
con representantes de colectivos sociales 
organizados, así como con líderes y miembros 
de comunidades estudiantiles de todo Jalisco. 
Este espacio de consulta permitió recopilar 
las preocupaciones y sugerencias de los 
usuarios directos del servicio.

SÍ FUNCIONA LA PRESIÓN 
Como resultado de estas gestiones 
participativas, el gobernador confirmó 
que se han desestimado dos puntos 
centrales de la propuesta inicial: no se 
implementará la tarifa de 14 pesos que 
había sido planteada inicialmente, y el uso 
de la Tarjeta Única de Movilidad no será 
un requisito condicionante para acceder 
al beneficio del costo reducido del pasaje.

ESCUCHAR 
En su declaración, el funcionario estatal 

enfatizó la importancia de considerar 
las necesidades de la población en la 
definición de políticas públicas:  “Tras 
escuchar detalladamente las preocupaciones 
expresadas por los usuarios del transporte 
público,  se ha tomado la decisión definitiva 
de fijar la tarifa en 11 pesos parejos 
para todos los pasajeros,  eliminando 
cualquier esquema que implicara un cobro 
mayor o la imposición de mecanismos 
que pudieran limitar el acceso a este 
servicio esencial” .

SU EXPERIENCIA 
Asimismo, el gobernador reflexionó sobre su 
experiencia en la gestión gubernamental: “en 
mis casi 11 años gobernando, he aprendido 
que cuando que cuando alguien toma 
decisiones que impactan directamente 
en la calidad de vida de las personas, es 
fundamental saber escuchar Solo a través de 
la escucha activa y el diálogo constructivo 
es posible diseñar iniciativas que realmente 
respondan a las demandas de la comunidad 
jalisciense”.

LINEAMIENTOS TÉCNICOS 
Las autoridades estatales informaron que 
en los próximos días se darán a conocer los 
lineamientos técnicos para la implementación 
de la nueva tarifa, así como los cronogramas 
de puesta en marcha de las demás medidas 
incluidas en el plan de actualización del 
transporte público.

Gobernador Pablo Lemus Navarro
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Protestan trabajadores del 
CBTis por nuevo director
La designación de un nuevo director externo al plantel, movilizó a más de 
100 integrantes de la comunidad educativa, después de celebrarse una 
asamblea general extraordinaria 

Para apoyar a vallartenses 

Recibe DIF generosa donación 
de Operadora Selectas 

La empresa entregó más de media tonelada de frutas, verduras y 
abarrotes al organismo para brindar alimentación a familias vulnerables

Realizarán jornada de acopio 
de electrónicos en Vallarta

La actividad se realizará en un horario de 9:00 de la mañana a 4:00 de la 
tarde y contará con diversos puntos temporales de recolección distribuidos 
en la ciudad

De violencia contra la mujer 

Se suma Hospital Joya a 
estrategia de prevención 
Fueron 25 colaboradores de distintas áreas del hospital quienes 
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violencia 

MERIDIANO | Puerto Vallarta 

Con el objetivo de seguir brindando apoyo 
alimenticio a las personas afectadas por los 
hechos del pasado 22 de febrero, el Sistema DIF 
de Puerto Vallarta, que preside Lucky Michel, 
recibió la generosa donación de más de media 
tonelada de frutas, verduras y abarrotes por 
parte de la empresa Operadora de frutas selectas.

Mireya Reyes López, directora general de la 
empresa, señaló que la donación busca apoyar a 
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a alimentos. “Estamos devolviendo un poco al 
pueblo lo que nos ha dado. No están solos, somos 
parte de la comunidad y nos sumamos a esta 
causa”, comentó.

Las despensas se entregan a través del área 
de Trabajo Social a las familias que acuden a 
la institución asistencial solicitando el apoyo. 
La empresa se compromete a seguir donando 
cada 15 días, en respuesta a la demanda de la 
comunidad.”

MERIDIANO | Puerto Vallarta 

Profesores, personal administrativo y trabajadores 
de intendencia del CBTis 68 en Puerto Vallarta 
iniciaron labores bajo protesta tras la designación 
de un nuevo director externo al plantel. 

Más de 100 integrantes de la comunidad 
educativa participan en el movimiento, luego de 
acordarlo en una asamblea general extraordinaria. 
Los inconformes consideran que debió tomarse 
en cuenta a personal del propio centro educativo 
para ocupar el cargo.

Fabricio Ortiz, delegado sindical, explicó que 
desde el inicio solicitaron que la dirección fuera 
asumida por alguien del mismo plantel. 

Argumentó que dentro de la institución 
�&���������������
���&��������
����
�
�������
�
de las necesidades del CBTis 68. Recordó además 

que anteriormente una jefa de departamento ya 
había cubierto la dirección de forma temporal.

El representante sindical señaló que los cargos 
directivos se asignan mediante examen de oposición 
y que en la convocatoria publicada en diciembre 
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para que personal del plantel participara en el 
proceso para el periodo que iniciará el 15 de agosto. 
Por ello, esperaban que la autoridad designara de 
manera provisional a un docente interno.
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que el movimiento no busca afectar el servicio 
educativo. Explicó que la protesta pretende defender 
los derechos laborales y la estabilidad institucional, 
además de garantizar la calidad educativa para los 
estudiantes de Puerto Vallarta y Bahía de Banderas. 

Entretanto, continúan a la espera de una 
respuesta por parte de las autoridades educativas.

MERIDIANO | Puerto Vallarta 

Con el objetivo de fomentar el reciclaje y evitar que 
los residuos electrónicos terminen en la basura 
común, del 11 al 13 de marzo se llevará a cabo 
una jornada de acopio de aparatos electrónicos 
en Puerto Vallarta. 

La actividad se realizará en un horario de 
9:00 de la mañana a 4:00 de la tarde y contará 
con diversos puntos temporales de recolección 
distribuidos en la ciudad, entre ellos la Unidad 
Deportiva Agustín Flores Contreras, frente al 
Sheraton; la Unidad Administrativa Municipal 
(UMA); la Unidad Deportiva La Lija; la plaza principal 
de Ixtapa y la plaza principal de la delegación 
Las Palmas.

Durante esta campaña se recibirán diversos 
equipos y componentes electrónicos, como 
computadoras, laptops, monitores, impresoras, 
teclados, discos duros, televisores, reproductores 
de audio y video, consolas de videojuegos, bocinas, 

teléfonos celulares, routers, módems, cámaras digitales, 
drones, tablets, electrodomésticos pequeños como 
licuadoras, cafeteras y planchas, así como equipos 
de línea blanca como refrigeradores, lavadoras o 
aires acondicionados. 

También se aceptarán herramientas eléctricas, 
cables, tarjetas electrónicas, baterías y pilas de 
uso común.

Los organizadores aclararon que no se 
recibirán materiales como plásticos, papel, 
cartón, vidrio, chatarra metálica suelta, basura 
orgánica, muebles, ropa, escombros, llantas o 
aparatos completamente quemados. 

Asimismo, se informó que los equipos 
deberán entregarse completos, sin haber sido 
desarmados y libres de líquidos, químicos o 
basura común. 

La iniciativa tiene fines exclusivamente 
ambientales y busca generar conciencia sobre 
el manejo adecuado de los residuos electrónicos 
para reducir su impacto en el medio ambiente.

MERIDIANO | Bahía de Banderas 

Como parte de la estrategia integral de prevención 
promovida por el presidente municipal Héctor 
Santana, el Hospital Joya de Nuevo Nayarit, 
recibió una capacitación por parte del Instituto 
Municipal de la Mujer para fortalecer la detección 
y atención de casos de violencia.

Durante esta jornada participaron 25 
colaboradores de distintas áreas del hospital, 
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de modalidades y tipos de violencia, así como 
en el protocolo de actuación ante la detección 
de un posible caso.

 El objetivo es que el personal cuente con 
las herramientas necesarias para actuar de 

manera oportuna, canalizar adecuadamente 
a las posibles víctimas y garantizar su protección.

Además de la capacitación, el hospital avanza 
en la conformación de un comité de vigilancia 
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“punto seguro” dentro del corredor turístico, 
consolidando así espacios de atención y resguardo 
para mujeres, así como personas en situación 
de riesgo.

Es así como el Hospital Joya refrenda 
su compromiso como empresa socialmente 
responsable, no solo con sus trabajadores, sino 
también con sus pacientes y la comunidad en 
general, al sumarse activamente a las políticas 
públicas municipales orientadas a la prevención 
y erradicación de la violencia.
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Impulsan Lengua de Señas Mexicana 
en la comunidad educativa

El programa impulsado por el gobierno de Luis Munguía, a través de 
la Dirección de Educación Pública, busca fortalecer la comunicación y 
promover la inclusión en las escuelas

Descartan cancelaciones 
masivas en hoteles de Vallarta 

La dirección de Turismo y Desarrollo Económico informó que los hoteles 
mantienen una ocupación que ronda el 82 por ciento al cierre del mes de 
febrero, sin embargo, plataformas digitales como Airbnb si han presentado 
problemas 

Premian a ganadores del 
Ballenas de Nuestro Puerto

En los próximos días, la Dirección de Sostenibilidad Ambiental se 
comunicará con las y los ganadores Brinda SSPC audiencias 

en CERESO de Bucerías 
La actividad tuvo como objetivo atender inquietudes relacionadas con 
los procesos penales de las personas privadas de la libertad, brindando 
orientación jurídica y seguimiento a sus casos

MERIDIANO
Puerto Vallarta 

La educación en Puerto 
Vallarta se encamina hacia 

una mayor inclusión con el 
inicio del programa Lengua 
de Señas Mexicana, impulsado 
por el gobierno municipal 
que encabeza el alcalde Luis 

Ernesto Munguía González, 
a través de la Dirección de 
Educación Pública.

De acuerdo con la titular 
de la dependencia, la doctora 
Laura Adanely Caro Romero, este 
programa busca fortalecer el 
respeto, la igualdad y la inclusión 
dentro de la comunidad educativa, 
brindando herramientas que 
permitan mejorar la comunicación 
con la comunidad sorda y 
construir espacios más empáticos 
y conscientes de la diversidad.

A través de este programa, 
las y los participantes podrán 
aprender Lengua de Señas 
Mexicana, lo que representa un 
paso importante para derribar 
barreras de comunicación y 
avanzar hacia una educación 
más accesible para todas y todos.

Con acciones como esta, 
el Gobierno del Bien continúa 
impulsando programas que 
promueven la inclusión y 
fortalecen el desarrollo educativo 
en Puerto Vallarta.

MERIDIANO

Puerto Vallarta 

Grandes dibujos se presentaron 
en el concurso Ballenas de Nuestro 
Puerto, en el marco del Día 
Mundial de las Ballenas 2026, 
organizado por la Dirección de 
Sostenibilidad Ambiental y la 
Secretaría de Medio Ambiente y 
Recursos Naturales (SEMARNAT), 
en coordinación con la Dirección 
de Educación Pública y el Instituto 
Vallartense de Cultura. Nueve 
alumnos de primaria de 4.º, 5.º 
y 6.º grado fueron los ganadores 
en las diferentes categorías.

El maestro Roberto Ornelas, 
director de Sostenibilidad 
Ambiental, informó que 
hubo gran participación en 
esta convocatoria, donde las 
ganadoras en la Categoría 1, 
correspondiente al 4.º grado, 
fueron:

* 1.er lugar - Lisa Romero
* 2.do lugar - Emma Virrueta
* 3.er lugar - Litzi Torres

Los ganadores en la Categoría 
2, correspondiente al 5.º grado, 
fueron:

* 1.er lugar - Kendra Aguilar
* 2.do lugar - Dylan Pineda
* 3.er lugar - Génesis Chávez

Las ganadoras en la Categoría 
3, correspondiente al 6.º grado, 
fueron:

* 1.er lugar - Kenya Covarrubias
* 2.do lugar - Alejandra 

Vargas
* 3.er lugar - Lía Ruezga

Los premios incluyen, además 
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emitido por las dependencias 

organizadoras, un peluche 
de ballena para los segundos 
lugares y un paseo por el mar 
con avistamiento de ballenas 
para los primeros lugares.

Cabe destacar que cada 
dibujo fue evaluado por un 
jurado conformado por cinco 
especialistas del ámbito artístico 
y ambiental, considerando 
la creatividad, la técnica y el 
mensaje sobre la protección de 
la ballena jorobada y el océano.

Este concurso tuvo como 
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cuidado y conservación de la 
ballena jorobada, resaltando la 
importancia ecológica, cultural 
y turística de esta especie y su 
relación cercana con la Bahía 
de Banderas.

Finalmente, la Dirección 
de Sostenibilidad Ambiental 
agradeció en sus redes sociales a 
todas y todos los estudiantes que 
participaron en esta convocatoria.

Quadratín

En Puerto Vallarta se descartan 
cancelaciones masivas en el sector 

hotelero tras los hechos ocurridos 
el pasado 22 de febrero, informó la 
directora de Turismo y Desarrollo 
Económico del gobierno municipal, 

Alejandra Cornejo Cornejo. 
La funcionaria señaló que, 

aunque aún no se han cerrado 
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correspondientes a febrero, 
la ocupación hotelera estaría 
rondando el 82 por ciento al 
cierre del mes. 

En lo que respecta a marzo, 
indicó que actualmente se registra 
una ocupación de entre el 70 y el 
75 por ciento, con algunos puntos 
porcentuales por debajo de lo 
habitual. 

Explicó que no se han 
reportado cancelaciones masivas 
en hoteles, aunque sí se tiene 
registro de algunas cancelaciones 
en plataformas digitales como 
Airbnb y otras similares. 

La directora destacó que el 
mercado canadiense muestra 
signos de recuperación y continúa 
generando reservaciones hacia 
el destino. 

“Creo que es el segmento 
de turistas que no ha sido tan 
vulnerable o que no ha afectado 
tanto con la situación que aconteció”, 
destacó. 

Agregó que Canadá está 
repuntando de manera gradual y 
compartiendo ya cifras positivas en 
cuanto a cierres y reservaciones, lo 
que representa una oportunidad 
para fortalecer la temporada 
invernal. 
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de Agatha Ruiz de la Prada en el 
Hotel Secrets y otras actividades 
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Indicó que también se espera 
un repunte con motivo del puente 
vacacional del 21 de marzo, que 
será recorrido para generar mayor 
movimiento de visitantes, tanto 
del mercado nacional como 
internacional, durante lo que 
resta de la temporada alta de 
invierno.

MERIDIANO | Bahía de 
Banderas 

Como parte de las acciones 
orientadas a garantizar el acceso a 
la justicia y fortalecer los procesos 
de reinserción social, la Secretaría de 
Seguridad y Protección Ciudadana, 
a través de la Dirección General de 
Prevención y Reinserción Social, en 
coordinación con personal de la 
Defensoría Pública del municipio 

de Bahía de Banderas, llevó a cabo 
una jornada de audiencias en 
el Centro de Reinserción Social 
“Bucerías”, dirigida a la población 
penitenciaria.

La actividad tuvo como objetivo 
atender inquietudes relacionadas 
con los procesos penales de las 
personas privadas de la libertad, 
brindando orientación jurídica 
y seguimiento a sus casos, con el 
propósito de garantizar el ejercicio 

de sus derechos y el acceso a los 
servicios de defensa pública.

Con estas acciones, la 
Secretaría de Seguridad y Protección 
Ciudadana de Nayarit refrenda 
su compromiso institucional de 
promover el respeto a los derechos 
de las personas en proceso de 
reinserción social, así como de 
fortalecer el acceso a la justicia 
dentro del sistema penitenciario 
estatal.
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Emprenderá Santana acciones 
legales contra fake news

El presidente de Bahía de Banderas procederá contra las 27 campañas 
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gobierno que encabeza  

Queda en 11 pesos la tarifa 
de transporte público 

La Comisión Tarifaria había autorizado un incremento de 10 a 14 pesos 
por traslado, sin embargo, el gobierno estatal dio marcha atrás a esta 
tarifa a través de un subsidio estatal 

Inicia temporada de 
grandes eventos en Vallarta 

El destino tendrá una agenda muy activa con eventos de gran relevancia, 
como la competencia mundial Puerto Vallarta by UTMB 2026

Waldo’s reabre sucursales en Sonora 
tras incendio que dejó 25 muertos

La reapertura será gradual y dependerá del cumplimiento estricto de 
las disposiciones marcadas por la autoridad

MERIDIANO | Bahía de 
Banderas 

El presidente municipal de 
Bahía de Banderas, Héctor 
Santana García, anunció que 
procederá legalmente contra 
las personas responsables de 
difundir información falsa 
que lo vincula con presuntas 
células del crimen organizado y 
que incluso derivó en el rumor 
de que le habría sido cancelada 
la visa por parte del gobierno 
de los Estados Unidos. 

��� 
��
���� �
����	� ���
��
versiones como parte de una 
campaña de desinformación y 
aseguró que tomará acciones 

jurídicas para defender su 
imagen y la institucionalidad 
de su administración.
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tiene documentadas y notariadas al 
menos 27 campañas publicitarias 
pagadas que contienen información 
falsa en su contra y en contra 
del gobierno municipal. 

Ante esta situación, señaló 
que iniciará procesos legales bajo 
el argumento de defensa a la 
integridad institucional, con el 
objetivo de frenar lo que considera 
ataques políticos basados en 
información sin sustento.

El anuncio fue realizado 
durante su ejercicio semanal 
de rendición de cuentas, tras 

una gira por Estados Unidos, 
particularmente en California, 
donde promovió a Bahía de 
Banderas como destino turístico 
con miras a la Copa del Mundo 
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participación del municipio 
en la Feria Nacional de Nayarit 
(Fenine). 

De acuerdo con versiones 
en el ámbito político local, estos 
señalamientos formarían parte 
de golpeteos internos dentro de 
Morena rumbo a la contienda 
por la gubernatura de Nayarit 
en 2027, por lo que se prevé 
que la confrontación política 
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meses.

MERIDIANO
Puerto Vallarta 

Los meses de marzo y abril traen 
consigo una serie de grandes 
eventos a Puerto Vallarta, entre 
ellos convenciones, congresos 
médicos, exposiciones, conciertos, 
competencias deportivas, así 
como eventos gastronómicos 
y culturales.

Del 5 al 7 de marzo se llevará 
a cabo VINOMA Fest 2026, la gran 
����
� ���� ���
� �� ��� �
���
���
que reúne a más de 50 bodegas 
nacionales e internacionales frente 
al mar. Este año, el programa 
contempla catas, degustaciones 
culinarias a cargo de grandes 
chefs internacionales y un torneo 
de golf los días previos.

Del 10 al 12 de marzo, el Centro 
Internacional de Convenciones 
de Puerto Vallarta será sede de 
la trigésimo primera edición de 
Gala Puerto Vallarta & Riviera 
Nayarit, el evento que reúne a los 
principales socios comerciales de 
diez países –entre ellos Canadá, 
Estados Unidos y México– con 
la hotelería y proveedores de 
servicios turísticos del destino.

Posteriormente, se realizará 
FairyLand Puerto Vallarta 2026, 
la segunda edición anual 
del festival queer de música 
house, a realizarse del 12 al 15 
de marzo en Mantamar Beach 
Club. Serán 4 días consecutivos 
de DJs internacionales, alberca, 
sol y playa.

Del 12 al 22 de marzo, la 
atmósfera se llena de música 
en vivo con el tradicional Festival 
de Jazz de Primavera, que tiene 
como telón de fondo el muelle 
de Playa Los Muertos. Serán 10 
días de presentaciones gratuitas 
al aire libre a cargo de grandes 
exponentes del género.

El Festival de Raicilla 
Damajuana regresa del 13 al 15 
de marzo en su novena edición, 

un evento dedicado a la bebida 
espirituosa de la región que tiene 
como sede el Instituto Vallartense 
de Cultura (IVC), ubicado en el 
extremo oriente de la isla del 
río Cuale.
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días 14 y 15 de marzo– tendrá 
lugar la tercera edición de PVR 
Festival de Micheladas, en el que se 
esperan más de 30 expositores de 
la bebida y gastronomía regional. 
Este año, el festival se realizará 
en Puerto Mágico.

Del 18 al 20 de marzo, el Centro 
Internacional de Convenciones 
de Puerto Vallarta será sede de 
Exphotel Vallarta 2026, donde 
más de 200 proveedores de los 
sectores hotelero y restaurantero 
presentarán sus productos y 
servicios a alrededor de 2,500 
compradores potenciales.

Para los amantes del ciclismo, 
el 21 de marzo se llevará a cabo 
la Ruta Turística Puerto Vallarta 
2026, un evento de gran fondo 
con 3 recorridos a elegir: 21 k, 
72 k y 100 k, mientras que los 
corredores podrán disfrutar del 
Medio Maratón SEAPAL Vallarta 
y carrera de 5k a realizarse el 22 
de marzo.

El 26 de marzo, el Centro 
Internacional de Convenciones de 
Puerto Vallarta estará de manteles 
largos al ser sede de la trigésima 
edición de los Food & Travel 
Reader Awards, que premian a 
lo más destacado de la industria 
gastronómica y de hospitalidad 
en México.

En cuanto a conciertos, 
Puerto Vallarta tiene una cartelera 
de lujo con los grandes ídolos 
Christian Nodal y Marco Antonio 
Solís, quienes se presentarán el 
9 y 30 de abril, respectivamente 
–ambos en la explanada de 
VidantaWorld–, mientras que 
el 26 de abril estará Kany García, 
ganadora de seis Latin GRAMMYs®, 
en la explanada del Centro 

Internacional de Convenciones.
También están próximos 

a realizarse dos certámenes 
deportivos de talla internacional. 
Del 16 al 18 de abril, por cuarta 
ocasión Puerto Vallarta será sede 
del serial de trail running más 
emblemático del mundo: el 
Ultra Trail Mont-Blanc UTMB® 
World Series, que reúne a los 
más grandes exponentes de 
este deporte provenientes de 
42 países.

Después, el 19 de abril, se 
celebrará el Maratón Puerto 
Vallarta 2026, que en su séptima 
edición presenta un circuito 
totalmente renovado que llevará 
a los corredores por los lugares 
más emblemáticos de la ciudad, 
con salida y meta en los Arcos 
del Malecón. El certamen consta 
de cuatro pruebas de atletismo: 
Maratón 42k, Medio Maratón 
21k y carreras recreativas de 
5k y 10k.

Cerrando el mes de abril, 
Puerto Vallarta será sede de 
importantes convenciones y 
congresos de medicina: el LVI 
Congreso Nacional de Pediatría 
CONAPEME del 22 al 25 de abril 
que espera 3,000 especialistas; 
el XXXV Congreso Anual de la 
Sociedad Mexicana de Neurología 
Pediátrica (SMNP) del 27 de abril al 
2 de mayo con 600 participantes 
y el LXXV Congreso Nacional 
de la Sociedad Mexicana de 
Otorrinolaringología y Cirugía 
de Cabeza y Cuello (SMORLCCC) 
del 28 de abril al 2 de mayo, que 
congregará a 1,500 médicos y 
ponentes de Alemania, Estados 
Unidos, India e Italia.

Esta robusta agenda de 
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en el destino, manteniendo su 
posicionamiento como la principal 
sede de eventos nacionales e 
internacionales en la costa del 
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Milton Colmenares

El gobernador de Jalisco, 
Pablo Lemus Navarro, anunció 
que la tarifa del transporte 
público en el estado será de 
11 pesos por viaje y no de 14 
pesos como se había aprobado 
inicialmente. 

El anuncio fue realizado a 
través de un video publicado en 
sus redes sociales, donde explicó 
que el nuevo costo aplicará en 
todos los municipios donde 

opere el modelo de ruta empresa, 
incluido Puerto Vallarta.

En diciembre de 2025, 
la Comisión Tarifaria había 
autorizado un incremento 
en la tarifa, pasando de 10 a 
14 pesos por traslado. 

Tras la inconformidad 
generada por el aumento, el 
mandatario estatal adelantó 
que el Gobierno de Jalisco 
implementaría un subsidio 
para reducir el impacto en la 
economía de los usuarios, aunque 

en ese momento no se precisó 
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pagarían los pasajeros.
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Con el apoyo del subsidio estatal, 
el costo del pasaje quedará en 
11 pesos por recorrido, medida 
que entrará en vigor a partir del 
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usuarios del transporte público en 
las distintas ciudades del estado 
donde ya opera el sistema bajo 
el esquema empresarial.

Al Momento

La cadena Waldo’s comenzó 
la reapertura gradual de sus 
sucursales en Sonora, luego del 
incendio ocurrido el pasado 1 
de noviembre que dejó un saldo 
de 25 personas fallecidas en 
Hermosillo. De acuerdo con la 
Comisión Estatal de Protección 
Civil, éstas “se han puesto al día” 
con permisos y protocolos de 
seguridad.

El incendio provocó una 

revisión exhaustiva de los 68 
establecimientos de Waldo’s 
en Sonora. Solo dos sucursales, 
ubicadas en los municipios Benito 
Juárez e Ímuris, cumplieron 
con todos los requerimientos 
de seguridad y normativas 
aplicables, por lo que pudieron 
reabrir de inmediato; el resto 
permaneció cerrado.

La reapertura será gradual 
y dependerá del cumplimiento 
estricto de las disposiciones 
marcadas por la autoridad.

El pasado 9 de febrero se dio 
a conocer que cuatro de las siete 
sucursales de Waldo’s en Ciudad 
Obregón, en el municipio de 
Cajeme, ya abrieron sus puertas 
al público. Mientras que este 
miércoles 4 de marzo iniciaron 
operaciones cinco tiendas en 
Hermosillo, otras más harían 
lo mismo en los próximos días.

Según las versiones recabadas 
por los investigadores, antes del 
incidente se registraron dos fallas 
eléctricas que provocaron cortes 
de energía, lo que pudo haber 
derivado en una explosión 
dentro de la sucursal ubicada 
en las calles Doctor Noriega, 
entre Juárez y Matamoros, en 
el Centro de Hermosillo

No obstante, la Fiscalía 
General de Sonora señaló que 
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de Protección Civil y los reportes 
técnicos sobre el mantenimiento 
de las instalaciones, incluyendo el 
funcionamiento del transformador 
eléctrico de la sucursal.
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Pagarán vallartenses un 
peso más por el transporte 
Las autoridades estatales reiteraron el compromiso de reforzar el 
servicio con el envío de más de 60 camiones adicionales que podrían 
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“La iniciativa de Reforma Electoral 2026, es 
conocida en el mundo político, como “La Reforma 
Electoral de Claudia Sheinbaum”. Misma que 
llegó a la Cámara federal de Diputados, el jueves 
5 de marzo. Con muchas opiniones en contra 
del PT, PVEM, aliados de Morena. Como de los 
partidos que militan en la oposición. Tema, 
que levantó y continuará levantando, artículos, 
comentarios, notas y editoriales, en los medios 
de comunicación nacionales.” Literatura sobre 
el tema.

LA INICIATIVA
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Constitución. De tal manera, que debe de verse y 
analizarse, como una reforma de fondo. Opinan 
muchos expertos nacionales, de América latina y 
del mundo, que no es el momento de una reforma 
electoral en México. Que la agenda de México, 
debe de atender serios asuntos de su economía, 
seguridad, salud, mercado informal y el área de su 
política internacional, que necesita una revisión 
de fondo. Sin embargo, allí está ya en la Cámara 
de Diputados federal, esta reforma electoral.
Con 11 reformas a la Constitución.
Reorganizando al mismo tiempo, a varios pilares 
básicos del sistema electoral mexicano.

OPINA LA PRESIDENTA
La presidenta hizo un recorrido histórico, señalando 
la evolución política de México, como la de un 
sistema autoritario.
Con un partido de Estado.
Donde estuvieron los sectores sociales del país, 
sujetos a un partido de Estado, el PRI.
El obrero.
El campesino.
El popular.
Sistema que tuvo inconformidades y huelgas 
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La de los ferrocarrileros.
La de los electricistas.
Condenando dos acciones negativas de ese 
sistema anterior.
El control clientelar de obreros, campesinos, 
sector popular.
El control corporativo de campesinos, obreros y 
clases populares, al partido de Estado.

EXPONE ELLA
Expone ella, que esta reforma, tiene y maneja la 
expresión popular.
Que se traduce en: pueblo, pueblo, pueblo
Es por eso, que su manejo es de interés popular.

LA DIRIGENCIA NACIONAL DE MORENA
La dirigencia nacional de Morena, expresó que 
esta reforma electoral, tiene varias metas.
Reducir el costo de la democracia.
No se expresa, en ella, al decir de Luisa María 
Alcalde Luján, presidenta del CEN de Morena, 
la desaparición de los diputados plurinominales.
Sino que establece que los candidatos plurinominales, 
busquen su voto en territorio.
Entre la gente.
En trabajo de base real.

LA OPINIÓN DE PT, PVEM y EXPERTOS
Que no es cierto, que es el pueblo, el que se opone 
a los plurinominales.
Que es el gobierno de la 4ta.
E igualmente la dirigencia del partido Morena.
Con esta reforma, dicen los expertos y analistas 
políticos.
Que los partidos políticos, sobre todo, todos 
los de oposición, perderían el control de sus 
representantes populares plurinominales.
E igual les sucederá a las dirigencias de estos partidos.

EN LA REALIDAD
En la realidad del debate político nacional, no 
coinciden con esta reforma.
Ni el Partido del Trabajo.
Ni el Partido Verde Ecologista de México.
Por considerar que afecta sus intereses y posiciones 
políticas.
Como igualmente su participación en política.
A nivel estatal.
Como nacional.

EL CABILDEO

Es por eso, que, hasta el momento de escribir 
este artículo, aún las posiciones del PT y el PVEM, 
siguen sin coincidir con la reforma electoral.
Ni con la 4ta.
Ni con Morena. Quien ha sido su aliado electoral.

RÁFAGAS POLÍTICAS

Con sala de hemodinamia

Fortalece IMSS Nayarit 
atención cardiovascular 
La tecnología avanzada permite salvar vidas a través de mil 900 
procedimientos especializados, evitando traslados al Centro Médico 
Nacional de Occidente

Milton Colmenares

A partir del 1 de abril, el costo 
del transporte público en Puerto 
Vallarta aumentará de 10 a 11 
pesos por traslado, informó el 
gobernador de Jalisco, Pablo 
Lemus Navarro, mediante un 
video difundido en sus redes 
sociales. 

El ajuste se aplicará en el 
sistema de rutas que opera bajo 
el esquema de “ruta empresa”, 
pese a que el servicio en la ciudad 
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operativas.

La situación del transporte 
público se agravó tras los hechos 
violentos ocurridos el pasado 22 
de febrero, cuando al menos 23 
unidades fueron incendiadas 
durante los ataques registrados en 
distintas vialidades de la ciudad. 

A pesar de este escenario, 
el incremento en la tarifa se 
mantendrá, aunque autoridades 
estatales reiteraron el compromiso 

de reforzar el servicio con el 
envío de más de 60 camiones 
adicionales que podrían llegar 
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del mes de abril.

No obstante, aun con 
la incorporación de nuevas 
unidades, el costo del pasaje 
permanecerá en 11 pesos. 

La medida podría generar 
inconformidad entre la ciudadanía, 

especialmente entre los sectores 
que dependen diariamente 
del transporte colectivo para 
movilizarse. 

Aunque el aumento 

representa solo un peso adicional 
por viaje, para muchas personas 
de bajos ingresos que utilizan 
varios camiones al día el impacto 
económico podría sentirse en 
su gasto cotidiano.

Redacción

La sala de hemodinamia del Hospital General 
de Zona (HGZ) No. 1 del Instituto Mexicano del 
Seguro Social (IMSS) en Nayarit ha realizado más 
de mil 900 procedimientos cardiovasculares 
después de tres años de operación, fortaleciendo 
la atención médica especializada en el estado.

Desde su puesta en marcha en febrero de 
2023, esta unidad ha transformado la atención 
para los derechohabientes. Gracias a este servicio 
especializado, los pacientes con enfermedades 
del corazón que requieren intervenciones de alta 
complejidad ya no necesitan ser trasladados al 
Centro Médico Nacional de Occidente (CMNO) 
en Guadalajara, Jalisco.

La doctora Blanca Méndez Bizarrón, 
cardióloga intervencionista del HGZ No. 1 de 
Tepic, destacó que, desde su apertura, la sala ha 
llevado a cabo más de mil 900 procedimientos. 
Estos tratamientos, realizados con tecnología 
de precisión y de vanguardia, han mejorado 
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pacientes al ofrecer una atención adecuada 
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Inicialmente, los procedimientos se 
realizaban únicamente en el turno matutino. 
Sin embargo, debido al incremento en la 
demanda de servicios, la sala ahora opera 
también en turno vespertino y durante los 
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ha ampliado considerablemente la capacidad 
resolutiva del hospital y la representación 
del IMSS en Nayarit.

La especialista también enfatizó el papel 
fundamental del personal multidisciplinario, 
que incluye médicos, enfermeras y técnicos 
radiólogos. Su profesionalismo diario es 
crucial para brindar atención de calidad 
y contribuir al bienestar de la población 
derechohabiente.

La implementación de estas salas de 
hemodinamia en hospitales de segundo nivel del 
IMSS forma parte de una estrategia institucional 
para fortalecer la atención de alta especialidad en 
enfermedades cardiovasculares, consideradas la 
principal causa de muerte en el país. Actualmente, 
el Instituto Mexicano del Seguro Social cuenta 
con más de 30 unidades de este tipo en todo el 
territorio nacional, consolidando su capacidad 
para realizar procedimientos diagnósticos y 
terapéuticos de alta complejidad.

Estas unidades refuerzan el compromiso 
del IMSS con una atención oportuna, segura y 
de calidad para pacientes con padecimientos 
cardiovasculares asociados a enfermedades 
crónico-degenerativas como hipertensión, 
diabetes y obesidad, contribuyendo a salvar 
vidas y fortalecer la infraestructura médica 
en la entidad.

LA REFORMA 
ELECTORAL DE LA 4T

VAN RAPIDITAS A VUELO DE TECLAS….EL 
GOBERNADOR DEL ESTADO DE NAYARIT, MIGUEL 
ÁNGEL NAVARRO QUINTERO, señaló que cada 
operativo coordinado con las fuerzas federales, 
estatales y municipales tiene un propósito 
claro: proteger la tranquilidad de las familias 
nayaritas…. DURANTE ENERO Y FEBRERO, se 
aseguraron armas, municiones, vehículos y 
artefactos que representaban un riesgo para la 
población; también se retiraron de circulación 
sustancias que afectan a las juventudes y se 
destruyeron plantíos ilícitos que dañan el tejido 
social. Enfatizó que detrás de cada cifra hay 
trabajo operativo, coordinación institucional y 
decisiones orientadas a cuidar la vida y preservar 
la paz……NAVARRO QUINTERO reiteró que se seguirá 
actuando con coordinación, responsabilidad 
y sentido humano, porque la seguridad no se 
mide solo en resultados operativos, sino en la 
tranquilidad con la que las familias pueden vivir 
y desarrollarse en Nayarit……^MÁS DE 30 EMPRESAS 
PARTICIPARON en la edición 2026 de la Feria 
Álica en la Monumental Plaza de Toros, donde 
su presidente, Antonio Echevarría Domínguez, 
reiteró que la generación de empleos es la vía 
para fortalecer la economía estatal…..BEATRIZ 
ESTRADA FORTALECE EL EMPRENDIMIENTO y la 
autonomía de las y los nayaritas…..Impulsar la 
autonomía y fortalecer la economía de las familias 
nayaritas es una de las acciones permanentes 
que lleva a cabo la presidenta del Sistema DIF 
Nayarit, doctora Beatriz Estrada Martínez, 
quien encabezó la entrega de equipamiento a 
egresadas y egresados de los cursos impartidos 
de manera gratuita por la institución, a través 
de la Coordinación de Espacios de Crecimiento. 
ASEGURÓ QUE LA ENTREGA representa una 
oportunidad para que las y los beneficiarios 
cumplan sus sueños y transformen su futuro 
y el de sus familias. Asimismo, subrayó que el 
Corazón de Nayarit trabaja incansablemente 
para generar oportunidades reales que lleguen 
a quienes realmente lo necesitan……CON EL 
OBJETIVO DE FORTALECER LA SEGURIDAD y 
brindar mayor tranquilidad a la ciudadanía, 
el Gobierno del Estado a través de la SSPC 
llevó a cabo un operativo de prevención y 
presencia policial en diversas localidades 
del municipio de Xalisco. En estas acciones 
participaron de manera coordinada la policía 
Estatal, SEDENA y la Guardia Nacional quienes 
realizaron recorridos estratégicos y labores de 
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SE ENCUENTRA PREPARADO para la segunda 
edición de la Charreada Universitaria JP Boots, 
que se llevará a cabo este sábado 7 de marzo a 
partir de las 19:00 horas en el Lienzo Charro El 

Dorado. LOS ORGANIZADORES Roberto Ramírez 
y Javier Ocegueda presentaron oficialmente 
el programa del evento ante los medios de 
comunicación, destacando que será una 
noche que combinará tradición, competencia, 
ambiente familiar y música en vivo. En el ruedo 
participarán tres equipos universitarios: Rancho 
Los Toriles, representando a la Universidad 
Tecnológica de Nayarit; Valle de Matatipac, 
en representación del Tecnológico de Tepic; y 
Rancho El Armadillo, defendiendo los colores 
de la Universidad del Valle……MIGUEL ÁNGEL 
NAVARRO Y BEATRIZ ESTRADA fortalecen la 
educación pública en Nayarit. Así es. El gobernador 
del estado, Miguel Ángel Navarro Quintero, 
junto a su esposa, la presidenta del Sistema 
DIF Nayarit, doctora Beatriz Estrada Martínez, 
encabezó en las instalaciones de los Servicios 
de Educación Pública del Estado de Nayarit 
la entrega de vehículos, equipamiento e 
insumos destinados a fortalecer la atención 
educativa en los niveles de primaria, preescolar 
y educación para adultos, con una inversión 
aproximada de 8 millones de pesos de recursos 
estatales. Los apoyos permitirán mejorar el 
acompañamiento académico y la operación 
de las áreas educativas en municipios como 
Santiago Ixcuintla, Tepic, Bahía de Banderas, 
Acaponeta, Tecuala, Huajicori, Compostela, San 
Pedro Lagunillas, Ixtlán del Río, Ahuacatlán 
y Amatlán de Cañas, fortaleciendo el trabajo 
de supervisión y apoyo a escuelas de distintas 
regiones del estado…TENEMOS EL MEJOR 
AROMÁTICO. Mediante su publicación en el 
Diario Oficial de la Federación, se otorga 
la Denominación de Origen “Café Nayarit”, 
un reconocimiento que protege oficialmente 
las características, calidad y reputación del 
café producido en el estado Esta declaratoria 
salvaguarda el vínculo entre el producto y su 
entorno geográfico en Nayarit, resultado de 
factores naturales y humanos que le otorgan una 
identidad única…..LUCHA CONTRA DEPREDADORES. 
El Gobierno del Estado de Nayarit, a través 
de la Secretaría Ejecutiva del Sistema Local 
Anticorrupción de Nayarit (SESLAN), realizará 
este 6 de marzo, a las 10:00 horas, la Mesa de 
Diálogo El papel de la mujer en el combate 
a la corrupción. El encuentro es organizado 
por la SESLAN y el Comité de Participación 
Ciudadana de Nayarit, y tiene como propósito 
analizar la participación de las mujeres en 
las acciones de prevención y combate a la 
corrupción. La transmisión se llevará a cabo 
a través de Facebook Live en los canales oficiales 
del Sistema Local Anticorrupción de Nayarit. 
VEREMOS Y DIREMOS.
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Estrenan mejoras en preescolar de 
Tepic para proteger a estudiantes

Mejoras en preescolar de Tepic ofrecen espacios seguros para niñas y 
niños, resguardándolos del sol y la lluvia

Llega Sinfonía del Mar a 
la Cruz de Huanacaxtle

Este encuentro artístico, impulsado por la Secretaría de Turismo del 
estado, tiene como objetivo acercar la cultura a la ciudadanía mediante 
espectáculos en un entorno natural privilegiado

Ofrece el DIF servicios de spa 
a mujeres adultas mayores 

La actividad tuvo lugar en el Centro de Capacitación CECAP y en el ICATEN, 
brindando a las participantes un espacio de cuidado y esparcimiento

Rinde director de UACBI primer 
informe de actividades universitarias

La unidad universitaria detalló progresos en responsabilidad social, 
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sociedad nayarita

Redacción 
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en Bahía de Banderas, será la sede de “Sinfonía 
del Mar”, un evento cultural gratuito que ofrecerá 
presentaciones musicales y dancísticas para 
familias nayaritas y visitantes los días 7 y 8 de 
marzo.

Este encuentro artístico, impulsado 
por la Secretaría de Turismo del estado, 
tiene como objetivo acercar la cultura a la 
ciudadanía mediante espectáculos en un 
entorno natural privilegiado. El océano 
Pacífico se convertirá en el escenario ideal 
para disfrutar del talento artístico y promover 
la convivencia familiar.

Durante dos días, el público podrá disfrutar 
de una programación variada que incluye música 

sinfónica, jazz y danza folclórica. Contará con 
la participación de agrupaciones y artistas que 
ofrecerán espectáculos diseñados para todas 
las edades.
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Sábado 7 de marzo
5:00 pm – 6:00 pm: Banda Sinfónica del 

Estado de Nayarit.
6:00 pm – 7:00 pm: Compañía Mexicana 

Danzares.
Domingo 8 de marzo
4:00 pm – 5:00 pm: Solar Jazz.
5:00 pm – 6:00 pm: Expresso95.
6:00 pm – 7:00 pm: Paty Maciel.
La entrada a todos los eventos será gratuita, 

en una iniciativa que busca seguir acercando 
la cultura a la gente y crear espacios para el 
disfrute del talento artístico.

Redacción

Los avances en la oferta educativa y el desarrollo 
profesional de la comunidad universitaria 
fueron presentados ayer durante el primer 
informe de actividades de la Unidad Académica 
de Ciencias Básicas e Ingenierías (UACBI) de 
la Universidad Autónoma de Nayarit (UAN). 
Pedro Ulises Bautista Rosales, director interino 
de la UACBI, detalló en su exposición los retos 
superados, las actualizaciones implementadas 
y las estrategias futuras para el fortalecimiento 
de la institución.

Durante el evento, Margarete Moeller 
Porraz, secretaria general de la UAN, en 
representación de la rectora Norma Liliana 
Galván Meza, reconoció la labor y el compromiso 
del director de la UACBI. Subrayó que la unidad 
académica progresa en el desarrollo de sus 
programas, con estrategias que contribuyen 
al avance de Nayarit y el país.

La secretaria general enfatizó que la 
administración central brinda “todo el 

acompañamiento” para el desarrollo del potencial 
de la UACBI, asegurando que las acciones realizadas 
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y de la sociedad nayarita.

El informe de Pedro Ulises Bautista se estructuró 
en cinco ejes estratégicos: responsabilidad social 
universitaria; innovación social, investigación 
y participación social; formación profesional 
integral para la ciudadanía; infraestructura 
universitaria sostenible; y gestión responsable 
y buen gobierno. El director añadió que, en este 
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estrategias para fortalecer el desarrollo profesional 
y mejorar la oferta educativa de la UACBI.

Finalmente, el director agradeció el respaldo 
de la administración central, así como al personal 
docente, administrativo y manual por su contribución 
a la excelencia educativa y a la creación de espacios 
dignos y saludables en la unidad académica. Hizo 
especial mención a la comunidad estudiantil, a 
quienes consideró la razón fundamental de la 
casa de estudios nayarita.

Redacción

Niñas y niños del preescolar 
Promotoras Sociales en Tepic 
ahora cuentan con instalaciones 
mejoradas, lo que les permite realizar 
sus actividades protegidos del sol 

y la lluvia. Las obras recientes 
incluyeron la construcción de un 
muro perimetral, la instalación de 
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domo en la plaza cívica del plantel.

El gobernador del estado, 
Miguel Ángel Navarro Quintero, 

supervisó las mejoras y dialogó 
con madres y padres de familia, así 
como con el personal docente. Las 
adecuaciones al preescolar buscan 
garantizar un entorno más seguro 
y funcional para la comunidad 
educativa.

Redacción

En el marco del Día Internacional 
de la Mujer, el Sistema DIF 
Nayarit organizó una jornada 
de bienestar dedicada a mujeres 
adultas mayores, donde se 
ofrecieron diversos servicios 
de spa. La actividad tuvo lugar 

en el Centro de Capacitación 
CECAP y en el ICATEN, brindando 
a las participantes un espacio 
de cuidado y esparcimiento.

Durante la iniciativa, las 
mujeres beneficiadas disfrutaron 
de masajes, cortes de cabello, 
manicure, pedicure, aplicación 
de uñas y pestañas, así como 

arreglo de cejas, entre otros 
tratamientos. La presidenta 
del Sistema DIF Nayarit, Beatriz 
Estrada Martínez, convivió con 
las participantes, reafirmando 
el enfoque de estas acciones en 
promover el bienestar físico 
y emocional de las mujeres 
nayaritas.
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Con sala de hemodinamia

Fortalece IMSS Nayarit 
atención cardiovascular 

La tecnología avanzada permite salvar vidas a través de mil 900 
procedimientos especializados, evitando traslados al Centro Médico 
Nacional de Occidente

En San Juan de Abajo

Concluye con éxito curso 
gratuito de velas artesanales 

Durante la jornada, los asistentes conocieron los materiales básicos, así 
como las técnicas de fundido, moldeado y aromatización

Unicel; un problema ambiental muy normalizado
De acuerdo con la Asociación Nacional de Industrias de Plástico (Anipac), 
anualmente se consumen 125 mil toneladas de este material en el país

Redacción

La sala de hemodinamia del 
Hospital General de Zona (HGZ) 
No. 1 del Instituto Mexicano del 
Seguro Social (IMSS) en Nayarit 
ha realizado más de mil 900 
procedimientos cardiovasculares 
después de tres años de operación, 
fortaleciendo la atención médica 
especializada en el estado.

Desde su puesta en marcha 
en febrero de 2023, esta unidad ha 
transformado la atención para los 
derechohabientes. Gracias a este 
servicio especializado, los pacientes 
con enfermedades del corazón 
que requieren intervenciones de 
alta complejidad ya no necesitan 
ser trasladados al Centro Médico 
Nacional de Occidente (CMNO) 
en Guadalajara, Jalisco.

La doctora Blanca 
Méndez Bizarrón, cardióloga 
intervencionista del HGZ No. 
1 de Tepic, destacó que, desde su 
apertura, la sala ha llevado a cabo 
más de mil 900 procedimientos. 

Estos tratamientos, realizados 
con tecnología de precisión y 
de vanguardia, han mejorado 
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vida de los pacientes al ofrecer 
��
�
�����	��
����
�
������
%�

Inicialmente, los 
procedimientos se realizaban 
únicamente en el turno 
matutino. Sin embargo, debido 
al incremento en la demanda 
de servicios, la sala ahora opera 
también en turno vespertino 
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Esta expansión de horarios ha 
ampliado considerablemente la 
capacidad resolutiva del hospital 
y la representación del IMSS en 
Nayarit.

La especialista también 
enfatizó el papel fundamental 
del personal multidisciplinario, 
que incluye médicos, enfermeras 
y técnicos radiólogos. Su 
profesionalismo diario es crucial 
para brindar atención de calidad 
y contribuir al bienestar de la 
población derechohabiente.

La implementación de 
estas salas de hemodinamia 
en hospitales de segundo nivel 
del IMSS forma parte de una 
estrategia institucional para 
fortalecer la atención de alta 
especialidad en enfermedades 
cardiovasculares, consideradas 
la principal causa de muerte en 
el país. Actualmente, el Instituto 
Mexicano del Seguro Social cuenta 
con más de 30 unidades de este 
tipo en todo el territorio nacional, 
consolidando su capacidad 
para realizar procedimientos 
diagnósticos y terapéuticos de 
alta complejidad.

Estas unidades refuerzan 
el compromiso del IMSS con 
una atención oportuna, segura 
y de calidad para pacientes con 
padecimientos cardiovasculares 
asociados a enfermedades 
crónico-degenerativas como 
hipertensión, diabetes y obesidad, 
contribuyendo a salvar vidas 
y fortalecer la infraestructura 
médica en la entidad.

Al Momento

El unicel, ya sea en platos, vasos, 
recipientes para llevar comida, 
o como aislante en la industria 
del empaque, ha formado parte 
de nuestro día a día, siendo 
utilizado solo una vez para tardar 
casi un siglo en degradarse en 
el ambiente, acumulándose en 
vertederos y ecosistemas de 
manera indiscriminada.

El Poliestireno Expandido 
(EPS por sus siglas en inglés), más 
conocido como unicel, se trata de 
un plástico espumado, es decir, 
compuesto de un plástico expandible 
que se rellena con aire al 95%, 
con tan solo el 5% de materia 
prima. Por sus características 
como ligereza, resistencia, 
inocuidad, protección térmica, 
amortiguamiento y resistencia a 
la humedad, el unicel se utiliza 
desde hace años en diversos 
sectores como el empaque y 
embalaje,  construcción y la 
industria alimenticia.

Asimismo, se prevé que el 75% 
de este material producido en el país 
está destinado al primer, mientras 
que el 25% de la producción total 

nacional se emplea en productos 
desechables y en el sector salud 
(por su capacidad térmica). Sin 
embargo, pese a su versatilidad 
y utilidad, se ha convertido en 
un material indeseable en los 
últimos años, por el gran impacto 
ambiental que genera.

Efectos del unicel
De acuerdo con la Asociación 

Nacional de Industrias de Plástico 
(Anipac), anualmente se consumen 
125 mil toneladas de este material 
en el país. Además de ello, la Sedema 
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encontrados en el unicel podrían 
ser carcinógenos, mientras que 
una puede causar afecciones 
hormonales o incluso al sistema 
nervioso central.

De igual manera, si este material 
es quemado al aire libre, se libera más 
estireno y algunos hidrocarburos 
tóxicos que generan cloruro de 
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(CFC´s) y dioxinas. Por si fuera 
poco, un estudio del Programa 
de las Naciones Unidas para el 
Medio Ambiente determinó que 
aproximadamente 8 millones de 
toneladas de plástico llegan al 
mar, siendo incluso una parte, 

ingeridos por los animales marinos.
¿Existe el unicel biodegrable?
Por otro lado, si bien se ha 
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es biodegradable ni compostable, 
ya que sus componentes químicos 
no se descomponen por medio de 
la acción de agentes biológicos, 
sí se puede reciclar en centros 
de acopio especializados.

Además de ello, en México es 
muy bajo el porcentaje de unicel 
recuperado para su reciclaje correcto, 
frente a las altas cantidades de 
productos de este material que 
se desechan, y los altos costos 
de su reciclaje, al ser poca la 
infraestructura  y los espacios 
que hacen un correcto manejo 
de estos residuos.

¿Qué hacer?
Ante esta problemática, 

la Comisión Nacional de Áreas 
Protegidas, junto con la Sedema 
y Semarnat, a través de distintas 
iniciativas como “Un día sin unicel”, 
han exhortado a la población a 
limitar los plásticos de un solo 
uso, optando por alternativas 
más sostenibles como el cartón, 
el aluminio o los recipientes 
reutilizables.

MERIDIANO | Bahía de Banderas 

El pasado 2 de marzo se llevó a cabo el curso 
gratuito de elaboración de velas artesanales en 
la biblioteca pública de San Juan de Abajo, donde 
hubo gran participación ciudadana de quienes 
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Durante la jornada, los asistentes conocieron 
los materiales básicos, así como las técnicas de 
fundido, moldeado y aromatización, además de 
recomendaciones para el manejo seguro de la cera 
y herramientas de trabajo. La actividad permitió 
que las personas participantes elaboraran sus 
propias velas y adquirieran conocimientos prácticos.


