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emblematica comunidad costera

Concluyen nuevo muelle
y malecon en Mismaloya

Esta obra, iniciada a finales de 2025, tuvo como objetivo fortalecer el atractivo turistico de esta

b e o T

En Bahia de Banderas

Reline carrera
“de OROMAPAS a
cientos de personas

Desde temprana hora, familias, jovenes, nifias y
nifios se dieron cita para participar en la Carrera
Recreativa del Agua, con la cual se foment6 la
conciencia ciudadana sobre la importancia del agua
y Promover su uso responsable

MERIDIANO | Bahia de Banderas aguay promover su uso responsable,
através de unajornada que combiné
el deporte, la convivencia familiar y
la educacién ambiental.

Desde temprana hora, familias,
jovenes, nifias y nifos se dieron

En el marco del Dia Mundial del
Agua, conmemorado el pasado 22
de marzo, el Organismo Operador
Municipal de Agua Potable,
Alcantarillado vy Saneamiento, cita para participar en esta carrera,
llevo a cabo con éxito la Carrera que se desarrollé en un ambiente
Recreativa del Agua, evento que de entusiasmo y participacién
reuni6 a cientos de personas activa. Durante el evento, se destaco
comprometidas con el cuidado de la relevancia de adoptar habitos
este recurso vital. responsables en el consumo del
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peatonal tipo malec6n en la agencia
municipal de Mismaloya, al sur de Puerto

La actividad tuvo como objetivo
principal fomentar la conciencia
ciudadana sobre la importancia del

Sarampion
bajo control
en region de

Vallarta

Enlo quevadel aiio se
han registrado 67 casos en
la region, que comprende
municipios como Puerto
Vallarta, Tomatlan, Cabo
Corrientes, Talpa de
Allende, Mascota y San
Sebastian del Oeste
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Consejo Municipal
del Deporte

Ofrece COMUDE
curso de primeros
auxilios en los
deportes

La capacitacion reunié a
entrenadores, deportistas
e instructores para
fortalecer la atencién
ante emergencias durante
la practica deportiva.
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Prioriza SEAPAL
la salud de sus
colaboradoras

Gestiona el organismo
jornada de mastografias
gratuitas en coordinacién
con el Gobierno Municipal
PAGINA 6A

agua, tanto en el hogar como en
las actividades productivas del

La Secretaria de Infraestructura y Obra
Publica de Jalisco concluy6 los trabajos de
construccion del nuevo muelle y andador

Vallarta.
Esta obra, iniciada a finales de 2025,
tuvo como objetivo fortalecer el atractivo

municipio. .
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Coronan a Patricia Galindo
como reina dela tercera edad

El certamen organizado por DIF Vallarta, se llené de elegancia y bailables con la
participacion del Festival Internacional de Danza de los Adultos Mayores
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Enunatardellenadegala misica
y una energia inigualable, el
Sistema DIF de Puerto Vallarta,
que preside Lucky Michel, realizo
el certamen de la Reina de los
Adultos Mayores: Primavera 2026
en los emblematicos arcos del
malecon.

la sefiora Patricia Virginia
Galindo Zzavala fue la ganadora
dela corona.

El evento vibro con los gritos
de apoyo y pancartas que los
familiares 'y compareros de
grupo llevaron para alentar
a sus candidatas, quienes
representaron con orgullo a sus
respectivos grupos de la tercera
edad del programa “Casa de Dia"
del DIF Vallarta.
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Triunfan gimnastas nayaritas en la Copa Jalisco

El Club Ritmica Lince de Nayarit destaco en diversas categorias, logrando decenas de
medallas

MERIDIANO |
Jalisco

Del 18 al 22 de marzo
se realiz6 la Copa
Jalisco de gimnasia
ritmica en el
gimnasiodedeportes
adaptado del Code
16pez Mateos, con
la participacién
de gimnastas de
alto  rendimiento
provenientes  de
distintos estados del
pais. En este evento,
el Club Ritmica Lince
de Nayarit, dirigido
por la entrenadora
Lupita Reséndis
Gutiérrez,  registro
una destacada
actuacion en
diversas categorias.
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turistico de esta emblematica comunidad
costera, asi como mejorar las condiciones
para la actividad pesquera local, que
durante décadas ha sido parte de la

identidad de la zona. PAGINA 3A

NUESTRAS PLUMAS:
Volantin

Salvador Cosio Gaona

Cuando el lujo
N0 protege

Durante afios, el Golfo Pérsico fue
presentado como una excepcién luminosa
en medio de una region marcada por la
violencia, la incertidumbre y los conflictos
interminables. Mientras en otros puntos del
mapa cercano se multiplicaban las guerras,
los atentados y las crisis politicas, ciudades
como Dubai, Abu Dhabi 0 Doha construian
una narrativa distinta: orden, lujo,
crecimiento y estabilidad. Era, en muchos
sentidos, una promesa cuidadosamente
disefiada y mejor ejecutada.

£l contraste no podia ser més evidente.
A unas horas de distancia, paises enteros
se desmoronaban bajo el peso de guerras
civiles, intervenciones extranjeras y
radicalismos ideolégicos. Sin embargo, en el
Golfo se levantaban rascacielos imposibles,
florecian centros financieros detalla global y
seorganizaban eventos que reunianala élite
politica, econémica y cultural del planeta.
No era casualidad. Fue una estrategia
deliberada.

Los gobiernos de la regién entendieron
que su supervivencia y prosperidad
dependian de ofrecer algo que su entorno
inmediato no podia garantizar: certidumbre.
Apostaron  por  economias  abiertas,
incentivos fiscales agresivos, infraestructura
de primer nivel y una politica exterior
que, al menos en apariencia, evitaba
confrontaciones directas. Se convirtieron en
refugio para capitales, talentos y fortunas
que buscaban un lugar seguro desde donde
operar en un mundo cada vez mas volatil.

Asi se consolidé un modelo que muchos
calificaron comoexitoso. Lasislas artificiales,
los museos de renombre internacional, los
aeropuertos convertidos en nodos globales
y los desiertos transformados en destinos
turisticos de lujo no eran solo simbolos
de riqueza, sino también piezas de un
engranaje mas amplio: el de una region que
queria ser vista como moderna, confiable y
ajena al caos que la rodeaba.

Pero toda construccion basada en
percepciones tiene un punto de quiebre. Y
ese punto llego el 28 de febrero.

Lo ocurrido ese dia no solo representd
un hecho aislado, sino la ruptura de una
narrativa que parecia inquebrantable.
De pronto, la idea de invulnerabilidad
comenz6 a resquebrajarse. Lo que durante
afios se vendié como un oasis ajeno a las
turbulencias del entorno mostré que, en
realidad, no estaba tan desconectado de ellas
como se creia o se queria hacer creer.
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Cuando el lujo no protege

urante afios, el Golfo Pérsico fue
presentado como una excepcion
luminosa en medio de una region
marcada por la violencia, la
incertidumbre ylos conflictos interminables.
Mientras en otros puntos del mapa cercano
semultiplicaban las guerras, los atentados
vy las crisis politicas, ciudades como Dubdi,
Abu Dhabi o Doha construian una narrativa
distinta: orden, lujo, crecimientoy estabilidad.
Era, en muchos sentidos, una promesa
cuidadosamente disefiada y mejor ejecutada.

El contraste no podia ser mas evidente.
Aunas horas de distancia, paises enteros se
desmoronaban bajo el peso de guerras civiles,
intervenciones extranjeras y radicalismos
ideoldgicos. Sin embargo, en el Golfo se
levantaban rascacielos imposibles, florecian
centros financieros de talla global y se
organizaban eventos que reunian a la élite
politica, econémica y cultural del planeta. No
era casualidad. Fue una estrategia deliberada.

Los gobiernos dela region entendieron
que su supervivencia y prosperidad dependian
de ofrecer algo que su entorno inmediato no
podia garantizar: certidumbre. Apostaron
por economias abiertas, incentivos fiscales
agresivos, infraestructura de primer nivel
y una politica exterior que, al menos en
apariencia, evitaba confrontaciones directas.
Se convirtieron en refugio para capitales,
talentos y fortunas que buscaban un lugar
seguro desde donde operar en un mundo
cada vez mas volatil.

Asise consolidé un modelo que muchos
calificaron como exitoso. Las islas artificiales,
los museos de renombre internacional, los
aeropuertos convertidos en nodos globales
vy los desiertos transformados en destinos
turisticos de lujo no eran solo simbolos de
riqueza, sino también piezas de un engranaje
mas amplio: el de una region que queria
ser vista como moderna, confiable y ajena
al caos que la rodeaba.

Pero toda construccién basada en
percepciones tiene un punto de quiebre. Y
ese punto llego el 28 de febrero.

Loocurrido ese dia no solo represent6 un
hechoaislado, sinola ruptura de una narrativa
que parecia inquebrantable. De pronto, laidea
deinvulnerabilidad comenzo a resquebrajarse.
Lo que durante afios se vendié como un oasis
ajeno a las turbulencias del entorno mostré
que,en realidad, no estaba tan desconectado
deellas como se creia o se queria hacer creer.

El Golfo no es una burbuja suspendida
en el vacio. Es parte de una region compleja,
atravesada por tensiones geopoliticas profundas,
rivalidades historicas y conflictos que, aunque
aveces contenidos, nunca han desaparecido
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del todo. Pretender que podia mantenerse al
margen indefinidamente era, en el mejor de
los casos, optimismo; en el peor, una ilusién
cuidadosamente sostenida.

El problema de los espejismos es que
funcionan mientras nadie los cuestione.
Durante afios, inversionistas, turistas y
gobiernos aceptaron la narrativa del Golfo
porque ofrecia beneficios tangibles. Era mas
comodo creer en la estabilidad que analizar
sus fundamentos. Pero cuando ocurre un
evento que contradice esa percepcion, la
reaccion suele ser abrupta.

Los mercados seinquietan. Los inversionistas
Tevisan sus posiciones. Los gobiernos ajustan
sus estrategias. Y, sobre todo, la confianza,
eseactivo intangible pero esencial, comienza
a erosionarse.

Esto no significa que el modelo del
Golfo esté condenado al fracaso. Seria un
error caer en conclusiones precipitadas. La
Tegion cuenta con recursos, infraestructura
ycapacidad de adaptacion suficientes para
enfrentar momentos de crisis. Sin embargo,
siobliga a replantear algunas certezas que
se habian dado por sentadas.

La primera es que la seguridad absoluta
no existe. Ni siquiera en los entornos mas
controlados y sofisticados. La segunda es que
la estabilidad no se decreta, se construye y
se defiende constantemente. Y la tercera,
quizd la mas importante, es que ningin
proyecto econdmico o politico puede aislarse
completamente de su contexto geografico
y geopolitico.

Durante mucho tiempo, el Golfo logrd
gestionar esa realidad con habilidad. Mantuvo
equilibrios delicados, diversifico sus economias
y proyect6 una imagen de modernidad que
contrastaba con los conflictos vecinos. Pero
los equilibrios, por definicion, son fragiles. Y
basta un solo evento para ponerlos a prueba.

Lo queestd en juego ahoranoessolola
percepcion externa, sino la capacidad interna
de respuesta. ;Podran estos paises reforzar
sus mecanismos de seguridad sin sacrificar
laapertura quelos hizo atractivos? ¢Lograran
mantener la confianza delos inversionistas
enun contexto mas incierto? ;Seran capaces
deadaptarse a unarealidad donde el riesgo
ya no puede ser minimizado ni ignorado?

Lasrespuestas a estas preguntas definiran
el futuro inmediato de la region. Porque si
algo ha demostrado la historia reciente es que
la estabilidad no es un estado permanente,
sino un proceso dindmico. Requiere ajustes,
decisiones dificiles y,en ocasiones, reconocer
que las condiciones han cambiado.

El Golfo Pérsico enfrenta hoy ese
momento de definicién. Ya no basta con
sostener la narrativa del oasis seguro. Ahora
es necesario demostrar que puede serlo
incluso en circunstancias adversas. Y eso
implica ir mas alla del lujo, la infraestructura
ylos incentivos fiscales. Implica fortalecer
instituciones, mejorar la coordinaciéon
regional y asumir que la seguridad es un
desafio compartido.

Para el resto del mundo, la leccién también
es clara. La globalizacion ha creado espacios
de prosperidad extraordinaria, pero también
ha tejido una red de interdependencias que
hace imposible aislarse completamente del
riesgo. Lo que ocurre en una region, por
distante que parezca, termina teniendo
repercusiones en otras.

El 28 de febrero no solo marcé un
antes y un después para el Golfo. También
record6 que, en un mundo cada vez mas
conectado, los espejismos duran menos.
Y que la verdadera fortaleza no esta en
aparentar invulnerabilidad, sino en tener
la capacidad de enfrentarla realidad cuando
esta se impone.

Eldesafio apenas comienza. Y la manera
en que se enfrente dird mucho mas que
cualquier rascacielos o isla artificial sobre
el verdadero estado de ese oasis que hoy,
inevitablemente, ha dejado de ser perfecto.

Juego de ojos

La vision del General
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Miguel Angel Sanchez de Armas

an pasado 88 afios desde aquel viernes
H 18 de marzo de 1938 cuando a las

10 de la noche el presidente Lazaro
Cardenas leyo el decreto de expropiacion de
la industria petrolera extranjera en el Salon
Amarillo de Palacio Nacional.

Laradio del Departamento Auténomo de
Prensay Publicidad llevo el mensaje a todo el
pais. La medida fue tan inesperada que cuando
los periodistas se presentaron en la embajada de
Estados Unidos en la colonia Judrez a pedir una
reaccion, encontraron dormido al embajador
Josephus Daniels. El agregado politico andaba
de paseo en Cuernavaca. La noticia tard6 en ser
recogida por la prensa extranjera. El ejército
tuvo el fin de semana para tomar sin violencia
lasinstalaciones de las empresas y minar los
pozos para incendiarlos en el momento en
que el primer marine pisara suelo mexicano.

Cardenas seretird a Los Pinos y ahi despertd
alnino Cuauhtémoc para tomarse fotografias
con él en la biblioteca. El gesto revela la tension
de su dnimo. Vicente Lombardo Toledano
1leg6 a la Universidad Obrera y exclamé que
no tardaban en aparecer los acorazados
yanquis e ingleses en los puertos del Golfo
y del Pacifico. En Washington, el embajador
Francisco Castillo Najera le dijo a Jests Silva
Herzog: “Si hay expropiacion, hay cafionazos”.

En la legacion britanica, Sir Owen St.
Clair O'Malley, el pacato inglés que vivia en
confusion mental por su trato con los mexicanos,
decidi6 reclamar por el dano a la Mexican
Eagle Company del vizconde Cowdray, Weetman
Pearson -cuyas riquezas en el Andhuac le
ganaron el mote de “Member for Mexico” en
el Parlamento- y poco después el secretario de
Relaciones Exteriores Eduardo Hay le pag6 la
suma groseramente reclamada y le anuncio
el rompimiento de relaciones con la pérfida
Albion. El soponcio fue tal que al dia de hoy
no se lo curan: la Encyclopaedia Britannica
sigue sosteniendo que fueron “ellos” quienes
retiraron al ministro y no los levantiscos
mexicanos quienes lo pusieron de patitas
en la calle. En Westminster en la ribera del
Tamesis, el parlamentario James Maxton pidio
aChamberlain comunicarse con el gobierno
mexicano para decirle que sus tribunales “no
deben tomar decisiones sin antes consultar
al gobierno de Su Majestad.” iCheers!

Amediados de los ochenta Luis Gonzélez y
Gonzélez dijo que el episodio de la expropiacion
era el mas estudiado de nuestra historia moderna.
Waldo Frank escribi6 que s6lo dos dirigentes
de sutiempo habian pulsado y comprendido
cabalmente la raiz de sus pueblos: Gandhi y
cardenas, hoy dos personajes con el mas alto
nivel de recordacion popular.

Igual que otras grandes figuras, Cairdenas
tuvoy tiene adeptos y detractores. Hubo quienes
lo aclamaron hasta colocarlo en un nivel casi
mitico, mientras que otros juzgaron su gobierno
ysuliderazgo un fracaso completo. Yo veo en
Cardenas a un hombre genial y primigenio
cuya vida publica estuvo montada, como
agudamente observé Cosio Villegas, “en el
macizo pilote del instinto”.

Ocho decenios y ocho afios mas tarde, la
expropiacion sigue viva en el imaginario social
mexicano, pero la empresa en que se anclé el
modelo econémico postrevolucionario es un
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lastre. Dejo de ser el simbolo de la soberania
recuperada para transformarse en una
maquinaria fatigada que consume mas de
lo que produce. Carlos Elizondo Mayer-Serra
cree que ya no es una cuestion petrolera sino
fiscal. Y Arturo Herrera advirtio que la presion
sobrelas finanzas nacionales reduce el margen
de decision del pais entero.

Al expropiar en vez de intervenir
administrativamente a la industria,
Cardenas tomo6 una decisién de Estado en
las circunstancias particulares del México de
entonces y las tensiones geopoliticas de aquel
mundo. Pero sus sucesores -por razones sin
duda profundas y complejas- no abordaron
el problema con una visiéon semejante. ;Se
equivoco el General? Las opiniones estan
divididas. Lo cierto es que 14 presidentes y
una presidenta después, Pemex ha sido desde
bandera politica hasta muro de lamentos.
Pero no ha sido transformado.

La expropiacion de 1938 precipit6 una crisis
que puso a México y a Estados Unidos al borde
de un conflicto armado. En paralelo se desato
una guerra de propaganda que hoy parece
reeditada en razones migratorias, economicas y
del crimen transnacional. En aquel tiempo las
petroleras buscaban debilitar y eventualmente
derrocar al gobierno del general Cardenas,
para sustituirlo con un régimen favorable a
sus intereses. Hoy se pretende poner a México
al servicio delas politicas internacionales de
la doctrina llamada “MAGA", whatever that
means.

En 1938 el gobierno mexicano operd
contracampanas que fueron exitosas si se
considera el contexto politico dela épocayla
desigualdad de recursos de que disponian las
partes.;Como explicar que la propaganda de
las petroleras no hubiera logrado sus objetivos
profundos ni en Estados Unidos ni en México
mientras que las estrategias mexicanas
provocaron movilizaciones masivas que el
propio embajador estadounidense reconocio
nunca haber visto antes? La encuesta Gallup,
entomnces en su cuarto afio, no registré el tema
dela expropiacion entre los intereses populares
de Estados Unidos en 1938.

No hay una respuesta univoca ni sencilla.
Pero una clave estd en la diferencia intrinseca
dela propaganda de las partes. La mexicana
estaba basada en una ideologia y en una vision
denacién, en tanto que las petroleras nunca
pudieron apelar a nada mas que la defensa
de sus intereses economicos. Este fenémeno
parece repetirse hoy.

Bien que sigamos conmemorando la
expropiacion. Pero estudiar aquella guerra
de propaganda puede ayudar a entender mejor
una delas facetas del actual escenario. Frentea
laamenaza del norte, una herramienta es una
politica de comunicacién que genere apoyo
popular interno y,en Estados Unidos, despierte
adhesiones. Partidarios no nos faltarian si se
convocan inteligentemente. Tenemos la red
consular mas extendida en aquel territorio.
Esos consulados pueden ser centros activos
de articulacion politica y social, capaces de
movilizaralas comunidades mexicanas, construir
alianzas, orientar el sentido dela conversacién
publicay construir agendas, sin violentar las
reglas diplomaticas. También necesitamos a
un Castillo Najera en Washington.

juegodeojos@gmail.com
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Miden fuerzas Héctolr

Santana y Geraldine Ponce

Ambos aspirantes a la gubernatura de Nayarit en 2027 realizaron eventos
este domingo en Bahia de Banderas

MERIDIANO | Bahia de
Banderas

El pasado domingo 22 de marzo,
los dos principales aspirantesala
candidatura para la gubernatura
de Nayarit en 2027, Héctor Santana
Garciay Geraldine Ponce, realizaron
eventos simultdneos en el municipio
de Bahia de Banderas con el objetivo
de demostrar su capacidad de
convocatoria.

Por un lado, el alcalde de
Bahia de Banderas encabez6 un
acto multitudinario en la unidad
deportiva de San José del Valle,
donde, de acuerdo con reportes
oficiales, sec alrededor

asistieron poco menos de mil
personas.

No obstante, se destaco
que, mientras en el evento de
Santana Garcia la mayoria de
los asistentes eran trabajadores
del ay iento que fueron

de 12 mil personas en respaldo
a su proyecto politico.

En contraste, la presidenta
municipal de Tepicllevé a cabo
unencuentro en unacasa cultural
del mismo municipio, al que

convocados para fortalecer la
asistencia,en el de Ponce predoming
la participaci6n de ciudadanos y
liderazgos politicos, principalmente
del sector femenino.

Entre las figuras que

respaldaron abiertamente a la
alcaldesa capitalina estuvieron la
sindico Daniela Sahagin Flores y
las diputadas Carmina Regalado
y Andrea Navarro.

Estas demostraciones de
fuerza politica ocurren a tres meses
de que se definala candidatura
parala gubernatura de Nayarit,
un proceso que atin se mantiene
en suspensoy que anticipa una
contienda interna cada vez mas
visible.

Presentan el Festival
del Cacao y Chocolate

La cuarta edicion se llevara a cabo el 10 y 11 de abril en la Isla del Rio Cuale

de Puerto Vallarta

MERIDIANO | Puerto Vallarta

Puerto Vallarta serd sede de la cuarta edicién del
Festival del Cacao y Chocolate, que se realizara los
dias 10y 11 de abril enla Isla del Rio Cuale, se trata
de un espacio dedicado a celebrar el cacao y sus
tradiciones en México con actividades culturales,
académicas y gastronémicas.

Enrueda de prensa, la directora de Promocion
Econodmica y Turismo, Alejandra Cornejo, destaco
que este festival se ha consolidado como un espacio
para resguardar el patrimonio histérico y cultural
del cacao.

“Permite compartir estas tradiciones con
quienes no las conocen, asi como con visitantes
de otras culturas’, expreso.

Por su parte, Alberta Snelli, fundadora del
festival, sefialo que este encuentro es concebido
como un espacio de convivencia comunitaria en
la que se comparten conocimientos, practicas y
saberes ancestrales en torno al cacao.

Dijo ademds que como parte del programa
se llevard a cabo un cineforo con la proyeccion
de un documental.

A suvez, Eduardo Nava, productor de cacao,
destacé que el evento busca que las personas
conozcan el producto mas alla del chocolate.

Nava detall6 que en Puerto Vallarta existe

una comunidad de mas de 10 productores que
trabajan el cacao en distintas formas, lo que
también impulsa el desarrollo del mercadolocal.

En el festival los asistentes disfrutaran de
actividades como muestras gastronomicas, bebidas,
talleres, conferencias y productos derivados del
cacao, incluyendo cosmética y artesanias.

Snelli informo que el festival contara con un
enfoque educativo, pues se realizard un concurso de
dibujo en escuelas primarias, donde los participantes
creardn ilustraciones de arboles de cacao, las cuales
seran exhibidas en una galeria durante el evento.

Ademds, seimpartiran talleres como elaboracion
artesanal de chocolatey experiencias sensoriales, para
los cuales el publico podra registrarse previamente
a través del sitio web del festival.

En total, se espera la participacion de alrededor
de 20 productores y artesanos, incluidos algunos
provenientes de Nayarit.

El evento tendra un horario de 10:00 de la
mafiana a 9:00 dela noche. El acceso sera gratuito.

Los organizadores agradecieron el apoyo del
Gobierno del Bien, encabezado por el Presidente
Municipal, arquitecto Luis Ernesto Munguia Gonzalez,
para la realizacion de este evento.

Para mas informacion sobre el festival se puede
consultar el sitio oficial: festivaldelcacaovallarta.
com

Avanza reconstruccion de
puente de La Desembocada

La obra se volvio prioritaria luego de los dafos estructurales sufridos
tras los hechos del pasado 22 de febrero
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Avanza a buen ritmo la construccion del nuevo
puente vehicular que conectard la zona urbana
de Ixtapa con la zona rural de Puerto Vallarta,
alaaltura de La Desembocada.

La obra se volvio prioritaria luego de los
dafios estructurales sufridos tras los hechos
del pasado 22 de febrero, 1o que obligé a su
demolicion total para garantizar la seguridad
y eliminar cualquier riesgo para la poblaci6n.

El proyecto representa un reto importante
debidoa que cruza el rio Mascota, el cual incrementa
considerablemente su caudal durante la temporada
de lluvias.

Los trabajos, que iniciaron hace un par de

semanas por parte de la Secretaria de Infraestructura
y Obra Publica deJalisco, contemplan concluir
antes del mes de junio, con el objetivo de evitar
que comunidades rurales y destinos cercanos
queden incomunicados durante el temporal.

Actualmente ya son visibles las labores de
excavacion y perforacion para la colocacion de
pilotes que sostendrén la estructura principal
del puente.

Ademas, se habilit6é un paso provisional
de terraceria para facilitar el transito diario de
los habitantes de la zona.

De acuerdo con el gobierno de Jalisco, la
inversion total para esta obra asciende a cerca de
80millones de pesos, reafirmando su importancia
estratégica para la conectividad regional.

JARDINES
SANJUAN

FUNERAR
PTO. VALLAR

TA

DECIDIR HOY, ES REGALAR PAZ
SOLO EL MES DE

MARZO

BONO DE DESCUENTO

para personas de la 3ra edad, jubilados
¥ pensionados.

Vigencia al 31/03/2026 *Aplican Restricciones,
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Acude a hacerte tu mastografia
gratuita en Vallarta

La Unidad Médica Movil Especializada con mastografo del gobierno
municipal recorrera distintos puntos del municipio del 23 al 27 de marzo.
Para mdas informacion o para agendar citas, las interesadas pueden

comunicarse al 322 779 4905

MERIDIANO
Puerto Vallarta

Del 23 al 27 de marzo, mujeres
vallartenses podran acceder a
estudios sin costo para la deteccion
oportuna del cancer de mama,
como parte de la jornada de
mastografias gratuitas impulsada
por el gobierno del arquitecto
Luis Ernesto Munguia Gonzalez,
através de una Unidad Médica
Movil Especializada equipada
con mastografo y personal
profesional.

Elarranque se realiz6 en
los Arcos del Malec6n, donde
el director de Promocién dela
Salud, el Dr. Miguel Angel Sudrez,
explico que estas acciones forman
parte del compromiso municipal
por fortalecer la prevencion y
acercar servicios médicos a la
poblacion femenina.

En ese contexto, subrayo que
estas campafias no se limitaran
a fechas especificas, sino que

se mantendran de manera
constante. “No solo en octubre
es importante realizar estas
mastografias, sino durante todo
elafio.., esta es una prueba de
ello”, afirmo.

Como antecedente, recordd
que durantela camparia de octubre,
enelmesdelaluchacontrael
cancer de mama, se detectaron
oportunamente dos casos que
permitieron actuara tiempoy
canalizar a las pacientes para
su atencion.

Desde la experiencia
ciudadana, Rosa Elena Fregoso
destaco la rapidez y sencillez
del procedimiento, ademas de
sefialar que el estudio no es
doloroso como quiza pudiera
creerse. “Realmente es algo
muy facil, no duele... es mas
el miedo que uno tiene que lo
que se siente’, comento tras
realizarse la mastografia.

Por otra parte, Araceli
Cabrera enfatiz6 que el servicio

notiene costo y la importancia
de aprovecharlo."Asi podemos
hacernos el estudio sin ningn
pretexto”, expreso, al invitar a
mads mujeres a acudir.

Dirigido a mujeres de
40 a 65 afios, el estudio dura
aproximadamente 15 minutos
y los resultados se entregan
en alrededor 10 dias; ademds,
permite detectar el cancer de
mama hasta dos afios antes
de que sea palpable, lo que
incrementa las posibilidades
de tratamiento oportuno.

Lajornada continuard su
recorrido por distintos puntos del
municipio: el 24 de marzo en las
instalaciones de SEAPAL Vallarta,
enlacolonia Lazaro Cardenas;
el 25 en el DIF Municipal; el 26
enla delegacion El Pitillal y el
27 en la plaza de Ixtapa. Para
agendar una cita o solicitar mas
informacién, las interesadas
pueden comunicarse al 322
779 4905.

Divide opiniones cambio de
nombre del Parque Hidalgo

El presidente Luis Munguia presento la propuesta para nombrar a
este tradicional parque como Manuel Lepe, rindiendo homenaje al
reconocido artista vallartense

MERIDIANO
Puerto Vallarta

El presidente municipal de
Puerto Vallarta, Luis Ernesto
Munguia Gonzalez, presento
ante el cabildo una propuesta
para cambiar el nombre del
tradicional Parque Hidalgo
por Parque Manuel Lepe, con
el objetivo de rendir homenaje
alreconocido artista vallartense.

La iniciativa fue dada a
conocer durante la mds reciente
sesion ordinaria del ayuntamiento,
como parte de un esfuerzo por
fortalecer el reconocimientoa
figuraslocales que han dejado
huella enlaidentidad cultural
dela ciudad.

Actualmente, Manuel Lepe
yaesrecordado en el malec6n
a través de las iconicas letras
de Puerto Vallarta; sin embargo,
la propuesta busca ampliar
su visibilidad otorgando su
nombre a uno de los espacios
publicos mas representativos
del municipio.

De concretarse el cambio,
el Parque Hidalgo, ubicado en
el corazon del puerto, pasaria a
1lamarse Parque Manuel Lepe,

mientras que otro parque o
espacio publico adoptaria el
nombre de Miguel Hidalgo,
conlaintencién de mantener
su reconocimiento histérico.

Lainiciativa ha generado
opiniones divididas entre la
ciudadania. Porun lado, hay quienes
respaldan el reconocimiento al
pintorlocal, mientras que otros

consideran que el cambio de
nombre no es prioritario para
la agenda publica.

Se prevé que en las proximas
semanas las comisiones del
ayuntamiento analicen la
propuesta, y podria ser antes del
mes de mayo cuando el cabildo
tome una decisioén definitiva
sobre este tema.

Concluyen nuevo muelle
y malecén en Mismaloya

Esta obra, iniciada a finales de 2025, tuvo como objetivo fortalecer el
atractivo turistico de esta emblematica comunidad costera

MERIDIANO
Puerto Vallarta

LaSecretaria de Infraestructura y
Obra Publica de]Jalisco concluy6 los
trabajos de construccion del nuevo
muelleyandador peatonal tipo
malec6n en la agencia municipal
de Mismaloya, al sur de Puerto
Vallarta.

Estaobra,iniciadaafinales
de 2025, tuvo como objetivo
fortalecer el atractivo turistico
deesta emblematica comunidad
costera, asi como mejorar las
condiciones para la actividad
pesquera local, que durante
décadas ha sido parte de la
identidad dela zona.

Tras varios meses de trabajos,
tanto el muelle como el andador
yase encuentran listos y abiertos
al publico, permitiendo que
habitantes y visitantes disfruten
de esta nueva infraestructura.

No obstante, se espera que el

gobernador Pablo Lemus Navarro
acuda proximamente a la ciudad
pararealizar la entrega oficial de
la obra, marcando su conclusion
formaly destacando suimportancia
dentro del desarrollo turistico
de laregion.

A pesar de los beneficios
sefialados, el proyecto generé
opiniones divididas entre la

poblacién. Mientras algunos
consideran que estas mejoras haran
de Mismaloya un destino mas
atractivo, otros han cuestionado
elimpacto ambiental derivado de
los trabajos, especialmente por
lamovilizacion derocas y arena
que, segun criticos, pudo haber
alterado el entorno ecolégico de
la zona.

i

En el CERESO de Buceria;

Fortalecen bienestar
emocional de adultos mayores

Se implementaron ejercicios y dinamicas mentales mediante el uso de
manuales especializados, enfocados en preservar y mejorar funciones como
la memoria, la atencion, el lenguaje y las funciones ejecutivas

MERIDIANO | Bahia de Ban-
deras

Como parte delasacciones enfocadas
enlaatencion integral de grupos
vulnerables dentro del sistema
penitenciario, la Secretaria de
Seguridad y Proteccion Ciudadana,
através dela Direccion General de
Prevencion y Reinsercion Social,
1levo a cabo una actividad dirigida
apersonas privadas dela libertad
dela tercera edad, orientada al
fortalecimiento de sus capacidades

cognitivas y bienestar emocional
en el CERESO Bucerias.
Durante la jornada, se

implementaron ejercicios y
dinamicas mentales mediante
eluso de manuales especializados,
enfocados en preservar y mejorar
funciones como la memoria,
la atencio6n, el lenguaje y las
funciones ejecutivas. Asimismo,
estas acciones tuvieron como
proposito contribuirala reduccion
de niveles de ansiedad y estrés
en este sector de la poblacién
penitenciaria.

La SSPC mantiene el
compromiso con la reinsercion
social efectiva, a través de programas
que promueven lasalud mental, el
desarrollo personal yla dignidad
delas personas en situacion de
reclusion.
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En Bahia de Banderas

Reune carrera de OROMAPAS
a cientos de personas

Desde temprana hora, familias, jovenes, nifas y nifios se dieron cita para
participar en la Carrera Recreativa del Agua, con la cual se fomentd la
conciencia ciudadana sobre la importancia del agua y promover su uso

responsable

MERIDIANO | Bahia de
Banderas

En el marco del Dia Mundial del
Agua,conmemorado el pasado 22
de marzo, el Organismo Operador
Municipal de Agua Potable,
Alcantarillado y Saneamiento,
llev6 a cabo con éxitola Carrera
Recreativa del Agua, evento que
reunio6 a cientos de personas
comprometidas con el cuidado
de este recurso vital.

La actividad tuvo como
objetivo principal fomentar la
conciencia ciudadana sobre la
importancia del agua y promover
su uso responsable, a través de
una jornada que combiné el
deporte, la convivencia familiar
y la educacion ambiental.

Desde temprana hora,
familias, jovenes, nifias y nifios
sedieron cita para participar en
esta carrera, que se desarrollé en
un ambiente de entusiasmo y
participacién activa. Durante el
evento, se destaco la relevancia
de adoptar habitos responsables
en el consumo del agua, tanto en
el hogar como en las actividades
productivas del municipio.

Autoridades de OROMAPAS
seflalaron que este tipo de

iniciativas forman parte de una
estrategia integral para fortalecer
la cultura del cuidado del agua,
especialmente en un contexto

donde este recurso eslimitadoy su
preservacion resulta fundamental
para el desarrollo sostenible de
Bahia de Banderas.

Coronan a Patricia Galindo
como reina de la tercera edad

El certamen organizado por DIF Vallarta, se lleno de elegancia y bailables
con la participacion del Festival Internacional de Danza de los Adultos

Mayores

MERIDIANO
Puerto Vallarta

Enunatarde llena de gala, musica
y una energia inigualable, el
Sistema DIF de Puerto Vallarta,
que preside Lucky Michel, realizd
el certamen de la Reina de los
Adultos Mayores: Primavera 2026
en los emblematicos arcos del
malecén.

La sefiora Patricia
Virginia Galindo Zavala fue la
ganadora de la corona.

Elevento vibré con los gritos de
apoyoy pancartas que los familiares
y compaiieros de grupo llevaron
para alentar a sus candidatas,
quienes representaron con orgullo
a sus respectivos grupos de la
tercera edad del programa “Casa
de Dia" del DIF Vallarta.

Se realizo una ronda de
preguntas en las cuales las 20
participantes compartieron sus
visiones de vida, la familia y su
papel como mujer en la comunidad.

Finalmente, un panel de jueces
evaluo la imagen, facilidad de

|‘L=..%

palabra, el carisma y el mensaje
de cada una.

También se entregd el
distintivo de primera princesa
para Carmen Cruz y segunda
princesa para Georgina Toscano.

Las bandas y coronas fueron
entregadas por la directora de
DIF Vallarta, Zaira Castillon
Rosales, quien previamente
dedic6 un mensaje de apoyo y
reconocimiento a cada una de
las participantes.

Ademds del emotivo
certamen, se cont6 con destacadas
presentaciones de baile de los
estados deJalisco, Nayarit, Michoacdn,
Coahuila, Zacatecas y el pais
Colombia, como parte del 2do
Festival Internacional de Danza
de Adultos Mayores, organizado
por el Grupo Folclérico Vallarta
Azteca.

Consejo Municipal del Deporte

Ofrece COMUDE curso de
primeros auxilios en los deportes

La capacitacién reunié a entrenadores, deportistas e instructores para
fortalecer la atencion ante emergencias durante la practica deportiva.

Meridiano Puerto Vallarta

Alrededor de 40 entrenadores,
deportistas e instructores de
Puerto Vallarta participaron
en el Primer Curso Municipal
de Primeros Auxilios en los
Deportes, impulsado por el
gobierno del arquitecto Luis
Ernesto Munguia Gonzdlez,a
través del Consejo Municipal
del Deporte (COMUDE),
encabezado por el director
‘Wwilliam Arredondo.

La capacitacion tuvo como fin

dotarala comunidad deportiva
de herramientas basicas para
actuar ante emergencias, reducir
riesgos y fortalecer la seguridad
durante entrenamientos y
competencias.

Elencuentro serealizd enla
Unidad Deportiva Alfonso Diaz
Santos, donde el especialista Juan
Manuel Santamaria Rodriguez,
rectory fundador del Instituto
Tecnologico de Emergencias,
Salud y Bienestar (ITSB), estuvo
a cargo de la formacion.

Durante una sesion de

cuatro horas, las ylos asistentes
pusieron en préctica técnicas
para atender lesiones, desmayos
yotras situaciones de riesgo, con
énfasis en la reaccion oportuna
yel manejoadecuado de cada
caso.

Tras la entrega de
reconocimientos, autoridades
adelantaron que se dara
continuidad a estos talleres
y capacitaciones para seguir
fortaleciendo la preparacion
de la comunidad deportiva
vallartense.

Sarampién bajo control
en region de Vallarta

En lo que va del afio se han registrado 67 casos en la region,
que comprende municipios como Puerto Vallarta, Tomatlan, Cabo
Corrientes, Talpa de Allende, Mascota y San Sebastian del Oeste

Quadratin

LaSecretarfa de Salud Jalisco,a
través dela Octava Region Sanitaria,
informé que los contagios de
sarampion han sido contenidos
en los municipios que integran
esta demarcacion, graciasa una
estrategia intensiva de vacunacion
y cercos sanitarios.

Eldirector dela Octava Region
Sanitaria, Jaime Alvarez Zayas,
detall6 que enlo queva del afio
se han registrado 67 casos en la
1egion, que comprende municipios
como Puerto Vallarta, Tomatlan,
Cabo Corrientes, Talpa de Allende,
Mascota y San Sebastidn del Oeste.
De estos, inicamente 10 casos
confirmados corresponden a
Puerto Vallarta.

“Estamos haciendo la
contencion precisamente mediante
las medidas de prevencion.
prevencion, como esla vacunacion.
Llevamos 130 mil vacunas en
esterefuerzoy en esta estrategia
de contencion de la Secretaria
de Salud del Estado de Jalisco.
Estariamos hablando de que Puerto
Vallarta esta practicamente a
salvo del sarampion’, sefial6 el
funcionario.

El médico explicé que,
aungque la situacion se encuentra
bajo control, no se debe bajar la
guardia, por lo que continuaran
las jornadas de vacunacion con

ES UN SERVICIO
GRATUITO
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el objetivo de alcanzar al menos
el 95 por ciento de cobertura en
la poblacion, principalmente en
menores de edad.

“Ya tenemos casi 3 semanas
sin casos activos en el municipio
yenlaregion sanitaria y eso es
bueno porque vamos a cortar
la cadena transmision. Sin
embargo, vuelvo a repetir, no
es decir, ya terminamos, sino
que logramos estabilizarlo,
logramos contenerlo, pues para
que todos los visitantes puedan
veniraquia Puerto Vallartaya
todoslos municipios dela region
adisfrutar delas vacaciones que
vienen a estaahora en Semana
Santa y Pascua y por supuesto
también al Mundial’, afiadié
Alvarez Zayas.

Sobrela distribucion delos
casos en Puerto Vallarta, indicé
que algunos se registraron en
colonias como Lopez Mateos, 5
de Diciembre, Ixtapa y Coapinole,

CE DATOS CLAVE
RE LA LINEA DE

MERGENCIAS

=

donde se implementaron cercos
sanitarios que abarcaron hasta
25manzanas alrededor de cada
caso.

Como parte dela estrategia,
brigadas de salud recorrieron
alrededor de 4 mil 400 manzanas
casa por casa para detectar posibles
contagios y aplicar vacunas,
lo que permiti6 contener la
propagacion del virus.

Actualmente, las jornadas de
vacunacién contintian activas en
centros desalud, hospitales y puntos
estratégicos como Macroplaza,
Soriana Pitillal y el aeropuerto,
ademas de modulos que operan
los fines de semana para facilitar
el acceso de la poblacion.

Las autoridades de salud
reiteraron el llamadoala ciudadania
aacudiravacunarsey mantener
las medidas preventivas, con el
fin de evitar un repunte de casos
en laregion.

A\

UNA EMERGENCIA
ES CUALQUIER
EVENTO

EMERGENCIAS

+ 2 4

SECRETARIA DE
SEGURIDAD Y PROTECCION

CIUDADANA




6 A

Puerto Vallarta, Jalisco, martes 24 de marzo 2026

MERIDIANO PUERTO VALLARTA - BAHIA BANDERAS

Suprema Corte ordena corregir
reforma judicial en Nayarit

La resolucion fortalece el disefio del proceso local de seleccion
judicial al establecer reglas claras que aseguran equidad, transparencia
y equilibrio en la integracion de candidaturas, con lineamientos que
deberan replicarse en todo el pais.

Meridiano/Redaccion

La Suprema Corte de Justicia de la Nacién
(SCJN) definio criterios clave para fortalecer
la reforma judicial en Nayarit, al ordenar la
incorporacion de mecanismos que garanticen
mayor transparencia, equidad e imparcialidad
en la seleccion de candidaturas.

A través de un comunicado oficial, el
maximo tribunal estableci6 que la legislacién
estatal debera integrar de manera obligatoria
lainsaculacién —un mecanismo de sorteo—
para resolver empates entre aspirantes con
igual evaluacion, consolidando asi un proceso
objetivo y sin discrecionalidad.

Asimismo, la Corte reafirmé que la
paridad de género es un principio esencial
en laintegracion de candidaturas judiciales,
por lo que su aplicacion debe ser plena y
garantizada en todo el procedimiento.

El fallo también impulsa un rediseiio
institucional que fortalezca los contrapesos

en la evaluacion de perfiles, promoviendo
esquemas mas equilibrados que refuercen
la confianza en los procesos de seleccion.

En este sentido, el Congreso de Nayarit
debera realizar las adecuaciones necesarias para
armonizar su legislacion con los estandares
constitucionales definidos por la SCJN.

De manera complementaria, la resolucion
establece una ruta clara para las entidades
federativas que se encuentran en proceso de
implementar la reforma judicial. La Corte dejo
asentado que estos criterios —insaculacion
en casos de empate, paridad de género y
procesos con controles institucionales—
deberan aplicarse a nivel nacional.

Con esta decision, la Suprema Corte
fortalece el modelo de seleccién judicial
en Nayarit y al mismo tiempo fija bases
solidas para que los estados construyan
procesos mas transparentes, equitativos
y confiables en la renovacién del Poder
Judicial.

A empresas de la zona sur del estado

Entrega IMSS Nayarit
distintivos ELSSA

Reconoce a 16 empresas por acciones en seguridad y salud en el

trabajo

Destaca implementacion de acciones preventivas y disminucion de
accidentes laborales entre 2023y 2025

Redaccién

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
en Nayarit reconocio a 16 empresas de la zona
sur del estado, durante el Foro Transversal ELSSA
realizado en el Hotel Grand Decameron Complex,
porlaimplementacion de acciones en favor de
la seguridad, salud y bienestar de las personas
trabajadoras.

De este total, cuatro empresas obtuvieron el
distintivo Entornos Laborales Seguros y Saludables
(ELSSA): Hotel Grand Decameron Complex, Hospital
Joya Riviera Nayarit, Hospital Joya Puerto Vallarta
y Monsanto Comercial SA de CV.

Asimismo, se reconocio a Comercial City
Fresko, Distribuidora Alimentaria Alica, Carnes
Selectas en Bahia de Banderas, Hotel Occidental,
Grupo Vidanta, Asociacion de Condominios Punta
de Mita, Hotelera Playa Litiba y Hotel W por la
implementaci6n del Plan Anual de Prevencion
de Accidentes de Trabajo durante 2025.

También se destaco a Farmacias Guadalajara,
Carnes Selectas en Bahia de Banderas, Hotel
Susurros del Corazén y Hotel W por su
participacion en la implementacion del Estudio
y Programa Preventivo de Seguridad y Salud
en el Trabajo, lo que permiti6 disminuir sus
tasas de accidentes en comparacion con los
afnos 2023y 2025.

El titular del IMSS en Nayarit, doctor José de

Jestis Chavez Martinez, reconocio a las empresas
que durante 2025 implementaron acciones y
estrategias para la prevencion de accidentes.

“El programa voluntario ELSSA permite
que las empresas implementen acciones para
mejorar la salud, seguridad y bienestar de sus
trabajadorasy trabajadores y, con ello, prevenir
la exposicion a factores de riesgo psicosociales y
ergonomicos, asi como disminuir la incidencia
de enfermedades crénico-degenerativas y
riesgos de trabajo”, explicd.

Por su parte, el gerente general de Hotel
Grand Decameron Complex, ingeniero Néstor
Rafael Marrugo Roa, agradeci6 al IMSS por las
técnicas, capacitacion y orientacion brindadas
para fortalecer la estrategia ELSSA.

“Tenemos resultados muy satisfactorios
trabajando en conjunto con las areas; reducimos
los accidentes laborales en 2025 y la prima de
riesgo disminuy6 con un impacto econémico
favorable para la empresa. Siempre buscamos
cuidar el recurso mas importante, que es el
talento humano”, comento.

En el Foro Transversal ELSSA se realiz6 la
conferencia “Impacto en la disminucién de la
prima de Riesgos de Trabajo al implementar la
estrategia ELSSA”, impartida por el ingeniero
Orlando Pérez Gonzalez, ademas de modulos de
salud en el trabajo, bienestar social, PrevenIMSS
y salud mental.
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Prioriza SEAPAL la salud

de sus colaboradoras

Gestiona el organismo jornada de mastografias gratuitas en coordinacion

con el Gobierno Municipal

Meridiano Puerto Vallarta

En el marco delas actividades por
el Dia Internacional de la Mujer,
SEAPAL Vallarta impulsa una jornada
de mastografias gratuitas dirigida
asus colaboradoras,como parte
de las acciones para fortalecer
su bienestar integral y promover
la cultura de la prevencién en
materia de salud.

Este esfuerzo fue posible gracias
a la gestion de la subdirectora
administrativa, Alejandra Gomez
Cervantes, en coordinacion la
Direccién de Promoci6n de la
Salud del Gobierno Municipal
que encabeza el Dr. Miguel

de SEAPAL Vallarta, Carlos Ruiz,

Angel Suarez, sumandose a la
estrategia que acerca estudios
sin costo a mujeres vallartenses
mediante una Unidad Médica
Movil Especializada.

Durante esta jornada que
serealizard en sus instalaciones
centrales este martes 24 de marzo,
las trabajadoras del organismo
tendran acceso a estudios para

la deteccion oportuna del cancer
de mama, un paso fundamental
para cuidar su salud y calidad
de vida, en un entorno que
refrendalaimportancia de acercar
servicios médicos preventivos a
quienes dia a dia contribuyen
al funcionamiento del sistema
operador.

Al respecto, el director general

agradecio el apoyo al Gobierno
del alcalde Luis Ernesto Munguia,
por facilitar estas instalaciones
y reiteré que para SEAPAL sus
colaboradoras son el pilar de este
organismo, con el cual se logran
brindar servicios de calidad y
atenci6n sensible.

Por su parte, Alejandra

Gomez Cervantes destaco que
estas acciones representan un
compromiso genuino con las
mujeres que integran SEAPAL
Vallarta: “Cuidar de su salud
es también reconocer su valor
dentro dela institucion. Queremos
que sepan que no solo son parte
fundamental del trabajo que
realizamos, sino que también
son prioridad en iniciativas que
buscan su bienestar y desarrollo
integral’, concluyo.

Plantean que gasolineras y
casetas ya no acepten efectivo

La Presidenta de México, Claudia Sheinbaum, llama a instaurar la
obligatoriedad de pagos digitales en estos servicios, para asi reducir el uso
de dinero fisico y ampliar el uso de herramientas digitales

MERIDIANO | Ciudad de México

La Presidenta de México, Claudia Sheinbaum,
planted avanzar este afio hacia la obligatoriedad
de pagos digitales en gasolineras y casetas, lo que
implicaria que conductores deban pagar con
tarjeta o aplicaciones y dejar de usar efectivo en
estos servicios.

Porahora, la medida no estd aprobada ni tiene
reglas definidas, pero de avanzar significaria un
cambio directo para quienes diariamente cargan
combustible o transitan por autopistas de cuota,
especialmente para quienes hoy dependen del

efectivo como principal forma de pago.

El planteamiento busca reducir el uso de
dinero fisico y ampliar el uso de herramientas
digitales, en coordinacion con la banca y el Banco
de México. Sin embargo, no se ha detallado como
se aplicaria en zonas con baja conectividad o
en establecimientos que atin no cuentan con
infraestructura suficiente para pagos electronicos.

De concretarse, el cambio modificariala forma
en que millones de personas pagan servicios basicos
relacionados con el uso del automévil, aunque
por ahora se trata de una propuesta en desarrollo
sin caracter obligatorio vigente.
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Triunfan gimnastas nayaritas
en la Copa Jalisco

EL Club Ritmica Lince de Nayarit destacé en diversas categorias, logrando

decenas de medallas

MERIDIANO | Jalisco

Del 18 al 22 de marzo se realizo la
CopalJalisco de gimnasia ritmica en
el gimnasio de deportes adaptado
del Code Lopez Mateos, con la
participacion de gimnastas de
alto rendimiento provenientes
de distintos estados del pais.
En este evento, el Club Ritmica
Lince de Nayarit, dirigido por la
entrenadora Lupita Reséndis
Gutiérrez, registré una destacada
actuacion en diversas categorias.

Enlamodalidad de conjuntos,
elequipo Infantil B integrado por
gimnastas de 10y 11 afios, obtuvo
el primer lugar en la rutina con
pelota, tercer lugar con cinta y
primer lugar en la clasificacién
general all around. Este conjunto
estuvo conformado por Alessa
Sofia Gonzalez, Mia Guzman, Amilu
Algarin, Romina Cornejo, Raeny
Garcia y Samahy Sanchez.

Por su parte, el conjunto
juvenil, conformado por atletas
deentre 13y 15 afios, consiguié
el primer lugar en la rutina con
cinta, tercer lugar con pelota y
segundo lugar en all around.
El equipo estuvo integrado por
Victoria Lopez, Victoria Navarro,

Surysadai Orozco, Valentina Macias
y Alysa Bermudez.

En la categoria individual,
Ana Camila Garcia Puga, de la
clase IB, obtuvo el primer lugar
enaro, listén y clavas, asi como el
primer lugar en la clasificacion
general. Asimismo, Nashyra
Castillo Plaza, de la clase II B,
logr6 el primer lugar en clavas
y liston, segundo lugar en aro,
tercer lugar en pelota y el primer

lugarall around. Isabella Lopez
Virgen, de la clase V A, obtuvo
el primer lugar en pelota, tercer
lugar en manos libres y el primer
lugar en all around.

De manera adicional, en
pruebas individuales, Samahy
Sanchez obtuvo el segundo
lugar con cinta en la clase ITI
A; Raeny Garcia consiguio el
tercer lugar all around en la
misma clase; Valentina Macias
logro el tercer lugar en aro y
clavas en la categoria pre-junior;
Itzayana Monroy obtuvo el
tercer lugar en cuerda en la
clase pre-III; y Sara Delgado
alcanzo el segundo lugar all
around en la clase IV B.

En total, la delegacién
acumul6 75 medallas distribuidas
del primero al décimo lugar, con
nueve primeros lugares, cinco
segundos, ocho terceros, ocho

Alerta IMSS Nayarit por repunte
de conjuntivitis en primavera

La vigilancia epidemioldgica se intensifica en menores de edad ante el
aumento de agentes alérgicos e infecciosos por el cambio de estacion

Doreida Zufiiga

Con el inicio de la primavera,
el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) en Nayarit
ha reforzado las acciones de
vigilancia epi 6gica ante

brotes. El especialista subrayo

que las condiciones climaticas

actualesy el arrastre de particulas

por el viento son factores que

elevan lavulnerabilidad de los

ojos, por lo que la detecci6n
es fund

un incremento esperado en
los casos de conjuntivitis. Las
autoridades sanitarias advirtieron
que esta temporada facilita la
propagacion de infecciones oculares,

Deacuerdo con datos dela
Secretaria de Salud, la conjuntivitis
puede ser de origen viral, bacteriano
oalérgico. Durante esta época, los
sintomas mas comunes incluyen

afectando princir ala

enrojecil lagrimeo constante,

poblacién infantil debidoala
mayor exposicion a alérgenos
ambientalesyal contacto frecuente
en espacios comunes.
JoséJavier Rosas, coordinador
de Vigilancia Epidemiol6gica
del IMSS en el estado, informo
que la institucion mantiene
una supervision estrecha,
especialmente en el sistema
de guarderias, con el fin de
identificar oportunamente
cualquier sintoma y prevenir

picazény sensacion de cuerpo
extrafio en el ojo. Para evitar
complicaciones que pudieran
derivar en dafios alacornea, los
expertos recomiendan mantener
una higiene rigurosa, destacando
el lavado de manos como la
principal barrera de defensa
contra el contagio.

El coordinador hizo un
llamado enérgicoala poblacién
para evitar la automedicacion,
sefialando que el uso de gotas

sin prescripcion médica puede
ocultar padecimientos mds graves
o causar lesiones irreversibles.
“Jamas vamos a recomendar la
automedicaci6n; en dado caso
queseidentifiquealgoanormal,
esimperativo acudiral médico”,
puntualizd Rosas, recalcando
que s6lo un profesional puede
determinarel tratamiento adecuado
para cada tipo de infeccion.
Como medidas preventivas
adicionales, se sugiere a los
padres de familia y cuidadores
no compartir articulos personales
como toallas o pafuelos y evitar
que los menores se froten los
ojos con las manos sucias. En
caso de presentar secrecion
o inflamaci6n persistente, la
indicacion oficial es acudir a
la Unidad de Medicina Familiar
correspondiente para recibir un
diagnostico precisoy cortarla
cadena de transmisi6n en los
entornos escolares y familiares.

Refuerza la UAN agenda de género
con la Expo-Mujer UACyA 2026

Emprendedoras y especialistas analizan el liderazgo femenino y la
violencia digital durante la séptima Expo-Mujer universitaria

Redaccion

Atn en el marco del mes de la
mujer, la Universidad Auténoma
de Nayarit mantiene activas
sus iniciativas para visibilizar,
fortalecer eimpulsar el papel de
las mujeres en distintos ambitos.
Como parte de estos esfuerzos, se
inauguré la séptima edicion de
la Expo-Mujer UACyA 2026 bajo
el lema “Mujer, conocimiento
y poder”.

Elevento se presenta como
un espacio de encuentro que busca

fomentar el intercambio deideas,
Todel imi

cuartos, seis quintos, si
siete séptimos, un octavo, cinco
novenosy trece décimos lugares.
Estos resultados se registraron
en el marco de la competencia
celebrada en Jalisco.

Mantiene Nayarit operativos
permanentes de seguridad

Estas acciones se desarrollan de manera continua en los distintos
municipios, mediante recorridos de vigilancia, presencia policial, filtros de
inspeccion y labores de proximidad social

MERIDIANO | Nayarit

ElGobierno de Nayarit, encabezado
por el Dr. Miguel Angel Navarro
Quintero, mantiene de forma
permanente operativos de
seguridad a lo largo y ancho
del territorio estatal, a través
de la Secretaria de Seguridad

y Proteccion Ciudadana en
coordinacién con la Policia
Estatal, SEDENA, Secretaria de
Marina y Guardia Nacional.
Estas acciones se desarrollan
de manera continua en los
distintos municipios, mediante
recorridos de vigilancia, presencia
policial, filtros de inspeccion y

labores de proximidad social,
con el objetivo de prevenir el
delitoy fortalecerla seguridad.

El Gobierno del Estado
refrenda su compromiso de
trabajar de forma coordinada
para salvaguardar la integridad
y tranquilidad de las familias
nayaritas.

eldesarrollo y
lareflexion en tornoalos desafios
actuales queenfrentan las mujeres.

A través de esta plataforma, se
promueveno solola participacion,
sino también el liderazgo y la
generacion de redes entre mujeres
en distintos sectores.
Durantelajornada, sellevaran
a cabo diversas actividades
disenadas para enriquecer el
dialogo yla formacion. Entre ellas
destaca la realizacién de un foro
con empresarias nayaritas, en el
que se abordardn experiencias,
retosy oportunidades dentro del
ambito empresarial. Asimismo,
se impartira una conferencia
centrada en la Violencia digital
contra mujeres a través de IA, un
tema que cobra cada vez mayor
relevanciaante el avance delas

tecnologias y sus implicaciones
en lavida cotidiana.

Elevento también contempla
espacios de exposicion, degustacion
y venta de productos, lo que
permite visibilizar el trabajo
de emprendedoras locales y
fortalecer su presencia en el
mercado.

Mas alld delas actividades
programadas, la Expo-Mujer se
posiciona como un punto de
encuentrodonde las conversaciones
incémodas, las ideas nuevasy
las experiencias compartidas
encuentran lugar,en un momento
en el que hablar de mujeres,
tecnologia y poder ya no es
opcional, sino necesario.

&1} oflyadt

SECRETARIA DE
CIUDAD,

SEGURIDAD ¥ PROTECCION
AHA

Usar el celular mientras conduces un vehiculo esta

PROHIBIDO POR LA LEY

1 5 de cada 10 conductores usan celular durante
su trayecto

Siendo una de las causas principales de los accidentes
de transito derivado a que:

1 7 de cada 10 personas contestan llamadas
mientras conducen,

l 5 de cada 10 personas envian mensajes y 2.7
ponen musica.

Esto incluye vehiculos particulares y transportes publices.

iTU VIDA ES MAS IMPORTANTE QUE UN MENSAJE!
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