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Cuando el lujo 
no protege

Durante años, el Golfo Pérsico fue 
presentado como una excepción luminosa 
en medio de una región marcada por la 
��������	
� �	� �����
�������� �� ���� ������
���
interminables. Mientras en otros puntos del 
mapa cercano se multiplicaban las guerras, 
los atentados y las crisis políticas, ciudades 
como Dubái, Abu Dhabi o Doha construían 
una narrativa distinta: orden, lujo, 
crecimiento y estabilidad. Era, en muchos 
sentidos, una promesa cuidadosamente 
diseñada y mejor ejecutada.

El contraste no podía ser más evidente. 
A unas horas de distancia, países enteros 
se desmoronaban bajo el peso de guerras 
civiles, intervenciones extranjeras y 
radicalismos ideológicos. Sin embargo, en el 
Golfo se levantaban rascacielos imposibles, 
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se organizaban eventos que reunían a la élite 
política, económica y cultural del planeta. 
No era casualidad. Fue una estrategia 
deliberada.

Los gobiernos de la región entendieron 
que su supervivencia y prosperidad 
dependían de ofrecer algo que su entorno 
inmediato no podía garantizar: certidumbre. 
Apostaron por economías abiertas, 
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de primer nivel y una política exterior 
que, al menos en apariencia, evitaba 
confrontaciones directas. Se convirtieron en 
refugio para capitales, talentos y fortunas 
que buscaban un lugar seguro desde donde 
operar en un mundo cada vez más volátil.

Así se consolidó un modelo que muchos 
�	����	������������
������	�����	��	�
����	���
�
los museos de renombre internacional, los 
aeropuertos convertidos en nodos globales 
y los desiertos transformados en destinos 
turísticos de lujo no eran solo símbolos 
de riqueza, sino también piezas de un 
engranaje más amplio: el de una región que 
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ajena al caos que la rodeaba.

Pero toda construcción basada en 
percepciones tiene un punto de quiebre. Y 
ese punto llegó el 28 de febrero.

Lo ocurrido ese día no solo representó 
un hecho aislado, sino la ruptura de una 
narrativa que parecía inquebrantable. 
De pronto, la idea de invulnerabilidad 
comenzó a resquebrajarse. Lo que durante 
años se vendió como un oasis ajeno a las 
turbulencias del entorno mostró que, en 
realidad, no estaba tan desconectado de ellas 
como se creía o se quería hacer creer.

Concluyen nuevo muelle 
y malecón en Mismaloya
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���������������������, tuvo como objetivo fortalecer el atractivo turístico de esta 
emblemática comunidad costera

En Bahía de Banderas

Reúne carrera 
de OROMAPAS a 

cientos de personas 
Desde temprana hora, familias, jóvenes, niñas y 
niños se dieron cita para participar en la Carrera 
Recreativa del Agua, con la cual se fomentó la 
conciencia ciudadana sobre la importancia del agua 
y promover su uso responsable 

Sarampión 
bajo control 
en región de 

Vallarta 
En lo que va del año se 
han registrado 67 casos en 
la región, que comprende 
municipios como Puerto 
Vallarta, Tomatlán, Cabo 
Corrientes, Talpa de 
Allende, Mascota y San 
Sebastián del Oeste

Coronan a Patricia Galindo 
como reina de la tercera edad 

El certamen organizado por DIF Vallarta, se llenó de elegancia y bailables con la 
participación del Festival Internacional de Danza de los Adultos Mayores

Consejo Municipal 
del Deporte

Ofrece COMUDE 
curso de primeros 

auxilios en los 
deportes

La capacitación reunió a 
entrenadores, deportistas 
e instructores para 
fortalecer la atención 
ante emergencias durante 
la práctica deportiva.

Triunfan gimnastas nayaritas en la Copa Jalisco 
El Club Rítmica Lince de Nayarit destacó en diversas categorías, logrando decenas de 
medallas 

Prioriza SEAPAL 
la salud de sus 
colaboradoras

Gestiona el organismo 
jornada de mastografías 
gratuitas en coordinación 
con el Gobierno Municipal

MERIDIANO | Bahía de Banderas 

En el marco del Día Mundial del 
Agua, conmemorado el pasado 22 
de marzo, el Organismo Operador 
Municipal de Agua Potable, 
Alcantarillado y Saneamiento, 
llevó a cabo con éxito la Carrera 
Recreativa del Agua, evento que 
reunió a cientos de personas 
comprometidas con el cuidado de 
este recurso vital.

La actividad tuvo como objetivo 
principal fomentar la conciencia 
ciudadana sobre la importancia del 

agua y promover su uso responsable, 
a través de una jornada que combinó 
el deporte, la convivencia familiar y 
la educación ambiental.

Desde temprana hora, familias, 
jóvenes, niñas y niños se dieron 
cita para participar en esta carrera, 
que se desarrolló en un ambiente 
de entusiasmo y participación 
activa. Durante el evento, se destacó 
la relevancia de adoptar hábitos 
responsables en el consumo del 
agua, tanto en el hogar como en 
las actividades productivas del 
municipio.

MERIDIANO | Puerto Vallarta 

La Secretaría de Infraestructura y Obra 
Pública de Jalisco concluyó los trabajos de 
construcción del nuevo muelle y andador 

peatonal tipo malecón en la agencia 
municipal de Mismaloya, al sur de Puerto 
Vallarta. 
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tuvo como objetivo fortalecer el atractivo 

turístico de esta emblemática comunidad 
costera, así como mejorar las condiciones 
para la actividad pesquera local, que 
durante décadas ha sido parte de la 
identidad de la zona.

MERIDIANO | Puerto Vallarta 

En una tarde llena de gala, música 
y una energía inigualable, el 
Sistema DIF de Puerto Vallarta, 
que preside Lucky Michel, realizó 
el certamen de la Reina de los 
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en los emblemáticos arcos del 
malecón. 

La señora Patricia Virginia 
Galindo Zavala fue la ganadora 
de la corona.

El evento vibró con los gritos 
de apoyo y pancartas que los 
familiares y compañeros de 
grupo llevaron para alentar 
a sus candidatas, quienes 
representaron con orgullo a sus 
respectivos grupos de la tercera 
edad del programa “Casa de Día” 
del DIF Vallarta.

MERIDIANO | 
Jalisco 

Del 18 al 22 de marzo 
se realizó la Copa 
Jalisco de gimnasia 
rítmica en el 
gimnasio de deportes 
adaptado del Code 
López Mateos, con 
la participación 
de gimnastas de 
alto rendimiento 
provenientes de 
distintos estados del 
país. En este evento, 
el Club Rítmica Lince 
de Nayarit, dirigido 
por la entrenadora 
Lupita Reséndis 
Gutiérrez, registró 
una destacada 
actuación en 
diversas categorías.
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Cuando el lujo no protege

Juego de ojos 
La visión del General

Durante años, el Golfo Pérsico fue 
presentado como una excepción 
luminosa en medio de una región 
marcada por la violencia, la 
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Mientras en otros puntos del mapa cercano 
se multiplicaban las guerras, los atentados 
y las crisis políticas, ciudades como Dubái, 
Abu Dhabi o Doha construían una narrativa 
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Era, en muchos sentidos, una promesa 
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A unas horas de distancia, países enteros se 
desmoronaban bajo el peso de guerras civiles, 
intervenciones extranjeras y radicalismos 
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organizaban eventos que reunían a la élite 
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Los gobiernos de la región entendieron 
que su supervivencia y prosperidad dependían 
de ofrecer algo que su entorno inmediato no 
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agresivos, infraestructura de primer nivel 
y una política exterior que, al menos en 
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talentos y fortunas que buscaban un lugar 
seguro desde donde operar en un mundo 
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Así se consolidó un modelo que muchos 
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los museos de renombre internacional, los 
aeropuertos convertidos en nodos globales 
y los desiertos transformados en destinos 
turísticos de lujo no eran solo símbolos de 
riqueza, sino también piezas de un engranaje 
más amplio: el de una región que quería 
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Pero toda construcción basada en 
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Lo ocurrido ese día no solo representó un 
hecho aislado, sino la ruptura de una narrativa 
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Lo que durante años se vendió como un oasis 
ajeno a las turbulencias del entorno mostró 
que, en realidad, no estaba tan desconectado 
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El Golfo no es una burbuja suspendida 
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atravesada por tensiones geopolíticas profundas, 
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a veces contenidos, nunca han desaparecido 
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los casos, optimismo; en el peor, una ilusión 
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El problema de los espejismos es que 
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Durante años, inversionistas, turistas y 
gobiernos aceptaron la narrativa del Golfo 
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cómodo creer en la estabilidad que analizar 
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evento que contradice esa percepción, la 
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región cuenta con recursos, infraestructura 
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sí obliga a replantear algunas certezas que 
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La primera es que la seguridad absoluta 
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la estabilidad no se decreta, se construye y 
��� �������� ����
	�
����
��� 5� �	� 
�����	
�
quizá la más importante, es que ningún 
proyecto económico o político puede aislarse 
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Durante mucho tiempo, el Golfo logró 
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Lo que está en juego ahora no es solo la 
percepción externa, sino la capacidad interna 
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de adaptarse a una realidad donde el riesgo 
ya no puede ser minimizado ni ignorado?
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algo ha demostrado la historia reciente es que 
la estabilidad no es un estado permanente, 
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decisiones difíciles y, en ocasiones, reconocer 
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El Golfo Pérsico enfrenta hoy ese 
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es necesario demostrar que puede serlo 
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implica ir más allá del lujo, la infraestructura 
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instituciones, mejorar la coordinación 
regional y asumir que la seguridad es un 
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Para el resto del mundo, la lección también 
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de prosperidad extraordinaria, pero también 
ha tejido una red de interdependencias que 
hace imposible aislarse completamente del 
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El 28 de febrero no solo marcó un 
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recordó que, en un mundo cada vez más 
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aparentar invulnerabilidad, sino en tener 
la capacidad de enfrentar la realidad cuando 
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en que se enfrente dirá mucho más que 
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Miguel Ángel Sánchez de Armas

Han pasado 88 años desde aquel viernes 
18 de marzo de 1938 cuando a las 
10 de la noche el presidente Lázaro 

Cárdenas leyó el decreto de expropiación de 
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La radio del Departamento Autónomo de 
Prensa y Publicidad llevó el mensaje a todo el 
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los periodistas se presentaron en la embajada de 
Estados Unidos en la colonia Juárez a pedir una 
reacción, encontraron dormido al embajador 
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las instalaciones de las empresas y minar los 
pozos para incendiarlos en el momento en 
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Cárdenas se retiró a Los Pinos y ahí despertó 
al niño Cuauhtémoc para tomarse fotografías 
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llegó a la Universidad Obrera y exclamó que 
no tardaban en aparecer los acorazados 
yanquis e ingleses en los puertos del Golfo 
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Clair O’Malley, el pacato inglés que vivía en 
confusión mental por su trato con los mexicanos, 
decidió reclamar por el daño a la Mexican 
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suma groseramente reclamada y le anunció 
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no se lo curan: la Encyclopaedia Britannica 
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retiraron al ministro y no los levantiscos 
mexicanos quienes lo pusieron de patitas 
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a Chamberlain comunicarse con el gobierno 
mexicano para decirle que sus tribunales “no 
deben tomar decisiones sin antes consultar 
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A mediados de los ochenta Luis González y 
González dijo que el episodio de la expropiación 
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de su tiempo habían pulsado y comprendido 
cabalmente la raíz de sus pueblos: Gandhi y 
Cárdenas, hoy dos personajes con el más alto 
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lo aclamaron hasta colocarlo en un nivel casi 
mítico, mientras que otros juzgaron su gobierno 
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Cárdenas a un hombre genial y primigenio 
cuya vida pública estuvo montada, como 
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Ocho decenios y ocho años más tarde, la 
expropiación sigue viva en el imaginario social 
mexicano, pero la empresa en que se ancló el 
modelo económico postrevolucionario es un 
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recuperada para transformarse en una 
maquinaria fatigada que consume más de 
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Al expropiar en vez de intervenir 
administrativamente a la industria, 
Cárdenas tomó una decisión de Estado en 
las circunstancias particulares del México de 
entonces y las tensiones geopolíticas de aquel 
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duda profundas y complejas- no abordaron 
���)������	�������	�����+������'	�
���?-��
equivocó el General? Las opiniones están 
�������	����������
������������)�������
�����
una presidenta después, Pemex ha sido desde 
�	����	�)���
��	�<	�
	����������	���
����
%�������<	������
�	������	���

La expropiación de 1938 precipitó una crisis 
que puso a México y a Estados Unidos al borde 
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una guerra de propaganda que hoy parece 
reeditada en razones migratorias, económicas y 
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petroleras buscaban debilitar y eventualmente 
derrocar al gobierno del general Cárdenas, 
para sustituirlo con un régimen favorable a 
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al servicio de las políticas internacionales de 
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En 1938 el gobierno mexicano operó 
contracampañas que fueron exitosas si se 
considera el contexto político de la época y la 
desigualdad de recursos de que disponían las 
)	�
����?^+�����)���	�������	�)��)	�	��	����
las petroleras no hubiera logrado sus objetivos 
profundos ni en Estados Unidos ni en México 
mientras que las estrategias mexicanas 
provocaron movilizaciones masivas que el 
propio embajador estadounidense reconoció 
nunca haber visto antes? La encuesta Gallup, 
entonces en su cuarto año, no registró el tema 
de la expropiación entre los intereses populares 
�����
	�����������������9�
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Pero una clave está en la diferencia intrínseca 
����	�)��)	�	��	�����	��)	�
�����	������	�	�
estaba basada en una ideología y en una visión 
de nación, en tanto que las petroleras nunca 
pudieron apelar a nada más que la defensa 
���������
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Bien que sigamos conmemorando la 
��)��)�	��+��� %���� ��
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de propaganda puede ayudar a entender mejor 
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la amenaza del norte, una herramienta es una 
política de comunicación que genere apoyo 
popular interno y, en Estados Unidos, despierte 
	�<���������%	�
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Esos consulados pueden ser centros activos 
de articulación política y social, capaces de 
movilizar a las comunidades mexicanas, construir 
alianzas, orientar el sentido de la conversación 
pública y construir agendas, sin violentar las 
����	����)���*
��	���Q	���>��������
	����	�
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MERIDIANO | Bahía de 
Banderas 

El pasado domingo 22 de marzo, 
los dos principales aspirantes a la 
candidatura para la gubernatura 
���0	�	��
��������
�{>�
���-	�
	�	�
García y Geraldine Ponce, realizaron 
eventos simultáneos en el municipio 
de Bahía de Banderas con el objetivo 
de demostrar su capacidad de 
������	
���	��

Por un lado, el alcalde de 
Bahía de Banderas encabezó un 
acto multitudinario en la unidad 
��)��
��	����-	��]��>�����_	���
�
donde, de acuerdo con reportes 
����	���
�����������	����	���������
de 12 mil personas en respaldo 
	����)�����
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En contraste, la presidenta 
������)	�����Q�)�������+�	��	���
un encuentro en una casa cultural 
del mismo municipio, al que 

asistieron poco menos de mil 
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que, mientras en el evento de 
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	�	� /	���	� �	� �	����	� ���
los asistentes eran trabajadores 
del ayuntamiento que fueron 
convocados para fortalecer la 
asistencia, en el de Ponce predominó 
la participación de ciudadanos y 
liderazgos políticos, principalmente 
�������
������������
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��� �	�� ����	�� ����

respaldaron abiertamente a la 
alcaldesa capitalina estuvieron la 
��������;	����	�-	<	�w��3��������
�	����)�
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Estas demostraciones de 
fuerza política ocurren a tres meses 
��������������	��	��	����	
��	�
)	�	��	�������	
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�
un proceso que aún se mantiene 
en suspenso y que anticipa una 
contienda interna cada vez más 
��������

Miden fuerzas Héctor 
Santana y Geraldine Ponce 
Ambos aspirantes a la gubernatura de Nayarit en 2027 realizaron eventos 
este domingo en Bahía de Banderas 

Presentan el Festival 
del Cacao y Chocolate 

 La cuarta edición se llevará a cabo el 10 y 11 de abril en la Isla del Río Cuale 
de Puerto Vallarta 

Avanza reconstrucción de 
puente de La Desembocada

La obra se volvió prioritaria luego de los daños estructurales sufridos 
tras los hechos del pasado 22 de febrero

MERIDIANO | Puerto Vallarta 

Avanza a buen ritmo la construcción del nuevo 
puente vehicular que conectará la zona urbana 
���K�
	)	������	�4��	����	�����%���
��_	��	�
	
�
	��	�	�
��	�����	�;�������	�	��

La obra se volvió prioritaria luego de los 
daños estructurales sufridos tras los hechos 
del pasado 22 de febrero, lo que obligó a su 
demolición total para garantizar la seguridad 
��������	����	��������������)	�	��	�)���	��+��

El proyecto representa un reto importante 
debido a que cruza el río Mascota, el cual incrementa 
considerablemente su caudal durante la temporada 
��������	���

Los trabajos, que iniciaron hace un par de 
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y Obra Pública de Jalisco, contemplan concluir 
antes del mes de junio, con el objetivo de evitar 
que comunidades rurales y destinos cercanos 
����������������	�������	�
�����
��)��	��

Actualmente ya son visibles las labores de 
excavación y perforación para la colocación de 
pilotes que sostendrán la estructura principal 
����)���
���

Además, se habilitó un paso provisional 
de terracería para facilitar el tránsito diario de 
����<	��
	�
�������	�4��	��

De acuerdo con el gobierno de Jalisco, la 
inversión total para esta obra asciende a cerca de 
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MERIDIANO | Puerto Vallarta 
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	�
de un espacio dedicado a celebrar el cacao y sus 
tradiciones en México con actividades culturales, 
	�	�>���	�����	�
���+���	��

En rueda de prensa, la directora de Promoción 
����+���	���Q������
�"��'	���	�̂ ����'�
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que este festival se ha consolidado como un espacio 
para resguardar el patrimonio histórico y cultural 
�����	�	��

“Permite compartir estas tradiciones con 
quienes no las conocen, así como con visitantes 
����
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festival, señaló que este encuentro es concebido 
como un espacio de convivencia comunitaria en 
la que se comparten conocimientos, prácticas y 
�	������	����
�	�������
�����	���	�	���

Dijo además que como parte del programa 
se llevará a cabo un cineforo con la proyección 
�������������
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�
destacó que el evento busca que las personas 
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una comunidad de más de 10 productores que 
trabajan el cacao en distintas formas, lo que 

	���>����)���	�������	���������������	������	��

En el festival los asistentes disfrutarán de 
actividades como muestras gastronómicas, bebidas, 
talleres, conferencias y productos derivados del 
�	�	�
����������������>
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enfoque educativo, pues se realizará un concurso de 
dibujo en escuelas primarias, donde los participantes 
crearán ilustraciones de árboles de cacao, las cuales 
���*����<����	�������	��	����	����	�
���������
��

Además, se impartirán talleres como elaboración 
artesanal de chocolate y experiencias sensoriales, para 
los cuales el público podrá registrarse previamente 
	�
�	�>��������
��������������
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En total, se espera la participación de alrededor 
de 20 productores y artesanos, incluidos algunos 
)��������
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El evento tendrá un horario de 10:00 de la 
�	(	�	�	��$�������	����<������	���������*���	
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Los organizadores agradecieron el apoyo del 
Gobierno del Bien, encabezado por el Presidente 
Municipal, arquitecto Luis Ernesto Munguía González, 
)	�	��	���	��4	��+��������
������
��

Para más información sobre el festival se puede 
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Acude a hacerte tu mastografía 
gratuita en Vallarta

La Unidad Médica Móvil Especializada con mastógrafo del gobierno 
municipal recorrerá distintos puntos del municipio del 23 al 27 de marzo. 
Para más información o para agendar citas, las interesadas pueden 
comunicarse al 322 779 4905

Concluyen nuevo muelle 
y malecón en Mismaloya

�������	�
����
���������������������
 tuvo como objetivo fortalecer el 
atractivo turístico de esta emblemática comunidad costera

Divide opiniones cambio de 
nombre del Parque Hidalgo

El presidente Luis Munguía presentó la propuesta para nombrar a 
este tradicional parque como Manuel Lepe, rindiendo homenaje al 
reconocido artista vallartense 

En el CERESO de Bucerías

Fortalecen bienestar 
emocional de adultos mayores 

Se implementaron ejercicios y dinámicas mentales mediante el uso de 
manuales especializados, enfocados en preservar y mejorar funciones como 
la memoria, la atención, el lenguaje y las funciones ejecutivas

MERIDIANO
Puerto Vallarta 

Del 23 al 27 de marzo, mujeres 
vallartenses podrán acceder a 
estudios sin costo para la detección 
oportuna del cáncer de mama, 
como parte de la jornada de 
mastografías gratuitas impulsada 
por el gobierno del arquitecto 
Luis Ernesto Munguía González, 
a través de una Unidad Médica 
Móvil Especializada equipada 
con mastógrafo y personal 
)��������	��

El arranque se realizó en 
los Arcos del Malecón, donde 
el director de Promoción de la 
-	���
����;���#������������-�*��4
�
explicó que estas acciones forman 
parte del compromiso municipal 
por fortalecer la prevención y 
acercar servicios médicos a la 
)���	��+���������	��

En ese contexto, subrayó que 
estas campañas no se limitarán 
	����<	����)�����	�
����������

se mantendrán de manera 
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�����
es importante realizar estas 
mastografías, sino durante todo 
el año…, esta es una prueba de 
����}
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Como antecedente, recordó 
que durante la campaña de octubre, 
en el mes de la lucha contra el 
cáncer de mama, se detectaron 
oportunamente dos casos que 
permitieron actuar a tiempo y 
canalizar a las pacientes para 
���	
����+��

Desde la experiencia 
����	�	�	
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destacó la rapidez y sencillez 
del procedimiento, además de 
señalar que el estudio no es 
doloroso como quizá pudiera 
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el miedo que uno tiene que lo 
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Por otra parte, Araceli 
Cabrera enfatizó que el servicio 

no tiene costo y la importancia 
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hacernos el estudio sin ningún 
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Dirigido a mujeres de 
���	�&!�	(��
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��������	�
aproximadamente 15 minutos 
y los resultados se entregan 
en alrededor 10 días; además, 
permite detectar el cáncer de 
mama hasta dos años antes 
de que sea palpable, lo que 
incrementa las posibilidades 
���
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La jornada continuará su 
recorrido por distintos puntos del 
������)��$�����������	�4������	��
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en la colonia Lázaro Cárdenas; 
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en la delegación El Pitillal y el 
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agendar una cita o solicitar más 
información, las interesadas 
pueden comunicarse al 322 
�������!�
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El presidente municipal de 
%���
�� _	��	�
	
� ����� �����
��
Munguía González, presentó 
ante el cabildo una propuesta 
para cambiar el nombre del 
tradicional Parque Hidalgo 
por Parque Manuel Lepe, con 
el objetivo de rendir homenaje 
	�������������	�
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La iniciativa fue dada a 
conocer durante la más reciente 
sesión ordinaria del ayuntamiento, 
como parte de un esfuerzo por 
fortalecer el reconocimiento a 
����	�����	��������<	����'	���
huella en la identidad cultural 
����	�����	��

Actualmente, Manuel Lepe 
ya es recordado en el malecón 
a través de las icónicas letras 
���%���
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�
la propuesta busca ampliar 
su visibilidad otorgando su 
nombre a uno de los espacios 
públicos más representativos 
����������)����

De concretarse el cambio, 
el Parque Hidalgo, ubicado en 
el corazón del puerto, pasaría a 
llamarse Parque Manuel Lepe, 

mientras que otro parque o 
espacio público adoptaría el 
nombre de Miguel Hidalgo, 
con la intención de mantener 
���������������
��<��
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La iniciativa ha generado 
opiniones divididas entre la 
����	�	��	��%�������	��
�<	����������
respaldan el reconocimiento al 
pintor local, mientras que otros 

consideran que el cambio de 
nombre no es prioritario para 
�	�	����	�)w����	��
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semanas las comisiones del 
ayuntamiento analicen la 
propuesta, y podría ser antes del 
mes de mayo cuando el cabildo 
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Obra Pública de Jalisco concluyó los 
trabajos de construcción del nuevo 
muelle y andador peatonal tipo 
malecón en la agencia municipal 
de Mismaloya, al sur de Puerto 
_	��	�
	��
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	����	
������	�	�	���	����
de 2025, tuvo como objetivo 
fortalecer el atractivo turístico 
de esta emblemática comunidad 
costera, así como mejorar las 
condiciones para la actividad 
pesquera local, que durante 
décadas ha sido parte de la 
����
��	������	�4��	�
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�
tanto el muelle como el andador 
ya se encuentran listos y abiertos 
al público, permitiendo que 
habitantes y visitantes disfruten 
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acuda próximamente a la ciudad 
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la obra, marcando su conclusión 
formal y destacando su importancia 
dentro del desarrollo turístico 
����	�����+��
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señalados, el proyecto generó 
opiniones divididas entre la 

)���	��+��� #���
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consideran que estas mejoras harán 
de Mismaloya un destino más 
atractivo, otros han cuestionado 
el impacto ambiental derivado de 
los trabajos, especialmente por 
la movilización de rocas y arena 
que, según críticos, pudo haber 
alterado el entorno ecológico de 
�	�4��	�

MERIDIANO | Bahía de Ban-
deras 

Como parte de las acciones enfocadas 
en la atención integral de grupos 
vulnerables dentro del sistema 
)���
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� �	� -����
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����+��̂ ���	�	�	
�
a través de la Dirección General de 
%�������+����H��������+��-���	�
�
llevó a cabo una actividad dirigida 
a personas privadas de la libertad 
de la tercera edad, orientada al 
fortalecimiento de sus capacidades 

cognitivas y bienestar emocional 
������^�H�-~�������	��

Durante la jornada, se 

implementaron ejercicios y 
dinámicas mentales mediante 
el uso de manuales especializados, 
enfocados en preservar y mejorar 
funciones como la memoria, 
la atención, el lenguaje y las 
�����������'���
��	���"�������
�
estas acciones tuvieron como 
propósito contribuir a la reducción 
de niveles de ansiedad y estrés 
en este sector de la población 
)���
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�	� --%^� �	�
����� ���
compromiso con la reinserción 
social efectiva, a través de programas 
que promueven la salud mental, el 
desarrollo personal y la dignidad 
de las personas en situación de 
�������+��
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Coronan a Patricia Galindo 
como reina de la tercera edad 

El certamen organizado por DIF Vallarta, se llenó de elegancia y bailables 
con la participación del Festival Internacional de Danza de los Adultos 
Mayores

Sarampión bajo control 
en región de Vallarta 
En lo que va del año se han registrado 67 casos en la región, 
que comprende municipios como Puerto Vallarta, Tomatlán, Cabo 
Corrientes, Talpa de Allende, Mascota y San Sebastián del Oeste

Consejo Municipal del Deporte

Ofrece COMUDE curso de 
primeros auxilios en los deportes

La capacitación reunió a entrenadores, deportistas e instructores para 
fortalecer la atención ante emergencias durante la práctica deportiva.

MERIDIANO
Puerto Vallarta 

En una tarde llena de gala, música 
y una energía inigualable, el 
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Adultos Mayores: Primavera 2026 
en los emblemáticos arcos del 
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La señora Patricia 
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El evento vibró con los gritos de 
apoyo y pancartas que los familiares 
y compañeros de grupo llevaron 
para alentar a sus candidatas, 
quienes representaron con orgullo 
a sus respectivos grupos de la 
tercera edad del programa “Casa 
���;�	}�����;K3�_	��	�
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preguntas en las cuales las 20 
participantes compartieron sus 
visiones de vida, la familia y su 
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evaluó la imagen, facilidad de 

palabra, el carisma y el mensaje 
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distintivo de primera princesa 
para Carmen Cruz y segunda 
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Las bandas y coronas fueron 
entregadas por la directora de 
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dedicó un mensaje de apoyo y 
reconocimiento a cada una de 
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Además del emotivo 
certamen, se contó con destacadas 
presentaciones de baile de los 
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Colombia, como parte del 2do 
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de Adultos Mayores, organizado 
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deportistas e instructores de 
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en el Primer Curso Municipal 
de Primeros Auxilios en los 
Deportes, impulsado por el 
gobierno del arquitecto Luis 
Ernesto Munguía González, a 
través del Consejo Municipal 
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encabezado por el director 
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dotar a la comunidad deportiva 
de herramientas básicas para 
actuar ante emergencias, reducir 
riesgos y fortalecer la seguridad 
durante entrenamientos y 
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El encuentro se realizó en la 
Unidad Deportiva Alfonso Díaz 
-	�
��
������������)���	���
	�]�	��
#	�����-	�
	�	��	�H�������4
�
���
���������	��������K��
�
�
��
Q�����+����� ��� ���������	�
�
-	������������
	���KQ-��
���
����
	��	��������	�����	��+��

Durante una sesión de 

cuatro horas, las y los asistentes 
pusieron en práctica técnicas 
para atender lesiones, desmayos 
y otras situaciones de riesgo, con 
énfasis en la reacción oportuna 
y el manejo adecuado de cada 
�	���

Q�	�� �	� ��
���	� ���
reconocimientos, autoridades 
adelantaron que se dará 
continuidad a estos talleres 
y capacitaciones para seguir 
fortaleciendo la preparación 
de la comunidad deportiva 
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Quadratín
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informó que los contagios de 
sarampión han sido contenidos 
en los municipios que integran 
esta demarcación, gracias a una 
estrategia intensiva de vacunación 
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detalló que en lo que va del año 
se han registrado 67 casos en la 
región, que comprende municipios 
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De estos, únicamente 10 casos 
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“Estamos haciendo la 
contención precisamente mediante 
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Llevamos 130 mil vacunas en 
este refuerzo y en esta estrategia 
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Estaríamos hablando de que Puerto 
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El médico explicó que, 
aunque la situación se encuentra 
bajo control, no se debe bajar la 
guardia, por lo que continuarán 
las jornadas de vacunación con 

el objetivo de alcanzar al menos 
el 95 por ciento de cobertura en 
la población, principalmente en 
�������������	���
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sin casos activos en el municipio 
y en la región sanitaria y eso es 
bueno porque vamos a cortar 
�	� �	���	� 
�	������+��� -���
embargo, vuelvo a repetir, no 
es decir, ya terminamos, sino 
que logramos estabilizarlo, 
logramos contenerlo, pues para 
que todos los visitantes puedan 
������	����	�%���
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todos los municipios de la región 
a disfrutar de las vacaciones que 
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que algunos se registraron en 
colonias como López Mateos, 5 
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donde se implementaron cercos 
sanitarios que abarcaron hasta 
25 manzanas alrededor de cada 
�	����

Como parte de la estrategia, 
brigadas de salud recorrieron 
	�����������������������	�4	�	��
casa por casa para detectar posibles 
contagios y aplicar vacunas, 
lo que permitió contener la 
)��)	�	��+�������������

Actualmente, las jornadas de 
vacunación continúan activas en 
centros de salud, hospitales y puntos 
estratégicos como Macroplaza, 
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además de módulos que operan 
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Las autoridades de salud 
reiteraron el llamado a la ciudadanía 
a acudir a vacunarse y mantener 
las medidas preventivas, con el 
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En Bahía de Banderas

Reúne carrera de OROMAPAS 
a cientos de personas 

Desde temprana hora, familias, jóvenes, niñas y niños se dieron cita para 
participar en la Carrera Recreativa del Agua, con la cual se fomentó la 
conciencia ciudadana sobre la importancia del agua y promover su uso 
responsable 

MERIDIANO | Bahía de 
Banderas 

En el marco del Día Mundial del 
Agua, conmemorado el pasado 22 
de marzo, el Organismo Operador 
Municipal de Agua Potable, 
"��	�
	����	��� �� -	��	����
�
�
llevó a cabo con éxito la Carrera 
Recreativa del Agua, evento que 
reunió a cientos de personas 
comprometidas con el cuidado 
�����
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La actividad tuvo como 
objetivo principal fomentar la 
conciencia ciudadana sobre la 
importancia del agua y promover 
su uso responsable, a través de 
una jornada que combinó el 
deporte, la convivencia familiar 
���	�����	��+��	�����
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Desde temprana hora, 
familias, jóvenes, niñas y niños 
se dieron cita para participar en 
esta carrera, que se desarrolló en 
un ambiente de entusiasmo y 
)	�
���)	��+��	�
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evento, se destacó la relevancia 
de adoptar hábitos responsables 
en el consumo del agua, tanto en 
el hogar como en las actividades 
)�����
��	������������)���
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señalaron que este tipo de 

iniciativas forman parte de una 
estrategia integral para fortalecer 
la cultura del cuidado del agua, 
especialmente en un contexto 

donde este recurso es limitado y su 
preservación resulta fundamental 
para el desarrollo sostenible de 
�	<�	�����	����	��
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Suprema Corte ordena corregir 
reforma judicial en Nayarit

 La resolución fortalece el diseño del proceso local de selección 
judicial al establecer reglas claras que aseguran equidad, transparencia 
y equilibrio en la integración de candidaturas, con lineamientos que 
deberán replicarse en todo el país.

Prioriza SEAPAL la salud 
de sus colaboradoras

Gestiona el organismo jornada de mastografías gratuitas en coordinación 
con el Gobierno Municipal

A empresas de la zona sur del estado

Entrega IMSS Nayarit 
distintivos ELSSA 

Reconoce a 16 empresas por acciones en seguridad y salud en el 
trabajo
Destaca implementación de acciones preventivas y disminución de 
accidentes laborales entre 2023 y 2025

Plantean que gasolineras y 
casetas ya no acepten efectivo 

La Presidenta de México, Claudia Sheinbaum, llama a instaurar la 
obligatoriedad de pagos digitales en estos servicios, para así reducir el uso 
de dinero físico y ampliar el uso de herramientas digitales 

Meridiano/Redacción
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incorporación de mecanismos que garanticen 
mayor transparencia, equidad e imparcialidad 
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A través de un comunicado oficial, el 
máximo tribunal estableció que la legislación 
estatal deberá integrar de manera obligatoria 
la insaculación —un mecanismo de sorteo— 
para resolver empates entre aspirantes con 
igual evaluación, consolidando así un proceso 
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Asimismo, la Corte reafirmó que la 
paridad de género es un principio esencial 
en la integración de candidaturas judiciales, 
por lo que su aplicación debe ser plena y 
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El fallo también impulsa un rediseño 
institucional que fortalezca los contrapesos 

en la evaluación de perfiles, promoviendo 
esquemas más equilibrados que refuercen 
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deberá realizar las adecuaciones necesarias para 
armonizar su legislación con los estándares 
����
�
�����	��������������)����	�-^]0�

De manera complementaria, la resolución 
establece una ruta clara para las entidades 
federativas que se encuentran en proceso de 
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asentado que estos criterios —insaculación 
en casos de empate, paridad de género y 
procesos con controles institucionales— 
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fortalece el modelo de selección judicial 
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sólidas para que los estados construyan 
procesos más transparentes, equitativos 
y confiables en la renovación del Poder 
]�����	��

Redacción 

���K��
�
�
��#����	�������-������-���	���K#--��
���0	�	��
���������+�	��&���)���	������	�4��	�
����������
	��
����	�
�����3����Q�	������	����--"�
realizado en el Hotel Grand Decameron Complex, 
por la implementación de acciones en favor de 
la seguridad, salud y bienestar de las personas 
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De este total, cuatro empresas obtuvieron el 
���
��
������
�������	���	����-���������-	���	�����
���--"�$�{�
���/�	���;��	������̂ ��)���
�{��)�
	��
]��	�H�����	�0	�	��

�{��)�
	��]��	�%���
��_	��	�
	�
��#���	�
��^������	��-"����^_�

Asimismo, se reconoció a Comercial City 
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implementación del Plan Anual de Prevención 
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Jesús Chávez Martínez, reconoció a las empresas 
que durante 2025 implementaron acciones y 
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que las empresas implementen acciones para 
mejorar la salud, seguridad y bienestar de sus 
trabajadoras y trabajadores y, con ello, prevenir 
la exposición a factores de riesgo psicosociales y 
ergonómicos, así como disminuir la incidencia 
de enfermedades crónico-degenerativas y 
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Por su parte, el gerente general de Hotel 
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técnicas, capacitación y orientación brindadas 
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trabajando en conjunto con las áreas; reducimos 
los accidentes laborales en 2025 y la prima de 
riesgo disminuyó con un impacto económico 
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cuidar el recurso más importante, que es el 
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Orlando Pérez González, además de módulos de 
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Meridiano Puerto Vallarta

En el marco de las actividades por 
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de mastografías gratuitas dirigida 
a sus colaboradoras, como parte 
de las acciones para fortalecer 
su bienestar integral y promover 
la cultura de la prevención en 
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Este esfuerzo fue posible gracias 
a la gestión de la subdirectora 
administrativa, Alejandra Gómez 
Cervantes, en coordinación la 
Dirección de Promoción de la 
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estrategia que acerca estudios 
sin costo a mujeres vallartenses 
mediante una Unidad Médica 
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Durante esta jornada que 
se realizará en sus instalaciones 
���
�	������
���	�
����������	�4�
�
las trabajadoras del organismo 
tendrán acceso a estudios para 

la detección oportuna del cáncer 
de mama, un paso fundamental 
para cuidar su salud y calidad 
de vida, en un entorno que 
refrenda la importancia de acercar 
servicios médicos preventivos a 
quienes día a día contribuyen 
al funcionamiento del sistema 
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Al respecto, el director general 
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�
agradeció el apoyo al Gobierno 
del alcalde Luis Ernesto Munguía, 
por facilitar estas instalaciones 
�� ���
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colaboradoras son el pilar de este 
organismo, con el cual se logran 
brindar servicios de calidad y 
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Por su parte, Alejandra 
Gómez Cervantes destacó que 
estas acciones representan un 
compromiso genuino con las 
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es también reconocer su valor 
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que sepan que no solo son parte 
fundamental del trabajo que 
realizamos, sino que también 
son prioridad en iniciativas que 
buscan su bienestar y desarrollo 
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MERIDIANO | Ciudad de México 
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planteó avanzar este año hacia la obligatoriedad 
de pagos digitales en gasolineras y casetas, lo que 
implicaría que conductores deban pagar con 
tarjeta o aplicaciones y dejar de usar efectivo en 
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Por ahora, la medida no está aprobada ni tiene 
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cambio directo para quienes diariamente cargan 
combustible o transitan por autopistas de cuota, 
especialmente para quienes hoy dependen del 
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El planteamiento busca reducir el uso de 

dinero físico y ampliar el uso de herramientas 
digitales, en coordinación con la banca y el Banco 
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se aplicaría en zonas con baja conectividad o 
en establecimientos que aún no cuentan con 
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en que millones de personas pagan servicios básicos 
relacionados con el uso del automóvil, aunque 
por ahora se trata de una propuesta en desarrollo 
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Triunfan gimnastas nayaritas 
en la Copa Jalisco 

El Club Rítmica Lince de Nayarit destacó en diversas categorías, logrando 
decenas de medallas 

Mantiene Nayarit operativos 
permanentes de seguridad 
Estas acciones se desarrollan de manera continua en los distintos 
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inspección y labores de proximidad social

Alerta IMSS Nayarit por repunte 
de conjuntivitis en primavera
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aumento de agentes alérgicos e infecciosos por el cambio de estación

Refuerza la UAN agenda de género 
con la Expo-Mujer UACyA 2026
Emprendedoras y especialistas analizan el liderazgo femenino y la 
violencia digital durante la séptima Expo-Mujer universitaria

Doreida Zuñiga

Con el inicio de la primavera, 
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ha reforzado las acciones de 
vigilancia epidemiológica ante 
un incremento esperado en 
�����	����������'��
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autoridades sanitarias advirtieron 
que esta temporada facilita la 
propagación de infecciones oculares, 
afectando principalmente a la 
población infantil debido a la 
mayor exposición a alérgenos 
ambientales y al contacto frecuente 
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que la institución mantiene 
una supervisión estrecha, 
especialmente en el sistema 
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cualquier síntoma y prevenir 
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que las condiciones climáticas 
actuales y el arrastre de partículas 
por el viento son factores que 
elevan la vulnerabilidad de los 
ojos, por lo que la detección 
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De acuerdo con datos de la 
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puede ser de origen viral, bacteriano 
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síntomas más comunes incluyen 
enrojecimiento, lagrimeo constante, 
picazón y sensación de cuerpo 
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complicaciones que pudieran 
derivar en daños a la córnea, los 
expertos recomiendan mantener 
una higiene rigurosa, destacando 
el lavado de manos como la 
principal barrera de defensa 
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El coordinador hizo un 
llamado enérgico a la población 
para evitar la automedicación, 
señalando que el uso de gotas 

sin prescripción médica puede 
ocultar padecimientos más graves 
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“Jamás vamos a recomendar la 
automedicación; en dado caso 
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que sólo un profesional puede 
determinar el tratamiento adecuado 
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Como medidas preventivas 
adicionales, se sugiere a los 
padres de familia y cuidadores 
no compartir artículos personales 
como toallas o pañuelos y evitar 
que los menores se froten los 
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caso de presentar secreción 
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correspondiente para recibir un 
diagnóstico preciso y cortar la 
cadena de transmisión en los 
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Redacción

Aún en el marco del mes de la 
mujer, la Universidad Autónoma 
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sus iniciativas para visibilizar, 
fortalecer e impulsar el papel de 
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Como parte de estos esfuerzos, se 
inauguró la séptima edición de 
la Expo-Mujer UACyA 2026 bajo 
el lema “Mujer, conocimiento 
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El evento se presenta como 
un espacio de encuentro que busca 
fomentar el intercambio de ideas, 
el desarrollo del emprendimiento y 
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A través de esta plataforma, se 
promueve no solo la participación, 
sino también el liderazgo y la 
generación de redes entre mujeres 
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Durante la jornada, se llevarán 
a cabo diversas actividades 
diseñadas para enriquecer el 
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destaca la realización de un foro 
con empresarias nayaritas, en el 
que se abordarán experiencias, 
retos y oportunidades dentro del 
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se impartirá una conferencia 
centrada en la Violencia digital 
contra mujeres a través de IA, un 
tema que cobra cada vez mayor 
relevancia ante el avance de las 

tecnologías y sus implicaciones 
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El evento también contempla 
espacios de exposición, degustación 
y venta de productos, lo que 
permite visibilizar el trabajo 
de emprendedoras locales y 
fortalecer su presencia en el 
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Más allá de las actividades 
programadas, la Expo-Mujer se 
posiciona como un punto de 
encuentro donde las conversaciones 
incómodas, las ideas nuevas y 
las experiencias compartidas 
encuentran lugar, en un momento 
en el que hablar de mujeres, 
tecnología y poder ya no es 
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Quintero, mantiene de forma 
permanente operativos de 
seguridad a lo largo y ancho 
del territorio estatal, a través 
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y Protección Ciudadana en 
coordinación con la Policía 
��
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Estas acciones se desarrollan 
de manera continua en los 
distintos municipios, mediante 
recorridos de vigilancia, presencia 
policial, filtros de inspección y 

labores de proximidad social, 
con el objetivo de prevenir el 
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El Gobierno del Estado 
refrenda su compromiso de 
trabajar de forma coordinada 
para salvaguardar la integridad 
y tranquilidad de las familias 
�	�	��
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Del 18 al 22 de marzo se realizó la 
Copa Jalisco de gimnasia rítmica en 
el gimnasio de deportes adaptado 
del Code López Mateos, con la 
participación de gimnastas de 
alto rendimiento provenientes 
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Gutiérrez, registró una destacada 
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En la modalidad de conjuntos, 
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gimnastas de 10 y 11 años, obtuvo 
el primer lugar en la rutina con 
pelota, tercer lugar con cinta y 
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estuvo conformado por Alessa 
-���	�/��4*��4
�#�	�/�4�*�
�"�����
"��	���
�H����	�̂ ����'�
�H	����
/	���	���-	�	<��-*��<�4�

Por su parte, el conjunto 
juvenil, conformado por atletas 
de entre 13 y 15 años, consiguió 
el primer lugar en la rutina con 
cinta, tercer lugar con pelota y 
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El equipo estuvo integrado por 
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En la categoría individual, 
Ana Camila García Puga, de la 
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en aro, listón y clavas, así como el 
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logró el primer lugar en clavas 
y listón, segundo lugar en aro, 
tercer lugar en pelota y el primer 
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el primer lugar en pelota, tercer 
lugar en manos libres y el primer 
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De manera adicional, en 
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tercer lugar all around en la 
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logró el tercer lugar en aro y 
clavas en la categoría pre-junior; 
K
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tercer lugar en cuerda en la 
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alcanzó el segundo lugar all 
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En total, la delegación 
acumuló 75 medallas distribuidas 
del primero al décimo lugar, con 
nueve primeros lugares, cinco 
segundos, ocho terceros, ocho 
cuartos, seis quintos, siete sextos, 
siete séptimos, un octavo, cinco 
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Estos resultados se registraron 
en el marco de la competencia 
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