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Listas Playas de vall

arta

para el fin de semana

Ante la afluencia de visitantes, el titular de la
corporacion pidi6 a la poblacion local y a los turistas
extremar precauciones al momento de realizar
actividades acudticas y atender las indicaciones del

personal de seguridad
Agencia Quadratin

las playas de Puerto Vallarta
presentan  condiciones  6ptimas
para que turistas y residentes
puedan disfrutar del mar durante el
actual fin de semana largo, informo
el director de Proteccién Civil y
Bomberos de Puerto Vallarta, Jorge
Lépez Muro. El funcionario explico
que inicialmente se esperaba
la presencia de banderas rojas
en algunas playas debido a las
condiciones del mar; sin embargo,
actualmente se mantienen banderas
amarillas inicamente como medida
preventiva. “Esperemos que asi
contintie, vamos a ver qué nos dicen
los pronosticos y qué se esperan los
demés dias’, sefial6 Lopez Muro.
Ante la afluencia de visitantes,
el titular de la corporaci6n pidi6 a

Gran

jornada del
Limpiaton en
El Porvenir

Durante esta actividad
serealizaron acciones

la poblacién local y a los turistas
extremar precauciones al momento
de realizar actividades acudticas
y atender las indicaciones del
personal de seguridad. Indico
que durante el fin de semana se
‘mantendra un operativo preventivo
en las principales playas del
municipio, en coordinacion con las
autoridades locales, para reforzar la
vigilancia y atencion a visitantes.
“Tenemos un aproximado de
unos 30 a 40 elementos que van
a estar muy al pendiente todo
este fin de semana’, aiiadi6 el
funcionario municipal. Asimismo,
exhorto a los baiistas a respetar la
sefialética instalada en las playas y
seguir las recomendaciones de los
guardavidas y oficiales, quienes se
encargan de emitir indicaciones
preventivas para evitar accidentes.
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Reunio Gala 2026 amas de 750
lideres de la industria turistica

El encuentro gener6 mas de 5 mil 700 citas de negocios e importantes acuerdos comerciales
para las proximas temporadas
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La realizacion de esta trigésimo primera
edicion refleja la confianza de la industria
turistica nacional e internacional en
el Pacifico mexicano como destino
estratégico, asi como en la fortaleza y
proyeccion de este corredor, uno de los
polos vacacionales con mayor dinamismo
del pais.

Tres jornadas de trabajo dieron como

Los visi D!

Agencia Quadratin

El arribo de cruceros internacionales a

de limpieza profunda en
calles y espacios publicos,
con el objetivo de mejorar
laimagen urbanay
contribuir a un entorno
mas saludable para las
familias de la comunidad
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Promueve
SEAPAL
bienestar de
colaboradoras

Con la charla Red Flags y
Green Flags se mantiene
el ciclo de conferencias
por el Dia Internacional
de la Mujer
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Vaticinan otro gran
puente vacacional
para Vallarta

Tras alcanzar un 88% de
ocupacion en el primer
puente del afo, se espera
nuevamente una alta
afluencia de visitantes
durante el fin de semana

largode marzo
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Puerto Vallarta continua registrandose
con normalidad y en esta ocasion el
destino turistico recibi6 la visita del

resultado 5 mil 796 citas de negocio,
cifra que super6 los registros de afos
anteriores. Gala reunié a mas de 750
lideres de la industria global y confirmo
el peso de la regi6n dentro del mercado
turistico internacional.

El encuentro tuvo lugar del 10 al 12
de marzo en el Centro Internacional
de Convenciones de Puerto Vallarta
y funcioné como una vitrina de la
operacion estable y las condiciones de

No frena el arribo de cruceros internacionales

haran su estancia para recorrer las principales zonas turisticas de
la ciudad, asi como disfrutar de su oferta gastronémica, cultural y de las bellezas naturales

crucero Navigator of the Seas, que
lleg6 al puerto con miles de turistas
internacionalesabordo. _ o
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Comparten experiencias Mujeres que rompen el techo de cristal

Académicas del Centro Universitario de la Costa compartieron experiencias
personales y reflexiones sobre los estereotipos de género que han enfrentado a lo

largo de sus trayectorias
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En el marco de
las actividades
organizadas por el
Dia Internacional
de la Mujer, se llevé
a cabo el panel
Mujeres que rompen
el techo de cristal:
conversatorio
con egresadas y
docentes sobre
retos y triunfos en
el campo laboral,
en el Mini Auditorio
Dr. Armando Soltero
Macias del Centro
Universitario de
la Costa, de la
Universidad de
Guadalajara.
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seguridad del destino.

El magno evento congregd a 558
miembros de la industria y 322 empresas
registradas, entre ellas 73 mayoristas y 60
hosted buyers, las cuales negociaron de
manera directa con 118 hoteles, 10 DMCs
y 44 empresas de tours y actividades de
la region, definiendo tarifas y acuerdos
comerciales para las temporadas de
otofio—invierno.
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NUESTRAS PLUMAS:
Volantin

Salvador Cosio Gaona

Cubayel
principio del fin

Durante mas de seis décadas, el régimen
cubano se sostuvo sobre una narrativa que
parecia inamovible. La revolucin no sélo
era presentada como una victoria politica,
sino como un simbolo de resistencia
frente al poder de Washington. Durante
generaciones, el discurso oficial en la
isla repiti6 una misma idea: Cuba podia
resistirlo todo, incluso vivir eternamente
enfrentada a Estados Unidos.

Hoy, sin embargo, el escenario parece
distinto.

las senales que emergen desde La
Habana apuntan a un momento que hace
apenas algunos afos habria parecido
impensable: el gobierno encabezado por
Miguel Diaz-Canel reconoce que necesita
negociar con Estados Unidos.

No es un gesto menor. TAmpoco es un
movimiento  puramente  diplomatico.
Para muchos observadores se trata de un
episodio que podria marcar el inicio de una
nueva etapa en la historia politica dela isla.

Durante  décadas, el  régimen
construido por Fidel Castro y continuado
después por Ratil Castro se sostuvo en una
ecuacion simple: la revolucion sobrevivia
mientras mantuviera vivo el conflicto con
‘Washington. El antagonismo era parte
esencial de su identidad. La confrontacién
servia para cohesionar al aparato politico,
justificar la escasez y alimentar el discurso
nacionalista.

Pero el tiempo ha sido implacable.

Las generaciones que protagonizaron
1a revoluci6n ya no estan. El mito histérico
ha comenzado a perder fuerza entre los
jovenes cubanos, que crecieron en medio
de apagones, escasez y una economia
incapaz de ofrecer oportunidades reales.
Mientras tanto, el mundo cambi6 de
manera radical. Las redes sociales, el flujo
de informacion y la emigracion masiva
han erosionado el control narrativo que
durante décadas mantuvo el régimen.

Hoy la crisis econémica en Cuba es
profunda. El pais enfrenta inflacién,
deterioro del sistema energético, caida
del turismo y una constante fuga de
talento humano. Las largas filas para
conseguir alimentos o combustible se han
convertido en una imagen cotidiana. En
ese contexto, la retdrica revolucionaria ya
no basta para explicar la realidad.

Por eso el gesto de Diaz-Canel resulta
tan significativo.
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Cuba y el principio del fin

urante mas de seis décadas,

el régimen cubano se sostuvo

sobre una narrativa que parecia

inamovible. La revolucién no sélo
era presentada como una victoria politica,
sino como un simbolo de resistencia frente al
poder de Washington. Durante generaciones,
el discurso oficial en la isla repiti6 una
misma idea: Cuba podia resistirlo todo,
incluso vivir eternamente enfrentada a
Estados Unidos.

Hoy, sin embargo, el escenario parece
distinto.

Las sefiales que emergen desde La Habana
apuntanaun momento que hace apenas
algunos afos habria parecido impensable:
el gobierno encabezado por Miguel Diaz-
Canel reconoce que necesita negociar con
Estados Unidos.

No es un gesto menor. Tampoco es
un movimiento puramente diplomatico.
Para muchos observadores se trata de un
episodio que podria marcar el inicio de
una nueva etapa en la historia politica
de la isla.

Durante décadas, el régimen
construido por Fidel Castro y continuado
después por Raal Castro se sostuvo en
una ecuacién simple: la revolucion
sobrevivia mientras mantuviera vivo el
conflicto con Washington. El antagonismo
era parte esencial de su identidad. La
confrontaciéon servia para cohesionar
al aparato politico, justificar la escasez
y alimentar el discurso nacionalista.

Pero el tiempo ha sido implacable.

Las generaciones que protagonizaron
la revolucion ya no estan. El mito histérico
ha comenzado a perder fuerza entre los
jovenes cubanos, que crecieron en medio de
apagones, escasez y una economia incapaz
de ofrecer oportunidades reales. Mientras
tanto, el mundo cambi6 de manera radical.
Las redes sociales, el flujo de informacion
y la emigracién masiva han erosionado
el control narrativo que durante décadas
mantuvo el régimen.

Hoy la crisis econémica en Cuba es
profunda. El pais enfrenta inflacion,
deterioro del sistema energético, caida del
turismo y una constante fuga de talento
humano. Las largas filas para conseguir
alimentos o combustible se han convertido
en unaimagen cotidiana. En ese contexto,
laretérica revolucionaria ya no basta para
explicar la realidad.

Por eso el gesto de Diaz-Canel resulta
tan significativo.

Cuando un gobierno construido
sobre la confrontacién decide sentarse a
negociar con su adversario histérico, algo
fundamental estd cambiando.

No se trata necesariamente de una
rendicién inmediata ni de una transicion
automatica hacia la democracia. Los procesos
politicos rara vez funcionan de manera tan
simple. Pero sirevela una verdad incémoda
para el poder en La Habana: el modelo actual
se encuentra agotado.

La revolucion que prometio prosperidad
y dignidad terminé atrapada en una
economia que apenas logra sostener lo
basico. Durante afos, el régimen encontro
apoyo externo que le permiti6 sobrevivir.
Primero fue la Unién Soviética. Después
1leg6 el respaldo de gobiernos aliados en
Ameérica Latina. Mds tarde aparecieron
nuevos socios comerciales que ayudaron
a amortiguar la crisis.

Pero esos salvavidas han ido desapareciendo.

La realidad geopolitica del siglo XXI
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no es la misma que la de la Guerra Fria.
Cuba ya no ocupa el centro de las tensiones
ideolégicas del mundo. Hoy la atenciéon
internacional se concentra en conflictos
mucho mas grandes, desde la rivalidad
entre potencias globales hasta las crisis
energéticas y tecnolégicas.

En ese nuevo tablero, la isla ha quedado
en una posicién fragil.

Por eso la negociaciéon con Estados
Unidos adquiere una dimension simbélica
enorme. Durante décadas fue presentada
como una posibilidad inadmisible, casi una
traicién a los principios revolucionarios.
Hoy, en cambio, comienza a verse como
una necesidad inevitable.

Laimagen de un lider cubano reconociendo
la urgencia de dialogar con Washington
habria sido impensable en los afios mas
duros del castrismo. Sin embargo, el poder
también aprende a adaptarse cuando la
supervivencia esta en juego.

La pregunta clave es qué tipo de
negociacion podria surgir de este momento.

Para Estados Unidos, Cuba representa
un tema complejo. A lo largo de los afios,
la politica hacia la isla ha oscilado entre
el endurecimiento del embargo y los
intentos de acercamiento diplomatico.
El episodio mas visible de apertura
ocurrié durante la administracion de
Barack Obama, cuando se restablecieron
relaciones diplomaticas y se abrié una
etapa de contacto que muchos creyeron
irreversible.

Pero esa ventana se cerré parcialmente
después.

La politica estadounidense hacia Cuba
sigue atravesada por factores internos,
especialmente el peso electoral de la
comunidad cubanoamericana en Florida. Por
eso cualquier negociacion futura tendra que
navegar entre intereses politicos, presiones
ideoldgicas y realidades estratégicas.

Mientras tanto, dentro de Cuba el
tiempo corre en otra direccion.

Cada afo que pasa aumenta el niimero
de ciudadanos que decide abandonar la
isla. La migracién masiva se ha convertido
en uno de los sintomas mas claros del
agotamiento del modelo. Cuando miles
de personas arriesgan su vida para salir
de un pais, el mensaje es imposible de
ignorar.

El régimen lo sabe.

Por eso el eventual acercamiento con
Estados Unidos podria ser interpretado
como una estrategia de supervivencia
politica. No necesariamente implica una
renuncia inmediata al control del poder,
pero sirevela que las condiciones internas
obligan a buscar nuevas rutas.

En la historia de los sistemas politicos
cerrados, estos momentos suelen ser decisivos.
Aveces las negociaciones logran estabilizar
al régimen durante algunos afos mas.
En otras ocasiones abren una grieta que
termina transformandolo todo.

Cuba se encuentra justamente en ese
punto incierto.

La revolucién que comenzé en 1959
prometiendo justicia social y soberania
nacional enfrenta hoy el desafio de explicar
por qué, después de mas de medio siglo en
el poder, la vida cotidiana de los cubanos
sigue marcada por la escasez y la falta de
libertades politicas.

No hay propaganda capaz de ocultar
indefinidamente esa contradiccién.

Por eso el gesto de Diaz-Canel, con el
rostro serio y el discurso contenido, podria
ser interpretado como algo mas que un
simple anuncio diplomatico. Podria ser el
reconocimiento tacito de que el proyecto
politico construido por Fidel Castro ha
llegado a su limite histérico.

No significa que el cambio ocurra
de la noche a la mafiana. Los sistemas
autoritarios suelen resistir incluso cuando
parecen agotados. Pero también es cierto
que toda estructura politica, por solida que
parezca, termina enfrentando el desgaste
del tiempo.

Y cuando ese momento llega, los
simbolos pesan.

Un lider revolucionario negociando con
el adversario que durante décadas definio
como enemigo absoluto no es una escena
cualquiera. Es una sefial de que la historia
comienza a moverse.

Tal vez atin falten afos para que Cuba
viva una transformacion profunda. O quiza
el proceso sea mas rapido de lo que muchos
imaginan. Lo cierto es que la imagen que
hoy circula desde La Habana transmite
una sensacion dificil de ignorar.

Larevolucion ya no parece invencible.

Y como suele recordar la sabiduria
popular latinoamericana, no hay mal que
dure cien afios.. ni pueblo que lo resista.

Opinion.salcosga23@gmail.com
@salvadorcosiol

Marcha por el diade %
la mujer

Por Juan Alonso Romero

“El dia 12 de marzo a partir de las 4:20 de la tarde, en Compostela,
partiendo de la entrada de esa ciudad, en la zona conocida como los
Tabachines, se realizé una marcha de mas de unas mil mujeres, rumbo a

la plaza principal, caminando al son de una banda de guerra. Encabezo

la descubierta la presidenta del DIF municipal, Estefania Carrillo,
acompanada de la actriz mexicano argentina Excelsa’- del programa de TV
“La Familia Peluche"-, del sindico Denise Alheli Aguilar, como de mujeres
representativas del comercio, empresas, colonias y comunidades del
municipio. La marcha se realizé, conmemorando el Dia Internacional de la

mujer”. Literatura sobre el tema.
POR LA AVENIDA HIDALGO

presente en ambas aceras de la avenida

Hidalgo. Llevando las luces de una patrulla
para el manejo dela seguridad vial. Una banda
de guerra detras de la patrulla. En el frente de
la marcha, la presidenta del DIF municipal,
Estefania Carrillo.

La marcha transcurrio aplaudida por publico

EN LA PLAZA PRINCIPAL

En la Plaza Principal, habia un escenario.

Donde se representaron actuaciones alusivas
ala fecha, por jévenes mujeres.

Severtieron opiniones sobre tan significada
fecha.

Teniendo todo el tendido desillerias al frente
del escenario, lleno de mujeres de diferentes
edades.

EN LA PRESIDENCIA

En el edificio de la presidencia municipal, nifios,
nifas, adolescentes y jovenes, presentes en la
puerta principal.

Esperando la salida de la actriz Excelsa.

Para tomarse fotografias con ella.

Como para saludarla.

Pedirle autografos.

Cuando la invitada especial del DIF municipal
sali6. Todo se volvié un movimiento envolvente
de gritos, aplausos, vivas y de las y los nifios y
jovenes que esperaban a Excelsa.

Ellales correspondio accediendo a la toma
de fotos.

Saludos personales.

Escuchando sus comentarios.

Sus infantiles y jovenes fans, felices.

Aplaudian, reian, gritaban, bailaban.

Lo que habl6 de que fue un éxito del DIF
municipal haberla invitado.

Eigual, del presidente Gustavo Ayon, presidente
municipal de Compostela.

BIEN CUBIERTO

El evento estuvo muy bien cubierto por
comunicacion social del municipio. Por otros
medios de comunicaci6n.

Con la presencia de regidoras y regidores.
De los funcionarios ptiblicos hombres y mujeres
del Ayuntamiento.

MUY NOTORIA

Fue muy notoria en la marcha en conmemoracion
del Dia Internacional de la Mujer.

La amplia participacion de muchas nifias
yadolescentes.

De mujeres jovenes.

Estudiantes de secundarias y preparatorias.

Como de mujeres adultas.

De adultas mayores, acompafiadas de hijas
y de nietas.

EL MOTIVO DE ESTA CELEBRACION

El motivo inicial de esta fecha, la dieron las
trabajadoras textiles de New York.

Quienes un 8 de marzo de 1857, salieron a
manifestarse a las calles, con exigencias muy
puntuales.

Salarios justos.

Horarios mds humanos.

Trato igual y paga igual por sus horarios
de trabajo.

Luego la ONU lo estableci6 por acuerdo con
sus paises miembros, como Dia Internacional
de la Mujer, para el dia 8 de marzo de 1977

MONITORpo| iTICO

Por: Julio Casillas Barajas

Reforma electoral en México

- Los negocios también son noticias

migas y amigos, la Reforma Electoral de
AClaudia Sheinbaum no alcanz6 los 334 votos

necesarios para su aprobacion: diputados
del PT, PVEM, PAN, PRI y MC votaron en contra.
La Presidenta anunci6 que impulsara un “Plan
B". ¢(Qué pas6? Fueron 259 votos a favor y 234 en
contra, lejos de la mayoria calificada de 334 votos
necesaria para modificarla Constitucion. Aunque
labancada de Morena vot6 en blogue a favor, sus
aliados PTy PVEM se sumaron a la oposicion, lo
que dejo sin posibilidad al oficialismo de que se
aprobara. Solo un diputado del PT voto6 a favor.
En el PVEM, 12 legisladores votaron a favor de la
iniciativa.

LECTURA DE LA DERROTA

Esla primera gran fractura legislativa dentro dela
coalicion gobernante en lo que va del sexenio. El
rechazo mantiene intactas las reglas electorales para
2027: siguen los 200 diputados plurinominales, los
32senadores de lista nacional y el financiamiento
publico actual a los partidos.

VAN PORPLAN B

Claudia Sheinbaum afirmé que el rechazo “no es
una derrota’y sostuvo que presentar la reforma
fue un compromiso de campana. El coordinador
de Morena, Ricardo Monreal, anuncié el “Plan
B" que estara enfocado en cambios a leyes
secundarias, aunque reconocié que requieren
modificar la Constitucion. La nueva propuesta
buscaria reducir privilegios en Congresos locales
ymunicipios, ademas de fortalecer mecanismos
como la consulta popular.

NUEVO AUDITOR: DIPUTADOS NOMBRAN AL
TITULAR DE LA ASF

La Camara de Diputados designo a Aureliano
Hernandez Palacios Cardel como el nuevo titular
de la Auditoria Superior de la Federacion (ASF).
¢Qué paso? El Pleno aprobo su nombramiento con
472 votos, superando ampliamente la mayoria
calificada requerida. Herndndez Palacios asumira
el cargo el 15 de marzo de 2026 por un periodo de
ocho afios, hasta marzo de 2034.Formaba parte
de la propia ASE, donde se desempeifiaba como
Auditor Especial de Gasto Federalizado, encargado

de revisar como los estados y municipios usan
recursos federales.

CONTEXTO

La ASF es el principal 6rgano de control del gasto
publico federal, responsable de auditar programas,
dependencias y transferencias a gobiernos estatales
y municipales. El nuevo auditor encabezara las
revisiones de las cuentas publicas durante buena
parte del gobierno actual, un periodo clave para
la fiscalizacion del gasto federal. El dato: en los
altimos seis afios ha disminuido el monto de
dinero publico “por aclarar” detectado por la
ASFE. Esto tiene dos explicaciones posibles: a)
que efectivamente hay menos irregularidades,
obien, b) que la ASF no las ha seialado.

NO SOLO SON LOS MERCADOS

Mientras peleamos con el trafico, medio continente
asiatico acaba de regresar al home office por decreto
gubernamental. ¢(Como se ve el torniquete petrolero?
Asia depende del crudo de Medio Oriente como
un paciente de su tanque de oxigeno. Checa la
jugada:Japon y Corea del Sur traen el 90% y 70%
de su petroleo de esa region, respectivamente,
segun Fortune. Y la hemorragia ya empezo: Terapia
intensiva eléctrica: Tailandia (ala que le quedan
unos 95 dias de reservas, segiin Reuters) mando a
sus burdcratas a usar escaleras en vez de elevadores
y top6 el aire acondicionado a sudorosos 27°C.
Apagon laboral: Pakistan y Filipinas ya metieron
semana laboral de 4 dias por pura supervivencia
energética. India le cort6 el gas comercial a
restaurantes y hoteles para priorizar que los hogares
no se queden sin suministro. El combustible es
la sangre de la aviacion; representa facil el 20%
de sus costos operativos. Llenar el tanque de un
Boeing 737-800 pas6 de costar unos 17,000 dolares
afinales de febrero a rebasar los 27,000 en cuestion
de dias. La apuesta de la casa es que ti absorbas
el golpe. Cathay Pacific ya avisé que duplicara
sus recargos por combustible en sus boletos, y
gigantes de Wall Street como United ya preparan
asus inversionistas para pasarle ese sobrecosto
al pasajero. Hay que tenerle el ojo puesto ahora
a las tarifas de Aeroméxico y Volaris, que como
vimos arriba, también la estan padeciendo.
'VEREMOS Y DIREMOS.
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Reunié Gala 2026 a mas de 750
lideres de la industria turistica

El encuentro generé mas de 5 mil 700 citas de negocios e importantes
acuerdos comerciales para las proximas temporadas

MERIDIANO | Puerto
Vallarta

Larealizacion de esta trigésimo
primera edicion refleja la confianza
delaindustria turistica nacional e
internacional en el Pacifico mexicano
como destino estratégico, asicomo
en la fortaleza y proyeccion de
este corredor, uno de los polos
vacacionales con mayor dinamismo
del pais.

Tres jornadas de trabajo
dieron como resultado 5 mil 796
citas de negocio, cifra que superé
los registros de afios anteriores.
Galareunié a mas de 750 lideres
delaindustria global y confirmé
el peso de la region dentro del
mercado turistico internacional.

Elencuentro tuvo lugar del
10 al 12 de marzo en el Centro
Internacional de Convenciones de
Puerto Vallarta y funcion6 como
unavitrina dela operacion estable
y las condiciones de seguridad
del destino.

Elmagno evento congrego
a 558 miembros dela industria y
322 empresas registradas, entre
ellas 73 mayoristas y 60 hosted
buyers, las cuales negociaron de
manera directa con 118 hoteles,
10 DMCs y 44 empresas de tours y
actividades dela region, definiendo
tarifas y acuerdos comerciales
para las temporadas de otofio—
invierno.

Ademas, participaron
delegaciones de 11 pueblos
magicos y seis destinos deJaliscoy
Nayarit —entre ellos Guadalajara,
Costalegre y destinos del interior—,
fortaleciendo la promocion de
distintos puntos del territorio
para impulsar el turismo de
circuito en la region.

Cabe destacar que alolargo
del evento se contd conla cobertura
de 93 medios de comunicacién
tanto locales y regionales como
nacionales e internacionales —
muchos de ellos especializados en
turismo y economia—, los cuales

BTV AW NY W

tuvieron oportunidad de constatar
la tranquilidad que se vive en la
zona metropolitana de Puerto
Vallarta mediante recorridos a
diversos puntos de toda la bahia.

Gala 2026 también incorpord
unavisién enfocada en sostenibilidad
yresponsabilidad social, lo que
confirma la relacion entre el
desarrollo turistico dela region,
el bienestar comunitario y la
proteccion del entorno natural.

En esta ocasion se aplico
una politica de “Cero uso de
PET",en sintonia con estindares
internacionales para encuentros
sustentables. El recinto ademads
abrio espacio a iniciativas de
impacto social mediante la
colaboracion con la red altruista
de Puerto Vallarta, que ofrecio
degustaciones de productos
elaborados por nifias y nifos
con sindrome de Down.

Lasmds de cinco mil reuniones
comerciales realizadas durante el
evento representan entre el15 y
el 20 por ciento de la oferta anual
de hospedaje para numerosos
hoteles asistentes. Estos acuerdos
‘marcaran la comercializacion del
destino en los proximos meses.

Enmateria de infraestructura
aérea, autoridades presentaron
los avances del Aeropuerto
Internacional de Puerto Vallarta.
El proyecto de ampliacion prevé
duplicar su capacidad hacia 2027
mediante una inversioén cercana
alos 5mil millones de pesos, lo

que permitird atender un mayor
flujo de visitantes.

Laagenda incorpord elementos
de identidad cultural con la
participacion de 14 personajes
representativos del estado, entre ellos
el charro, el mariachiy miembros
del pueblo Wixarika. También se
desarrollaron 20 experiencias
sensoriales con degustaciones
de raicilla, tequila y productos
regionales de la sierra.

Uno de los mensajes
centrales del encuentro fue el
posicionamiento de Puerto Vallarta
como la"Playa Oficial del Mundial
2026". Esta narrativa, respaldada
por la estrategia tecnologica de
seguridad del Plan Kukulcan,
orienté la conversacion hacia
las oportunidades economicas
vinculadas con la Copa Mundial de
laFIFAy facilit6la firma anticipada
de contratos de hospedaje.

Laedicion también incorpord
unainiciativa inédita:la instalacién
de un espacio de rescate animal
dentro del recinto, que permiti6 a
los asistentes conocer proyectos de
adopci6nybienestar para mascotas.

Losindicadores masrecientes
respaldan el momento queatraviesa
el destino. Durante eneroy febrero
seregistréun incrementodel 25 por
cientoenlallegada decrucerosyel 90
porcientodelos eventos programados
parael afio permanece confirmado.

En paralelo, el estado reiterdé
su compromiso con un modelo
turistico responsable mediante
la Red de Agentes de Proteccion
Infantil, una estrategia que busca
garantizarla proteccion de nifias, nifios
yadolescentes anteel crecimiento
del sector.

‘Ademasdelagranafluenciade
participantesyexcelente organizacion
por parte la Secretaria de Turismo
deJalisco a través del Fideicomiso
de Turismo de Puerto Vallarta, la
edicion nimero 31 de Gala Puerto
Vallarta & Riviera Nayarit destaco
porsuenfoqueensostenibilidad e
inclusion social y proyect6 nuevas
oportunidadesdecrecimientorumbo
al Mundial de Futbol 2026.

No frena el arribo de
cruceros internacionales

Los visitantes aprovecharan su estancia para recorrer las principales
zonas turisticas de la ciudad, asi como disfrutar de su oferta gastronomica,
culturaly de las bellezas naturales

Agencia Quadratin

El arribo de cruceros internacionales a Puerto
Vallarta continta registrandose con normalidad
y en esta ocasion el destino turistico recibio la
visita del crucero Navigator of the Seas, que llegd
al puerto con miles de turistas internacionales
abordo.

Los visitantes aprovecharan su estancia para
recorrer las principales zonas turisticas dela ciudad,
asicomo disfrutar de su oferta gastronomica, cultural
ydelasbellezas naturales que caracterizan a este
destino del Pacifico mexicano.

ILallegada de esta embarcacién también representa
unasefial de confianza de las navieras hacia Puerto
Vallarta, luego de los hechos registrados el pasado

22 de febrero que provocaron la cancelacién
de al menos seis arribos de cruceros durante
el mes pasado y los primeros dias del presente.

Autoridades y prestadores de servicios
turisticos destacaron que el flujo de cruceristas
continua recuperandose, lo que representa
una importante derrama econémica para el
destino, especialmente para comerciantes,
restauranteros, operadores turisticos y
transportistas que dependen de la actividad
portuaria.

Con ello, Puerto Vallarta mantiene su posicion
como uno de los principales puertos de cruceros
del Pacifico mexicano y uno de los destinos mas
atractivos para los visitantes internacionales
que llegan por via maritima.

Listas Playas.'de Valiar;a' ”

para el fin de semana

Ante la afluencia de visitantes, el titular de la corporacion pidié a la
poblacion localy a los turistas extremar precauciones al momento de
realizar actividades acuaticas y atender las indicaciones del personal de

seguridad

Agencia Quadratin

Las playas de Puerto Vallarta presentan
condiciones 6ptimas para que turistas
y residentes puedan disfrutar del mar
durante el actual fin de semana largo,
informé el director de Proteccién Civil
y Bomberos de Puerto Vallarta, Jorge
Lopez Muro. El funcionario explicé que
inicialmente se esperaba la presencia
de banderas rojas en algunas playas
debido a las condiciones del mar; sin
embargo, actualmente se mantienen
banderas amarillas inicamente como
medida preventiva. “Esperemos que asi
continie, vamos a ver qué nos dicen los
pronésticos y qué se esperan los demas
dias”, sefial6é Lopez Muro.

Ante la afluencia de visitantes,
el titular de la corporacion pidi6 a la
poblacion local y a los turistas extremar
precauciones al momento de realizar
actividades acuaticas y atender las
indicaciones del personal de seguridad.
Indic6 que durante el fin de semana se
mantendrd un operativo preventivo en

las principales playas del municipio,
en coordinacién con las autoridades
locales, para reforzar la vigilancia y
atenci6n a visitantes.

“Tenemos un aproximado de unos
30 a 40 elementos que van a estar muy
al pendiente todo este fin de semana”,
afiadi6 el funcionario municipal.
Asimismo, exhort6 a los bafistas a
respetar la sefialética instalada en las
playas y seguir las recomendaciones de
los guardavidas y oficiales, quienes se
encargan de emitir indicaciones preventivas
para evitar accidentes.

Entre las recomendaciones principales
se encuentra evitar ingresar al mar
bajo los efectos del alcohol, ya que la
combinacién de bebidas alcohdlicas con
actividades acuaticas puede generar
situaciones de riesgo.

Las autoridades reiteraron que,
aunque los cuerpos de emergencia se
encuentran preparados para atender
cualquier incidente, la prevenciéon es
fundamental para garantizar la seguridad
de todos los visitantes..

JARDINES
SAN JUAN

FUNERARIA
PTO. VALLARTA

DECIDIR HOY, ES REGALAR PAZ
SOLO EL MES DE

MARZO

BONO DE DESCUENTO

para personas de la 3ra edad, jubilados
Yy pensionados.
Vigencia al 31/03/2026 *Aplican Restricciones.

——

@322 2110221
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Comparten experiencias Mujeres
que rompen el techo de cristal

Académicas del Centro Universitario de la Costa compartieron
experiencias personales y reflexiones sobre los estereotipos de género
que han enfrentado a lo largo de sus trayectorias

MERIDIANO
Puerto Vallarta

En el marco delas actividades
organizadas por el Dia Internacional
delaMujer, sellevo a cabo el panel
Mujeres que rompen el techo de
cristal: conversatorio con egresadas
ydocentes sobreretosy triunfos
en el campo laboral, en el Mini
Auditorio Dr. Armando Soltero
Macias del Centro Universitario
dela Costa, de la Universidad
de Guadalajara.

El encuentro reunié a
estudiantes y profesoras el
miércoles 11 de marzo, con el
proposito de reflexionar sobre
los desafios que enfrentan las
mujeres en distintos ambitos
profesionales. La actividad fue
moderada por la Mtra. Eliazehr
Pimienta Andrade, responsable
de Primer Contacto para la
Atencion de Casos de Violencia
en el turno matutino, quien
presento a las participantes: la
Dra. Mercedes Rosario Castellon
Palacios, la Dra. Liza Danielle
Kelly Gutiérrez, la Dra. Consuelo
Cortés Velazquez, la Dra. Fatima
Maciel Carrillo Gonzalez, la Dra.
Miriam Partida Pérez y la Dra.
Silvina Mabel Ntfiez.

Durante el conversatorio
seexplico que el concepto de
“techodecristal’, surgidoen la
década de 1980, hace referencia
a una barrera invisible que
limita el acceso de las mujeres
a posiciones de liderazgo,
aun cuando cuentan con la
preparacién y experiencia
necesarias.

Las académicas
compartieron experiencias
personales y reflexiones sobre
los estereotipos de género que
han enfrentado alolargo de
sus trayectorias. La Dra. Rosario
Castellon sefialé que algunos
delos retos se relacionan con el
acceso a puestos de liderazgo,
tradicionalmente ocupados
por hombres.

Porsuparte, la Dra. Consuelo

Cortés destaco que en areas como
la tecnologia persiste una baja
representacion femenina. Cito
datos de la UNESCO que indican
que, a nivel global, alrededor
del 30 por ciento de quienes
participan en estos campos
son mujeres, cifra similar a
la registrada en México.

La Dra. Fatima Maciel
Carrillo compartié que su
experiencia profesional le
ha permitido reconocer que
es posible superar barreras y
cuestionar patrones culturales
que suelen reproducirse dentro
del ambito familiar. En ese
sentido, subray6 la importancia
de compartir experiencias y
construir redes de apoyo entre
mujeres.

La Dra. Danielle Kelly
Gutiérrez reflexion6 sobre la
necesidad de promover espacios
universitarios libres de violencia
y discriminacion, al tiempo
que reconocio los avances que
se han logrado dentro de la
comunidad académica.

A su vez, la Dra. Miriam
Partida Pérez destac6 la
relevancia de que hombres y
mujeres participen en estas
conversaciones. Sefialo que cuando
una mujer decide dedicarse a
la ciencia enfrenta maltiples
expectativas sociales, muchas de
ellas silenciosas, relacionadas
con la conciliacién entre la
vida profesional y familiar.

Finalmente, la Dra. Silvana
Mabel Niifiez abordé algunos
delos estereotipos asociados al
llamado techo de cristal, como
la percepcion de que las mujeres
tienen menor ambicion para
ocupar puestos directivos o
que suemocionalidad limita
su capacidad de liderazgo.

Al concluir el panel, se abrio
un espacio de dialogo con el
publico estudiantil, quienes
realizaron preguntas a las
panelistas. Las participantes
recibieron un reconocimiento por
sucontribucién a este encuentro
de reflexion organizado en el
Centro Universitario dela Costa.

Gran jornada del
Limpiatén en El Porvenir

Durante esta actividad se realizaron acciones de limpieza profunda
en calles y espacios publicos, con el objetivo de mejorar la imagen
urbana y contribuir a un entorno mas saludable para las familias de la
comunidad

MERIDIANO | Bahia de
Banderas

El Gobierno Municipal de Bahia
de Banderas llev a cabo una
nuevajornada del Limpiatén en
lalocalidad de El Porvenir, en la
que participaron trabajadores
de confianza de distintas
dependencias municipales,
encabezados por directores
de area.

Durante esta actividad se

realizaron acciones de limpieza
profunda en calles y espacios
publicos, con el objetivo de
mejorar la imagen urbana y
contribuir a un entorno mas
saludable para las familias de
la comunidad.

Entre los trabajos realizados
destaco la descacharrizacion,
mediante la cual se retiraron
objetos en desuso que pueden
convertirse en criaderos de
mosquitos, ademas de labores de

poda de dreas verdes y abatizacion,
acciones preventivas enfocadas
en reducir la proliferacion
del mosquito transmisor de
enfermedades como el dengue.

Con estas jornadas, se
refuerzan las acciones de
prevencion sanitaria, orden, asi
como el cuidado del entorno,
al tiempo que se promueve
la participacion y el trabajo
coordinado entre sociedad y
gobierno.

Promueven comercio justo

con capacitacion de Profeco

Empresarios y comerciantes recibieron orientacion sobre la correcta
calibracion de instrumentos de medicion, previo al inicio de las
verificaciones por parte de PROFECO

MERIDIANO
Puerto Vallarta

LaGerencia de Prosperidad, Desarrollo
Economico y Turismo participo
en la capacitacion Calibracion de
Instrumentos de Medicion, realizada
en el marco del 50 aniversario
de la Procuraduria Federal del
Consumidor (PROFECO), como parte
de las acciones que impulsa el
gobierno de Luis Ernesto Munguia
Gonzélez, para fortalecer las buenas
practicas en el comercio local.
Enestaactividad participd el
gerenteJuan Pablo Martinez Torres,
quien destacé la importancia de

mantenerla coordinacion entre
autoridades y el sector comercial
para fortalecer la confianza de los
consumidores y promover practicas

porla directora de PROFECO Bahia
de Banderas, Myrna Maria Encinas
Garcia, junto con Christian Raal
Limon, jefe de Verificacién de

justas en los estat
del municipio.

Laplatica estuvo dirigidaa
empresarios y comerciantes que
utilizan sistemas de medici6n,
como basculas en fruterias,
carnicerias, tortillerias y otros
giros comerciales, a quienes se
les oriento sobre el proceso de
calibracién ylaimportancia de
mantener estos instrumentos en
condiciones adecuadas.

La capacitacion fue impartida

la misma ds dencia, quienes
informaron que los establecimientos
deberan realizar la calibracion
de sus instrumentos antes del
31 de mayo, previo al inicio
de verificaciones y visitas de
inspeccién.

Con estasacciones se fortalece
la confianza en el comercio local y
se promueve una competencia justa
en Puerto Vallarta, garantizando
mediciones claras y transparentes
para las y los consumidores.

Vaticinan otro gran puente
vacacional para Vallarta

Tras alcanzar un 88% de ocupacion en el primer puente del afio, se espera
nuevamente una alta afluencia de visitantes durante el fin de semana largo

de marzo

MERIDIANO | Puerto Val-
larta

Elsegundo puente vacacional del
afo se aproxima y con él picos
muy altos de ocupacién hotelera
en Puerto Vallarta. Este afio, el
dia de asueto correspondiente al
Natalicio de Benito Judrez—que
se conmemora el 21 de marzo—
serd el lunes 16 de marzo, por
lo que se pronostica una gran
llegada de turistas durante el
fin de semana previo.

Estos puentes vacacionales
resultan de gran importancia
parael destino, ya que significan
llenos totales en muchos hoteles,
restaurantes y demas giros turisticos.
Nuevamente ademds de sol y playa,
Puerto Vallarta ofrecerd una serie
de eventos que hacen ain mas
atractiva la visita durante este
fin de semana largo que tendra
lugar del 14 al 16 de marzo:

Festival de Jazz de Primavera

2026
Por trif

simo afio consecutivo,

Playa Los Muertos sera el escenario
del Festival de Jazz Primavera,
un evento de gran tradicién que

presenta los ritmos de la sincopa
frente al mar.

Estaedicion sellevardacabo
del 12 al 22 de marzo frente al
restaurante Cuates y Cuetes,
organizador del evento; el acceso
es gratuito y abierto al ptblico
en general. Consulta el line up
y los horarios del festival via
Facebook en: Cuates & Cuetes.

Fairyland Music Festival 2026

Mantamar Events presenta
FairyLand Puerto Vallarta 2026,
la segunda edicion anual del
festival queer de musica house,
arealizarse del 12al 15 de marzo
en Mantamar Beach Club Bar &
Sushi.

Serdn 4 dias consecutivos de
DJs internacionales, alberca, sol
y playa. Consulta el line up del
evento en las redes oficiales de
Mantamar; pre-venta de boletos ya
disponible a través de Eventbrite.

Festival de Raicilla Damajuana
2026

Este evento dedicado a la
bebida espirituosa de la region
regresa del 13 al 15 de marzo
en su novena edicion. La sede
del festival es la explanada del

Instituto Vallartense de Cultura
(IVC), ubicada en el extremo oriente
delaisla del rio Cuale.

El programa cultural del
festival incluye expo-venta y
degustacion de raicilla directo
de sus productores, charlas y
miisica en vivo; es un evento para
mayores de 18 aflos deedad yla
entrada es gratuita. Consulta el
programa completo via Facebook
en: Instituto Vallartense de Cultura.

PVR Festival de Micheladas
2026

La tercera edicion de este
festival se llevara a cabo el fin
de semana largo del 14 y 15 de
marzo en el estacionamiento de
Puerto Magico, a un costado de
la terminal maritima de Puerto
Vallarta; se esperan mas de 30
expositores de micheladas y
gastronomia regional.

Eleventoserd amenizado con
msica envivoy DJs,emocionantes
concursos y se premiara a la
mejor michelada; es un evento
para mayores de 18 afios de edad
ylaentrada es libre. Consulta el
programa completo via Facebook
en: PVR Festival de Micheladas.
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Cancer de colon, cada vez
en personas mas jovenes

L Civil de Guadal

Médicos del Hospi

a alertaron sobre esta

enfermedad, por lo que realizaran una campana de deteccion preventiva

de este cancer
MERIDIANO | Jalisco

Jovenes de entre 20 y 30 afos
estan siendo diagnosticados con
cancer colorrectal, una tendencia
al alza que ha sorprendido al
personal de salud debido a que
esta enfermedad se presentaba
en personas mayores de 50 6 60
aflos en México, principalmente
en hombres.

En conferencia de prensa,
para dar a conocer las acciones
preventivas durante marzo, mes
de la lucha contra el cancer de
colon, el doctor José Job Lagunes
Muifioz, adscrito al Servicio de
Oncologia del Antiguo Hospital
Civil de Guadalajara “Fray Antonio
Alcalde", informo que, tericamente,
s6lo 15 por ciento de los casos
con esta enfermedad deberian
ocurrir en personas menores de 50
afios; sin embargo, en la practica
clinica estan viendo pacientes
de entre 40 y 50 afios con una
frecuencia mucho mayor.

“Estamos viendo pacientes
de entre 40y 50 afios con mucha
mayor frecuencia. De 50 a 65 afios
se supone que deberia ser 40 por
ciento de los casos y de mas de
65 afnos, otro 40 6 45 por ciento.
Entonces, si es una tendencia ver
apacientes cada vez mas jovenes’,
advirti6 Lagunes Muiioz.

Detall6 que cada ailo mueren
aproximadamente un millén
de personas en el mundo por
cancer de colon, y cerca de 1.9
millones desarrollanla enfermedad
anualmente. El nivel de casos estd
muy cercano a los de cancer de
mama, que es de 2.3 millones
de mujeres, aunque este ltimo
recibe mayor atencion social y
campaias de diagnostico.

Lagran mayoria delos casos son
esporadicos y estan vinculados con
factores ambientales modificables,
mas que ala herencia, pues solo
entre 7y 10 por ciento tienen un
componente genético hereditario.

No obstante, los riesgos
paradesarrollar le enfermedad
estan relacionados con habitos
nocivos como dietas ricas en
carnes procesadas, tabaquismo
yalcoholismo; asi como factores
como obesidad, sedentarismo,
diabetes e hipertension. Los
hombres tienen 1.3 veces mas
probabilidades de padecerlo.

Eljefe del Servicio de Proctologia
del HCG "Fray Antonio Alcalde”,
doctor Roberto Ulises Cruz Neri,
revelo que han observado un
desplazamiento hacia poblaciones
mucho mas jovenes, lo que ha
posicionado a esta enfermedad
como la segunda causa de muerte
anivel global.

“Analizando todos los casos
de cancer de colon y recto en el
Hospital Civil detectados de tres
afios a la fecha, y 1o que estaba
comparado respecto a lo ya
publicado a nivel global y en
Meéxico, para nuestra sorpresa
detectamos dos picos principales;
el primero de ellos, en adultos
entre 45 y 46 anos, el segundo
entre 53y 55 afos”.

“Sitodas las guias y toda la
evidencia nos dictan que ese tipo de
patologias tarda aproximadamente
diez afios en que se diagnostique
y se pueda tratar, significa que
nuestros esfuerzos deben de ir
enfocados a poblaciones diez
afios menores a donde estamos
detectando la neoplasia,y por ello
es que estamos instando a todas
las personas que probablemente
estuvieran fuera de ese tamizaje

global” a realizar pruebas de
deteccion, sefialo.

ElJefe del Servicio de Colon y
Recto del HCG“Dr. Juan L. Menchaca’,
doctor Jests Alonso Valenzuela
Pérez, explico que la iniciativa
para este mes de lucha contra el
cancer colorrectal consiste en
realizar colonoscopias de tamizaje
no solo para detectar el cancer,
sino también para identificary
extirparlesiones premalignas
como poélipos benignos.

La meta es realizar 500
colonoscopias, en promedio
30 por dia, que comenzaran a
realizarsea partir dela altima
semana de marzo en las unidades
de los HCG.

El especialista aclard
que, aunque realizan estos
estudios todo el afio, este mes
se intensifican los esfuerzos.
Tan s6lo en 2025 realizaron mds
de mil colonoscopias en el “Dr.
JuanI. Menchaca’, detectando 86
tumores, lo que representa casi
10por ciento de los pacientes que
ya presentaban algin sintoma.

Quienes deseen participar
en esta campana tendran
una revision médica para,
posteriormente, agendar la
cita para la colonoscopia. El
requisito es ser mayores de 45
deafiosy haber tenido alguno
de los siguientes sintomas o
caracteristicas: tener antecedente
de cncer de colon enla familia,
presencia de sangre en heces
fecales, pérdida rapida de peso,
cambios en los hdbitos defecarios,
diarrea de meses de evolucion,
anemia de causa inexplicable,
dolor y distension abdominal
constantes.

Las personas interesadas
deben acudir, de lunes a viernes
de 08:00a 18:00 horas, al piso 9 del
HCG"“Dr.Juan I. Menchaca’ (calle
Salvador Quevedoy Zubieta n.
750, Col. Independencia Oriente,
Guadalajara).

Llaman a universitarios a
apoyar la alfabetizacion

Con el convenio de la SEP-INEA-ANUIES se fortalecera la estrategia
Alfabetizacion para el Bienestar y se avanzara hacia la meta de reducir el
indicador a 3.5, destaco el director del INEA, Armando Contreras Castillo

MERIDIANO | Ciudad de
México

Elsecretario de Educacion Piblica,
Mario Delgado Carrillo, sefialo
que el gobierno de la Presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo
impulsa un esfuerzo nacional
de alfabetizacion con el apoyo de
universidades e instituciones de
Educacion Superior para reducir el
analfabetismo a un nivel de entre
3.8y3.5 por cientoal término del
sexenio, lo que consolidara, de
manera decisiva,la tarea iniciada
hace 105 afios para garantizar el
derecho ala educacion.

Durantela firma del Convenio
de colaboracién SEP—INEA—ANUIES,
en el Sal6n Iberoamericano del
edificio sede dela dependencia,
el titular de la SEP subray6 que
se pretende sumar a estudiantes
universitarios a esta mision educativa
mediante su servicio social. Indicé
que la meta es llegar a 100 mil
personas alfabetizadas al afio, al
promover que cada estudiante
ensefiealeery escribir al menos
auna persona como parte de su
formacion profesional.

Afirm6 que alfabetizar no solo
significa ensefiar letras, también
implica aprender a pensar la
realidad y nombrar el mundo,
ademas de abrir oportunidades para
que las personas puedan leer una
indicaci6n, comprender una receta
médica, consultar informacién
oacompanara sus hijas e hijos
en sueducacion. Destac que este
proceso representa un acto de
justicia social y un elemento
fundamental para fortalecer
la democracia.

Asimismo,

explico que

la participacion de jovenes
universitarios permitira transformar
el sentido del servicio social al
convertirlo en una experiencia
formativa que fortalezca la
responsabilidad comunitaria
y el humanismo. Sostuvo que
el conocimiento adquirido en
las aulas cobra pleno sentido
cuando se comparte con la
sociedad, especialmente con
quienes histéricamente han
tenido menos accesoala educacién.

Acompafiado del subsecretario
de Educacion Superior, Ricardo
Villanueva Lomeli, informé que la
SEPimpulsa herramientas como
la plataforma SaberesMx, la cual
ofrece cursos y recursos para que
estudiantes universitarios puedan
formarse como alfabetizadores.
Reiterd que el objetivo es que cada
rincon del pais avance hacia
una sociedad donde todas las
personas puedan leer, escribir
y ejercer plenamente su derecho
alaeducacion.

Por su parte, el director
general del Instituto Nacional
para la Educacion de los Adultos
(INEA), Armando Contreras
Castillo, informé que en México
aan 3 millones 900 mil personas
mayores de 15 afios no saben leer
ni escribir, lo que representa
3.8 por ciento de la poblacion.
Sefial6 que con el convenio
con la ANUIES se fortalecerd la
estrategia Alfabetizacion para el
Bienestar y avanzara hacia la meta
dereducirel indicadora 3.5 por
ciento, para que el pais pueda ser
reconocido internacionalmente
como territorio alfabetizado.

Destaco que en el iltimo afio
elinstituto atendi6 a 699 mil 491

personas que concluyeron algin
nivel educativo, de las cuales 189
mil 874 personas mayores de 15
afios aprendieron a leer y escribir,
lo que permiti6 reducir el indice
nacional de analfabetismo de 4.1
a 3.8 por ciento.

“Ya se podria declarar a
nuestro pais como territorio
alfabetizado, pero en el presente
afio tenemos la meta de bajar
otro medio punto al indice de
analfabetismo nacional para llegar
al3.3 porcientoy asilograr una
cifra irreversible”, explico.

Larectora dela Universidad
Auténoma del Estado de México
(UAEM), Marta Patricia Sarza Delgado,
afirmé que las instituciones
de Educacién Superior deben
reforzar su vocacion social y
sumarse a la cruzada nacional
de alfabetizacion. Sefialé que
el reto educativo sigue siendo
amplio, pues solo en el Estado
de México cerca de 2 millones
de personas no concluyeron
la secundaria y alrededor de 1
millon no terming la primaria,
por lo que convoco a movilizar
alas juventudes universitarias,
brigadas comunitarias y programas
de servicio social para apoyar a
las poblaciones con mayor rezago
educativo.

El convenio fue signado
por el secretario de Educacion
Piblica, Mario Delgado Carrillo, por
el director general del Instituto
Nacional para la Educacion de los
Adultos (INEA), Armando Contreras
Castilloy por el secretario general
ejecutivo dela Asociacion Nacional
de Universidades e Instituciones
de Educacién Superior (ANUIES),
Luis Armando Gonzélez Placencia.

Cierra Arly Velasquez capitulo
en Milano Cortina 2026

Una lesion en entrenamiento previo a su ultima competencia le
impidio participar en su prueba fuerte, aun asi se convirtié en el primer
mexicano con cinco Juegos Paralimpicos de Invierno

MERIDIANO | Deportes

El seleccionado de para esqui
alpino, Arly Velasquez Pefialoza,
concluy6 su participacion en los
Juegos Paralimpicos de Invierno
Milano Cortina 2026, luego de
sufrir una caida durante el
entrenamiento previo a su
altima competencia. Es el primer
mexicano en competir en cinco
ediciones de la maxima justa
paralimpica invernal.

Como resultado de su
caida, el seleccionado mexicano
present6 una fractura en la
escapula (hueso conocido como

omoéplato) izquierda, porlo que,
por recomendacién médica y
priorizando su integridad fisica,
cancel6 su participacion en el
slalom gigante, prueba en la que
hizo historia en el Campeonato
Mundial de Para Esqui Alpino
2025, que se realizo en Maribor,
Eslovenia, tras alcanzar el top 10.

El mexicano logré una
buena actuacién el lunes
pasado, luego de conseguir el
peldafio 15, con un tiempo de
1:21.53 minutos, en la final de
Super-G sentado LW10-1, que
reuni6 a 27 deportistas, en la
que fue susegunda competencia

de los Juegos Paralimpicos de
Invierno Milano Cortina 2026,
resultado con el que mejoré su
actuacion de Pyeongchang 2018
en donde concluy6 en el lugar
17, con un registro de 1:32.67
minutos y de Beijing 2022, en
donde no finalizé la prueba.
Arly Velasquez, suma la
participacién en los Juegos
Paralimpicos de Invierno Milano
Cortina 2026, a sus actuaciones
de Vancouver 2010, Sochi 2014,
Pyeongchang 2018y Beijing 2022,
conlo que demuestra que México
también compite y destaca en el
deporte adaptado de invierno.

Abren convocatoria para
maestria en Educacion
fisica y deporte

El coordinador del programa, maestro Martin Francisco Gonzalez
Villalobos, explicé que este posgrado cuenta con reconocimiento
en el Programa Nacional de Posgrados, lo que respalda su calidad

académica
MERIDIANO | Jalisco

El Centro Universitario de
Ciencias dela Salud (CUCS) abri6
la convocatoria para ingresar
a la maestria en Educacién
fisicay deporte, un posgrado
profesionalizante orientado
a fortalecer la formacién de
quienes se desempefan en el
ambito dela educacion fisica,
el entrenamiento deportivo
y la preparacion fisica.

Elcoordinador del programa,
maestro Martin Francisco
Gonzilez Villalobos, explico
que este posgrado cuenta con
reconocimiento en el Programa
Nacional de Posgrados, lo que
respalda su calidad académica.

“Estaesla quinta generacion
desde que estamos dentro
del padrén de calidad. El
programa tiene como objetivo
proporcionar herramientas
tedricas, metodologicas y
tecnolégicas queles permitan
a los profesionales del area
profundizar en el analisis
y solucién de problemas
relacionados con la practica
de la educacion fisica y el
deporte”, explico.

Gonzalez Villalobos

comparti6 que se trata de una
maestria profesionalizante,
dirigida principalmente a
quienes ya se desempefan
en el campo laboral, ya sea
como profesores de educacion
fisica, entrenadores deportivos,
preparadores fisicos o que
trabajan en el deporte escolar;
a fin de que profundicen y
amplien sus conocimientos.

“Laidea es que resuelvan
de la mejor manera posible
situaciones de suvida profesional,
con informacion y evidencias,
con una formacién cientifica
mas sélida y una formacion
pedagogica mas consistente”,
subrayo.

El posgrado incluye cursos
obligatorios y optativos, que
permiten a los estudiantes
orientar su formacién hacia
dos grandes dreas: educacion
fisica o deporte, y como parte
de su proceso de titulacion
desarrollan un proyecto de
investigacion alolargodelos
cuatro semestres de duracion
del programa.

“Los estudiantes presentan
un proyecto de titulacion
que puede ser una tesis o la
resolucién de un problema

CUELGA, VERIFICA

Y DENUNCIA

especifico de la profesion;
hacen una intervencion,
aplican un programa, analizan
los resultados y proponen
soluciones”, explico.

Elregistro de aspirantes se
realiza a través dela plataforma
institucional de la universidad
(www.escolarudg.mx)y cierra
el proximo 29 de marzo. Los
aspirantes tienen que registrar
su candidatura y subir sus
documentos en la plataforma
antes de entregar los papeles
enla oficina de Control Escolar
para poder pasar por el proceso
de seleccion.

El proceso de evaluacion
incluye entrevista, curso
propedéutico, examen de
seleccion, proyecto y evaluacion
curricular. Las entrevistas estan
programadas del 27 al 30 de
abril, mientras que el curso
propedéutico se realizara del
6 al 8 de mayo.

Gonzalez Villalobos informé
que la maestria se cursa en
modalidad presencial, con
clases de lunes a viernes en las
instalaciones del Departamento
de Ciencias del Movimiento
Humano, Educacion, Deporte,
Recreacion y Danza del CUCS.

Infoerma SSPC a la ciudadania sobre las principales modalidades

de extor:

n telefonica, brindando recomendaciones claras para

evitar ser victima y fomentar la denuncia oportuna.
«Verifica y denuncia-
sLlama de inmediato a la linea de emergencia 971
«Reporta el nimero del que recibiste la llamada.
Mo difundas informacién ni audios de extorsién

por redes sociales.

Recuerda: los extorsionadores
usan el miedo o la sorpresa
para manipularte.

ANTE UNA LLAMADA DE EXTORSION:
MANTEN LA CALMA,
CUELGA Y DENUNCIA
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Arranca Primer Circuito Nacional
del Deporte Adaptado 2026

ELCNAR enmarcara la primera etapa de para atletismo del 17 al 19 de
abril

MERIDIANO | Deportes

El Primer Circuito Nacional del
Deporte Adaptado y Cursos de
Clasificadores Nacionales 2026,
que incluira alas disciplinas de
paraatletismoy para natacion se
llevard a cabo en el mes deabril
con el objetivo de fortalecer los
procesos delos deportistas en el
ciclo alos Juegos Paralimpicos
Los Angeles 2028.

“La importancia de estos
eventos es poder darles mayor
fogueo a los deportistas, que se
generen rankings nacionales y
poder tener mas clasificadores
nacionales, que nos hacen falta,
estonos vaaayudar a fortalecer
eldeporteadaptado desde todas
susvertientesyempezaragenerar
trabajos previos, desde la base,
rumboalos]Juegos Paralimpicos
Los Angeles 2028", destaco Lenia
Ruvalcaba Alvarez,coordinadora
deanalistas técnicos del Deporte
Adaptadoen la Comision Nacional
deCultura Fisicay Deporte (CONADE).

El Centro Nacional de
Desarrollo de Talentos Deportivos
y Alto Rendimiento (CNAR)
enmarcard la primera etapa
del Circuito Mexicano de Para
Atletismo 2026, que sellevara a
cabodel 17al 19 deabril, conla
convocatoria de la Federacion
Mexicana del Deporte para Ciegos
y Débiles Visuales, el apoyo de
1a CONADE y el aval del Comité

2013)ylibre (nacidos en 2006 0
antes), en ambas ramas, de las
federaciones de ciegos y débiles
visuales, deportistas especiales,
paralisis cerebral y silla de ruedas
yamputados, para competir en
pruebas de pista y campo.

Para las competencias se
consideran las pruebas convocadas
enelciclo paralimpicovigente, asi
comoenelciclorumboalosJuegos
delaTrisomia o el Campeonato
Mundial de Sindrome de Down.
Las inscripciones concluyen el
31de marzo.

Circuito Mexicano de Para
Nataci6én 2026

Por otro lado, la Alberca
Olimpica Aquiles Serdan, en
Morelia, Michoacdn, sera el
escenario para la primera
etapa del Circuito Mexicano de
Para Natacion 2026 y Curso de

Paralimpico Mexicano (COPAME).

A esta justa se convoca
a deportistas de la categoria
juvenil (nacidos entre 2007 y

Clasificadores Nacionales, que
sellevard a cabo del 20 al 26 de
abril, con la convocatoria de la
Federacion Mexicana de Deportistas
Especiales, el apoyo de la CONADE
y el aval del COPAME.

Al certamen estan convocados
todos los deportistas de las
federaciones de ciegos y débiles
visuales, deportistas especiales,
paralisis cerebral y silla de ruedas
yamputados, en las categorias
juvenil (12 a 18 afios) y abierta
(19afos en adelante), en ambas
Tamas.

Lasinscripcionesestanabiertas
yconcluirdn el 13 de marzo para
elcursodeclasificacionyel 27de
‘marzo para las competencias. E1
cursotedricoserealizardel20y21de
abril, mientras queel curso practico
ylosentrenamientos previosala
competenciassellevaran acaboel
22y23deabril. Las competencias
seefectuaran del 24 al 26 deabril.

Incrementan temperaturas
de manera gradual

En el Pacifico también predominan los cielos claros, un canal de bajas
presiones que va desde Sonora hasta Guerrero, asociado a la incursion de
aire humedo, puede generar algunas lluvias vespertinas muy dispersas en
la zona sur de Jalisco, Colima y zona costera de Michoacan

Agencia Quadratin

De acuerdo con el reporte del
meteor6logo Victor Manuel
Cornejo Lopez, comienza el
gradual aumento de temperaturas
ocurre en varias regiones del
pais.
El frente frio nimero 40 se
desplaza en mares del Atlantico,
cruzalaFlorida, la zona occidental
de Cubayse prolongaa Quintana
Roo,Campechey Chiapas. Ahise
mantiene estancado porque tiene
por delante un alta anticiclonica
que no lo deja avanzar.
Manana, frente y anticiclon
sedisiparan. La masa de aire frio
que se desplaza tras el frente
semodifica a mas templada y
seca, propiciando cielos mas
claros con gradual aumento de
temperaturas paralos préximos
dias.
Porlo pronto, habra lluvias
en Chiapas, Tabasco, Campeche
y Quintana Roo. También los

=~

fuertes vientos enla zona dela
ventosa tenderan a disminuir.
otro frente frio se acerca al pais,

pero hasta el proximo domingo
en la noche. cruzara la zona
fronteriza.

Dellado del Pacifico también
predominan los cielos claros,
un canal de bajas presiones que
vadesde Sonora hasta Guerrero,
asociadoalaincursion deaire
himedo, puede generar algunas

Iluvias vespertinas muy dispersas
enlazonasurdeJalisco, Colima
y zona costera de Michoacan.
Aquienlaregion de Vallarta de
Banderas amaneci6 con cielos
medio nublados, dominaran las
condiciones soleadas el resto
del dia.

Pueden esperarse algunas
rachas deviento momento posterior
al mediodia, la posibilidad de lluvia
aquies poca, las temperaturas
maximas superaran los 28 grados,
la minima en este amanecer
fue de 20 grados en centros
urbanos, 17 grados y medio en
poblaciones periféricas.

Para el fin de semana

1

continuaran los amaneceres
frescos y mediodia célidos,
salvo algunas nubecillas en
amanecer y atardecer dominaran
las condiciones soleadas en
sabado y domingo. Bueno,
para todo tipo de actividades
turisticas y recreativas, asi es
que aprovéchelo.

Cumple México comparabilidad
para exportar camaron

El Gobierno de Estados Unidos calificé con 93% de cumplimiento a las
embarcaciones camaroneras mexicanas por el buen uso y construccion de
dispositivos excluidores de tortugas marinas y de peces

MERIDIANO | Ciudad
de México

LaComision Nacional de Acuacultura
y Pesca (Conapesca) —organismo
desconcentrado de la Secretaria
de Agricultura y Desarrollo Rural
(AGRICULTURA}—informa que México
logrd 93 por ciento de calificacion de
comparabilidad paralaexportacion
decamaréna Estados Unidos, luego
decumplir satisfactoriamente con
normatividad desustentabilidad.

Lo anterior ocurri6 durante
la visita realizada, del 20 de
febrero al 6de marzo, por parte del
personal del National Oceanicand
Atmospheric Administration (NOAA)
del Departamentode Estado de EEUU
aSinaloa, Tamaulipasy Campeche,
para verificar la construccion y el
uso adecuado de los Dispositivos
Excluidores de Tortugas Marinas (DET)
yde Peces (DEP) en lasembarcaciones
camaroneras.

Cada arfio, el Departamento
deEstadonorteamericano publica
en su Registro Federal a los paises
interesados en ingresar camaron
asumercado, los cuales cumplen
conlacomparabilidad en acciones
yprogramas para evitar la captura
incidental detortugas, porloqueeste
resultadoes desumaimportancia,al
dejar de manifiestola sostenibilidad
delaactividad pesquera en México.

Para cuidar del crustaceo y
el ecosisterna marino, Conapesca
mantiene activo el Programa de
Concientizacién y Capacitacion
en la Construccion, Instalacion y
Operacion de Dispositivos Excluidores
deTortugas Marinas (DET)y Dispositivos
Excluidores de Peces (DEP), en el
que se refuerzan las capacidades
yhabilidades de fabricantes deredes
ytripulantes deembarcaciones de
camarén de altamar.

Durante el periodo de
2025, acudieron a los talleres de
capacitacién de construccién y
uso correcto de DETS y DEP 74
personas que fabrican redes y
mil 227 personas tripulantes de
la pesqueria del camaron en los
estados de Campeche, Chiapas,
Oaxaca, Quintana Roo, Tamaulipas,
Sinaloa, Sonora y Veracruz.
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Lasacciones incluyen inspeccion
continuaen coordinacién conla
Secretaria de Marinayla Procuraduria
Federal de Proteccion al Ambiente
(Profepa),y reflejan el compromiso
deMéxico con el cuidado de especies
protegidas.

Impulsar el aprovechamiento
responsable del camar6n mexicano
y al mismo tiempo, conservar
las especies marinas, es de vital
relevancia, porlo que Conapesca
reconoce al sector de la pesqueria
del camarén por sudedicaciona
la sostenibilidad pesquera.

El Gobierno de México, a
través de Conapesca, mantendra
sucompromiso deimplementar
programas que abonen ala pesca
sostenible paraimpulsarla soberania
alimentaria yla economia de miles
de familias.

Buscan SEP e IMSS una vida
saludable para la infancia

El secretario de Educacion Publica, Mario Delgado Carrillo, destaco
la eliminacion de la comida chatarra de las escuelas y anuncio que la
estrategia se ampliara a secundarias y preparatorias

MERIDIANO | Ciudad de México

El Gobierno de México, a través de las Secretarias
de Educacion Publica y de Salud, asi como del
Instituto Mexicano del Seguro Social e IMSS Bienestar
y el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral
de las Familias (SNDIF), presento los avances a
un ano de su implementacion de la Estrategia
Nacional Vive saludable, vive feliz, iniciativa de la
Presidenta Claudia Sheinbaum Pardo, en la que se
han valorado a 9.1 millones de nifias y nifios de
75 mil planteles ptblicos de educacion primaria
de todo el pais.

Alencabezar la conmemoracion en la escuela
primaria “Espaia’, fundada en 1925, en el Centro
Histérico de la Ciudad de México el secretario
de Educacién Publica, Mario Delgado Carrillo,
destaco que otro avance en el marco dela estrategia
nacional, es que ya no se vende comida chatarra en
las escuelas, ademas de que las y los estudiantes ya
saben delo que se trata la vida saludable gracias
ala Nueva Escuela Mexicana (NEM).

Delgado Carrillo comento que los 9.1 millones
de nifas y nifios valorados ya cuentan con su
hoja de resultados en donde se indica si tienen
sobrepeso, obesidad, caries o debilidad visual, por
lo que solicit6 a las madres y padres de familia
allevar a sus hijas e hijos a las clinicas para que
sean atendidos.

Por ello, y en presencia de 290 alumnos y
alumnas, maestras y maestros, madres y padres de
familia de este plantel, el titular de la SEP afirmé
que “si hacemos una alianza entre padres de
familia, maestros y autoridades, vamos a lograr
el objetivo que persigue nuestra Presidenta con
Vive saludable, vive feliz, formar a la generacion
mas fuerte, mas saludable y mas feliz de nuestra

Eltitular dela SEPanuncid que por instrucciones
dela Presidenta de México, ya se trabaja para ampliar
la Estrategia Nacional Vive saludable, vive feliza
las escuelas secundarias y preparatorias publicas
de todo el Sistema Educativo Nacional (SEN).

En suintervencion el director general del IMSS,
Z0é Robledo, indicé que como parte de la Estrategia
Nacional Vive saludable, vive feliz, mds de 600 mil
menores que cursan la educacion primaria han
acudido a clinicas y unidades médicas del Seguro
Social e hizo un llamado a madres y padres de
familia para que lleven a sus hijas e hijos en caso
de que sean diagnosticados con caries, obesidad,
desnutricion o problemas de la vista.

Destaco que 9.1 millones de nifas y nifios han
recibido la visita y evaluacion de mas de 3 mil 600
enfermeras y enfermeros que han visitado 75 mil
centros escolares, “son mexicanas y mexicanos que
estudiaron la primaria en la era de la Presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo, lo que queremos es
que cuando sean grandes sean lo que quieran
sery personas sanas, eso es de lo que se trata Vive
saludable, vive feliz".

Zoé Robledo también enfatizo que el Gobierno
de México brinda informacion a nifias y nifios
respecto al “enemigo silencioso” que representan
las bebidas azucaradas y alimentos que causan
dafio a la salud, los cuales han sido retirados de
las escuelas.

Elsubsecretario de Politicas de Salud y Bienestar

Ciudad de

Poblacional, Ramiro Lopez Elizalde, destaco que
la Estrategia Nacional Vive saludable, vive feliz
busca transformar los habitos desde la infanciay
colocar la prevencion en el centro de la vida escolar.
Aunanodesuimplementacion, hallegadoa 9.1
millones de nifas y nifios de primaria en todo
el pais, promoviendo alimentacion saludable,
hidratacion con agua simple y activacion fisica
diaria.

El director de Atencion a la Salud del IMSS
Bienestar, Alejandro Avalos, dijo que los habitos
saludables en la infancia disminuyen el riesgo
de enfermedades cronicas en una vida adulta.
Por ello, el valor de la estrategia es su caracter
preventivo, porque tener nifias y nifios mas sanos,
eso se reflejara en la juventud y en el resto de la
vida. Por ello, el IMSS Bienestar sumo sus esfuerzos
para valorar, en especial, la salud bucal de las y
los estudiantes.

Alreferirse a las ylos alumnos de la escuela
primaria “Espafia’, la titular del DIF Nacional, Maria
del Rocio Garcia Pérez, les dijo que no estan solos
en esta mision, “nosotros les vamos a ayudar ya
quelas maestras, maestros, mamds y papas y toda
la familia juntos vamos a tratar con ustedes para
que tengan un futuro de salud y bienestar" y
agreg6 que cuando “cuidamos a las nifias y
nifos cuidamos el presente y futuro de México.
Sigamos trabajando juntas y juntos para que
cada escuela sea un lugar donde aprendamos,
nos cuidemos y vivamos saludables y felices”

La biologia del desarrollo de las y los
estudiantes tiene sus propios plazos y esos plazos
no negocian con los tiempos de la burocracia,
por ello es relevante que la Estrategia Nacional
Vive saludable, vive feliz sea una politica piblica
yun eje fundamental de la NEM para promover
el bienestar de millones de infancias y j6venes,
asevero el director general de Operacion de
Servicios Educativos de la Autoridad Educativa
Federal en la Ciudad de México (AEFCM), Mario
Chavez Campos.

Camila Martha Toto, alumna de sexto grado
de primaria, dijo que la estrategia busca cuidar
lasalud de todas y todos, por ello agradeci6 a las
autoridades educativas por generar un ambiente
mas saludable, que garantice el bienestar no
solo deellas y ellos, sino de toda la familia. Nos
dan herramientas que nos haran felices, agrego.

Asuvez,Liliana Rodriguez Linaldi, mama de
Camila, agradeci6 a las autoridades educativas
por llevar la estrategia Vive Saludable, Vive Feliz
alas escuelas, la cual permite una formacion
integral en las y los estudiantes, con la que se
generan buenos habitos para lo largo delavida,
asi“sembramos un futuro mas sanoy consciente
para nuestras hijas e hijos".
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SUTSEAPAL

Promueve SEAPAL
bienestar de colaboradoras

Con la charla Red Flags y Green Flags se mantiene el ciclo de conferencias
por el Dia Internacional de la Mujer

MERIDIANO | Puerto Vallarta reflexionaron sobre la importancia de reconocer
conductas y dinamicas que favorezcan entornos de
respeto, confianza y crecimiento, tanto en el &mbito
laboral como enlavida cotidiana, promoviendo
asi relaciones mas sanas y una mejor toma de
decisiones.

Lasactividades forman parte de un programa
que tiene como objetivo generar espacios de
reflexion, aprendizaje y acompanamiento para
las mujeres que forman parte de la institucion,
fortaleciendo su desarrollo personal, profesional
ysu bienestar integral, en sintonia con la vision
del alcalde Luis Munguia y el trabajo que encabeza

Como parte de las actividades conmemorativas
por el Dia Internacional de la Mujer, SEAPAL
Vallarta llevo a cabo este viernes 13 de marzo
la segunda jornada de su ciclo de conferencias,
con la charla Red Flags y Green Flags, en la sede
del SUTSEAPAL.

Las psicologas Itzel Calderén y Ana Sains,
especialistas del Centro de Justicia para las Mujeres,
compartieron herramientas para identificar senales
que influyen en el bienestar emocional y en la
construccion de relaciones saludables.

Durante la conferencia, las participantes

MERIDIANO | Nayarit

El Honorable Congreso del
Estado de Nayarit, a través de la
Comision de Igualdad de Género
yFamilias de la XXXIV Legislatura,
emitié la convocatoria para
seleccionar a las integrantes
del Parlamento de Mujeres de
Nayarit 2026, esto en el marco
dela conmemoracién del Dia
Internacional de la Mujer.

La convocatoria esta dirigida
aciudadanas nayaritas mayores
de 18 afios y las interesadas

Desde Tecomdn, en Colima, la Presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo reiteré que hay
colaboracién con Estados Unidos en materia
deseguridad, pero aclaré que la soberania no
esta a negociacion, ya que el pueblo de México

deberan presentar su solicitud
acompafiada de documentacién
como identificacién oficial acta
de nacimiento, comprobante de
domicilioy un ensayo o propuesta
legislativa relacionada con temas
como igualdad sustantiva, acceso
auna vida libre de violencia,
derechos de nifias, adolescentes
ymujeres, participacion politica,
desarrollo econémico, salud
integral, medio ambiente y
otros asuntos vinculados con
la agenda de género.

El proceso contempla la

Convoca Congreso a integrar el
Parlamento de Mujeres 2026

La convocatoria esta dirigida a ciudadanas nayaritas mayores de 18
afos y las interesadas deberan presentar su solicitud acompanada
de documentacion como identificacion oficial, acta de nacimiento,
comprobante de domicilio y un ensayo o propuesta legislativa

eleccion de hasta 30 parlamentarias,
ademads de una lista de 5 suplentes.
Lasaspirantes deberan presentar
su registro y documentacién
requerida de manera presencial
en el Congreso del Estado o a
través de los medios digitales
habilitados.

las propuestas seran
evaluadas por la Comision de
Igualdad de Género y Familias,
las participantes seleccionadas
formaran parte del Parlamento
que serealizara el proximo 27 de
marzo en el recinto legislativo.

La soberania no es
negociable: Sheinbaum

La Presidenta de México respondio a la publicacion que realizé el
presidente de Estados Unidos, Donald Trump, en su red social Truth Social
MERIDIANO | Ciudad de México

eldirector general de SEAPAL Vallarta, Carlos Ruiz.

Familias de Vista Dorada ya
cuentan con su Casa Tucan

El nuevo espacio comunitario, ubicado en la calle Topacio 607, ofrecera
asesorias, talleres y apoyo en tramites para las y los vecinos de la zona

e e
MERIDIANO | Vallarta

Vista Dorada ya cuenta con un
espacio comunitario donde
las familias podran acceder a
talleres, asesorias y distintos
servicios para su bienestar, luego
de que el presidente municipal,
Luis Ernesto Munguia Gonzdlez,
inaugur6 una Casa Tucan en esta
colonia, ubicada en la calle Topacio
607, la sexta que abre sus puertas
en el municipio.

Elalcalde destaco que estos
espacios eran lugares abandonados
y que hoy son recuperados en

beneficio dela comunidad para
que las y los vecinos se sientan
parte de estos nuevamente.
“Queremos que la gente se apropie
de estos espacios, que son parte
del patrimonio municipal y que
deben estar al servicio de quienes
habitan nuestras colonias’, expreso.

En estas Casas Tucan las
familias podran encontrar distintos
apoyos, como asesoria juridica,
apoyo psicologico, talleres, ayuda
para realizar trimites municipales
y orientacion sobre programas
sociales.

Durante el evento, el presidente

municipal dio seguimiento al caso
de una familia de la colonia que
requeria un apoyo e hizo entrega
de una base y un colchon para el
joven Daniel, brindando asi una
respuesta a esta necesidad y una
ayuda directa que contribuira
a que él y su familia cuenten
con un espacio mas digno para
descansar.

Conlaapertura de este nuevo
espacio en Vista Dorada, el Gobierno
del Bien contintia ampliando la
red de Casas Tucan, que ya suma
seis centros comunitarios en el
municipio.

haluchado toda suvida por ella, esto tras una
publicacién en la red social Truth Social de
suhomologo estadounidense, Donald Trump.

“Hace unos minutos, el presidente Trump
hizo una publicacién ahi en sus redes sociales
relacionada con México, pero a lo mejor no
esta muy bien informado, porque estamos
trabajando con Estados Unidos para el tema
de seguridad, pero hay una condicién que
siempre hemos puesto porque podemos
colaborar, trabajar juntos, pero hay algo por
lo que hemos luchado toda nuestra vida el
pueblo de México: soberania y esa no esta
a negociacion. jQue viva la soberania y la
independencia de México!", extern6 durante
la entrega de tarjetas del programa Pension
Mujeres Bienestar a mujeres de Colima.

Record6 que ademas de la soberania, los
gobiernos dela Cuarta Transformacion luchan
por independencia, por libertad, por democracia
y por justicia social, que se ve reflejado en la
entrega de Programas para el Bienestar y la
Pension Mujeres Bienestar.

“¢Qué son los Programas de Bienestar?
¢Qué es la Pension Mujeres Bienestar?: Justicia.
Porque no solo es justicia la de los Tribunales, es
también justicia para las mujeres mexicanas’,
agrego.

Explicd que este es uno de los tres programas
nuevos que iniciaron con su administracion,
al que se suman la Beca Rita Cetina para
alumnas y alumnos de secundaria, que este
afo seampliard a nifiasy nifios de primarias
publicas, y Salud Casa por Casa.

Informo que recientemente presento un Plan
B de Reforma Electoral que busca que las y los
legisladores locales vivan en la justa mediania,
propone reducir el niamero de regidores en

los demas.

]
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los ayuntamientos para invertir esos recursos
en los mismos municipios, como parte de uno
de los principios de la Cuarta Transformacion:
no puede haber gobierno rico con pueblo pobre.

Anunci6 que en Colima se construiran tres
bachilleratos tecnolégicos y siete bachilleratos
Margarita Maza para que haya mds preparatorias
cerca de la casa; ademas de un nuevo Hospital
del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en
Manzanillo, el cual abone a la construccion del
mejor sistema de salud para el pueblo de México.

La secretaria de Bienestar, Ariadna Montiel
Reyes, destaco laimportancia de la Pension Mujeres
Bienestar en Colima, donde muchas mujeres
trabajan en el campo, en el corte, en el comercio
0ensus casas y este apoyo economico representa
un acto de justicia social para las jornaleras de
laentidad.

Lasecretaria de las Mujeres, Citlalli Hernandez
Mora, destaco que es la primera vez que hay una
dependencia dedicada a la atencién directa
de las mujeres, por iniciativa de la Presidenta,
quien cumpli6 su promesa con las mujeres de
México con acciones como la Pension Mujeres
Bienestar, la Cartilla delos Derechos de la Mujer
y la construccion de Centros LIBRE.

La gobernadora de Colima, Indira Vizcaino
Silva, destac6 que en su estado hay mas de 20
mil derechohabientes de este programa, lo que
representa una inversion de mas de 64 millones
de pesos (mdp) en la entidad y cuyo objetivo es
mejorar el nivel de autonomia econémica de las
usuarias.

Usar tu celular mientras manejas puede
costarte la vida o poner en riesgo la de

piE La seguridad vial es
responsabilidad de todas y todos.
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