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capacidad institucional

MERIDIANO | Bahia de Banderas

El Gobierno Municipal de Bahia
de Banderas aprob6 durante la
altima sesion de Cabildo celebrada
este lunes, la implementacién
del Mando Unico de Seguridad,
un paso decisivo para reforzar la

coordinacién operativa y elevar los  gobernador y por ellos reiter6 su
estandares de proteccion para las  disposicion de trabajar en conjunto.
“Todos somos Nayarit, y es con
El presidente municipal, unidad como podremos garantizar
Héctor Santana, reconoci6 el mejores condiciones para nuestras
respaldo de las y los regidores, al  familias’, afiadi6.
Asimismo, el presidente
refleja el compromiso firme de su municipal hizo un llamado
respetuoso a los demds alcaldes del
seguridad mas eficiente, cercana y  estado para sumarse, al sefialar que
la seguridad es un desafio comin
Santana Garcia subrayé que que exige cooperacion plena entre
esta estrategia no sélo fortalece la  los tres niveles de gobierno.

familias del municipio.

sefialar que esta determinacion
administracién con una politica de

orientada a resultados.

capacidad institucional, sino que se

Confirman
aumento de
sarampion en
laregion

Los contagios
confirmados han pasado
11 a 27, siendo Tomatlan
el municipio que registra
mayor nimero .
PAGINA 3A

Avanza el proceso de
extradicion

Acorrala la
Fiscalia a Ney
Gonzalez

Las autoridades del pais
donde se encuentra Ney
Gonzalez piden que exista
una doble criminalidad;
esto quiere decir que lo que
es delito en México debe ser
delito en aquel pais, explico
la sub fiscal, Elvia Ludmila

Heredia Verdugo .
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Demuestran
vallartenses su
talento futbolistico
en Nayarit

Apoyados por el
presidente Luis Munguia,
un grupo de jovenes de
secundaria acudieron
aun torneo relimpago
amistoso en Ixtldn del Rio
PAGINA 8A

Da Bahia de
Banderas luz verde
al mando tnico

En la dltima sesion de Cabildo, el gobierno
municipal aprob6 la implementacién de esta politica
de seguridad con la que se espera fortalecer la

alinea con las acciones impulsadas
por el gobernador Miguel Angel
Navarro Quintero, con quien existe
una coordinacién permanente para
consolidar un Nayarit mas seguro y
en paz.

De igual manera el alcalde
reconocio el  liderazgo  del

Proyectan pavimentar
120 vialidades en 2026

El gobierno municipal de Puerto Vallarta pondra en marcha el programa Lluvia de Calles, que
permitira la rehabilitacion de diversas arterias viales con una inversion inicial de 300 millones
de pesos

Milton Colmenares

En 2026, el gobierno municipal de Puerto
Vallarta pondra en marcha el programa
PAGINA 3A Lluvia de Calles, una iniciativa que

contempla la rehabilitacion de al menos
120 vialidades en todo el municipio.
Asilo anuncié el presidente municipal,
Luis Ernesto Munguia Gonzalez, durante
una entrevista con medios locales, en la

Recibe Vallarta al crucerista
un millon del 2025

Inicia 20 cursos esta semana

Abordo

del crucero
Norwegian Jade,
procedente
de San Diego,
California,
1legé Michael
Suendsen,
quien
obtuvo un
recibimiento
especial

Quadratin

Puerto Vallarta celebré
este  martes 9 de
diciembre la llegada del
pasajero nautico nimero
un millén del afio, un
hecho que consolida al
destino como uno de los
puertos mas fuertes del
Pacifico mexicano en la
industria de cruceros.
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Fortalece el IDEFT empleabilidad en Tlaquepaque

Igualmente se activaron cursos enfocados en areas creativas, técnicas y de servicios
que responden tanto a la demanda laboral como al interés de la comunidad

Por Oscar Moscoso Manjarrez

El Instituto de Formacién para el
Trabajo del Estado de Jalisco (IDEFT)
puso en marcha esta semana un total
de 20 cursos en el plantel Tlaquepaque,
reafirmando su compromiso
de fortalecer las habilidades, la
empleabilidad y las oportunidades
de emprendimiento de las y los
jaliscienses.

El lunes 8 de diciembre comenzo
la jornada con la bienvenida al curso
de Pifnatas, impartido de 10:00 a 14:00
horas dentro del programa Igualdad
Sustantiva, una iniciativa que impulsa
la autonomia econémica y el desarrollo
de capacidades productivas para
mujeres del municipio. PAGINASA

que destaco que el objetivo es mejorar
significativamente la movilidad urbana y
atender una de las principales demandas
dela ciudadania.

PAGINA 3A

NUESTRAS PLUMAS:
Volantin

Salvador Cosio Gaona

Jueces sin rostro:
¢Blindaje a la justicia o
concesion al miedo?

Aunque estaba enlistado en el orden del dia
de las comisiones de Justicia y de Estudios
Legislativos del Senado, la discusion sobre los
1llamados jueces sin rostro terminé aplazada
para febrero de 2026. El presidente de la
Comisién de Justicia, Javier Corral, decidi6
posponer el dictamen bajo el argumento de
que atin deben “afinar” la reglamentacién
de esta figura. Y quiza, en el fondo, sea mejor
asi: cuando una herramienta juridica toca la
fibra més delicada del Estado de derecho —el
equilibrio entre seguridad y transparencia—
cualquier prisa es mala consejera.

Pero el tema no puede evitar despertar
inquietud. No es una discusién menor. Los
jueces sin rostro —esa modalidad en la cual
la identidad del juzgador queda oculta para
protegerlo de represalias— despiertan de
inmediato fantasmas, certezas incémodas
y experiencias internacionales que deben
revisarse con lupa. ¢Se convierten en un
escudo necesario en contextos dominados
por el crimen organizado? (O terminan siendo
una puerta abierta a los abusos, la opacidad
y la erosion de garantias basicas del debido
proceso? la respuesta no es simple, pero
tampoco hay margen parala ingenuidad.

Viboras

Moisés Madariaga
iAdids a las
ventanas cerradas!

Como pocas veces se ha visto un gesto tan
simbélico en la municipalidad de Bahia
de Banderas. La ventana de la oficina
del alcalde Héctor Javier Santana Garcia
permanece abierta, dejando entrar la luz del
sol costero y el aire fresco de la region —un
reflejo claro de la transparencia y cercania
que definen su gestion desde el primer dia
en el cargo.
DESDE SU OFICINA PARTICULAR
En esta ocasion especial, el edil ha decidido
llevar a cabo su ya tradicional Audiencia
Ciudadana no en las salas formales del
palacio municipal, sino en el propio espacio
donde toma sus decisiones diarias: su
oficina, un lugar que acoge sus archivos, su
mesa de trabajo y las herramientas con las
que busca transformar las necesidades de la
comunidad en acciones concretas.
P
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ungque estaba enlistado en el orden

del dia de las comisiones de Justicia y

de Estudios Legislativos del Senado, la

discusion sobrelosllamados jueces sin
rostro termind aplazada para febrero de 2026. E1
presidente de la Comision de Justicia, Javier Corral,
decidi6 posponer el dictamen bajo el argumento
de que atin deben “afinar”la reglamentacién de
esta figura. Y quizd, en el fondo, sea mejor asi:
cuando una herramienta juridica toca la fibra
mas delicada del Estado de derecho —el equilibrio
entre seguridad y transparencia— cualquier prisa
es mala consejera.

Pero el tema no puede evitar despertar
inquietud. No es una discusién menor. Los jueces
sin rostro —esa modalidad en la cual la identidad
del juzgador queda oculta para protegerlo de
represalias— despiertan de inmediato fantasmas,
certezas incomodas y experiencias internacionales
que deben revisarse con lupa. ;Se convierten en
un escudo necesario en contextos dominados
por el crimen organizado? ¢O terminan siendo
una puerta abierta a los abusos, la opacidad y la
erosion de garantias basicas del debido proceso? La
respuesta no es simple, pero tampoco hay margen
para la ingenuidad.

Esta figura no es inédita ni producto de arrebatos
legislativos recientes. Surge en América Latina
durante las décadas mas violentas: nacieron como
un recurso extraordinario frente a organizaciones
armadas que, en varios paises, superaban al Estado
en capacidad de intimidacion. Colombia, Pertt
e incluso ciertas experiencias de Italia ofrecen
un panorama lo suficientemente amplio para
evaluar qué podria esperar México si se decide
por este camino.

El caso colombiano quiza sea el mas emblematico.
Se instauraron jueces sin rostro a finales de los
anos ochenta y principios de los noventa, en el
pico del narcoterrorismo. La medida permitio que
procesos contra cabecillas del cartel de Medellin y
de grupos guerrilleros avanzaran sin que los jueces
fuesen asesinados antes de dictar sentencia. Sin esa
herramienta, decian las autoridades de entonces,
habria sido imposible sostener el combate juridico
contra estructuras criminales que dominaban
territorios y que tenian infiltradas maltiples capas
del Estado. El éxito, sin embargo, fue relativo: si
bien se redujo el asesinato de juzgadores, también
creci6 la critica por procesos plagados de errores,
testimonios fabricados y abusos contra personas
inocentes que no tenian como defenderse frente
aunjuez cuyo rostro,nombre e incluso ubicacién
permanecian sellados.

A la larga, Colombia abandon6 la figura al
modernizar su sistema acusatorio y fortalecer
organos de proteccion judicial. Ylo que quedo claro
es quela eficacia de los jueces sin rostro siempre
dependi6 mas del contexto y del acompafiamiento
institucional que del mecanismo en si.

Perilvivié una experiencia atin mas amarga.
Durante la guerra interna con Sendero Luminoso,
los jueces sin rostro se volvieron simbolo de una
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justicia rapida, secreta y,en muchos casos, injusta.
Sirvieron para encarcelar a lideres terroristas,
si, pero también propiciaron condenas débiles
que, con el tiempo, se vinieron abajo en cortes
internacionales. Y lo peor: se consolidaron como
una mala practica que confundia mano dura con
opacidad. El remedio contra el terror termind
erosionando la confianza en el Poder Judicial,
porque cuando la justicia deja de ser visible deja
también de ser reconocible.

En Italia, el uso fue distinto: durante las
grandes operaciones antimafia, algunos jueces
que llevaban casos de altisimo riesgo operaron
bajo esquemas de anonimato parcial, pero nunca
seinstitucionalizd como un modelo generalizado.
Italia entendi6 que la proteccion debia centrarse
enla seguridad fisica, logistica y tecnolégica del
juzgador, no en ocultarlo. En otras palabras: reforzar
al Estado, no esconderlo.

¢Y qué implicaciones tendria para México
aceptar esta figura? El pais vive niveles de violencia
que efectivamente colocan a jueces y fiscales en
situaciones de riesgo extremo, particularmente
enregiones donde el crimen organizado domina
ydonde el Estado acttia mas como visitante que
como autoridad. No es desconocido que juzgadores
han sido amenazados, asesinados o presionados
para liberar a detenidos o frenar procesos. Hablar
de protegerlos no es un capricho: es una necesidad.
Pero la pregunta es si la proteccion debe consistir
en borrar su identidad o en fortalecer al Poder
Judicial con recursos reales para salvaguardar su
integridad.

Los jueces sin rostro pueden ser un remedio
tentador, sobre todo cuando la urgencia por mostrar
firmeza politica presiona alos legisladores. Pero
también son un riesgo sistémico. Con un juez
anonimo se vuelve mas dificil apelar, denunciar
parcialidad o vigilar el debido proceso. Y en un pais
dondela confianza en las instituciones ya pende
deun hilo, introducir opacidad en la imparticion
de justicia puede terminar de romper ese delicado
pacto social que sostiene la legitimidad judicial.

Ademds, basta revisar los casos internacionales
para tener claro que los jueces sin rostro rara vez
representan una solucion definitiva. Funcionan
como curitas colocadas sobre heridas profundas:
detienen el sangrado, pero no sanan el tejido. Y
en ocasiones, cuando se mantienen demasiado
tiempo, terminan infectando el sistema completo.

Resulta pertinente entonces el retraso en el
Senado. No porque el pais pueda darse el lujo de
perder tiempo, sino porque cualquier modelo que
toque derechos fundamentales —la publicidad
de los juicios, la transparencia de los jueces, la
capacidad de defensa de los imputados— debe
aprobarse con plena conciencia de sus efectos. Si
México sigue el camino colombiano, debera asumir
también la responsabilidad de crear controles y
revisiones externas que eviten abusos. Si mira
el caso peruano, entendera que el riesgo mayor
es caer en la tentacion de ocultar debilidades
institucionales bajo el velo del anonimato. Y si
observa la experiencia italiana, comprendera
que proteger a los jueces es indispensable, pero
que la mejor proteccion no es esconderlos, sino
fortalecerlos.

Las declaraciones deJavier Corral respecto a
mejorar la reglamentacion pueden interpretarse
de dos maneras: como auténtica cautela o como
un intento de postergar un debate politicamente
incomodo. Pero en cualquiera de los dos casos, es
positivo que el analisis se tome con seriedad. La
prisa, en estos temas, suele producir monstruos
juridicos.

México debe decidir si quiere un Poder Judicial
blindado o un Poder Judicial escondido. Porque no es
lo mismo. Blindar implica invertir, profesionalizar,
garantizar rutas seguras, dar autonomia real y
combatir la infiltracién criminal desde sus raices.
Es un trabajo costoso, lento y politicamente menos
vistoso. Esconder, en cambio, es rapido y barato:
basta con tapar identidades y esperar que eso
intimide a los delincuentes. Pero la historia ya
demostré que no funciona asi.

Ojala febrero de 2026 no llegue con una
decision tomada al vapor. Ojald el Senado entienda
que la justicia no puede renunciar a su rostro
sin perder parte de su alma. Porque si bien los
jueces necesitan proteccion, la sociedad necesita
verlos. Ver que existen, que actiian, que deliberan,
querinden cuentas. Un juez sin rostro puede ser
una tabla de salvacién en medio de una tormenta,
pero también puede convertirse en un simbolo
inquietante: el de un Estado que ya no se muestra

En la opinion de...
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simbolico en la municipalidad de Bahia

de Banderas. La ventana de la oficina del
alcalde Héctor Javier Santana Garcia permanece
abierta, dejando entrar la luz del sol costero y el
aire fresco de la regién —un reflejo claro de la
transparencia y cercania que definen su gestion
desde el primer dia en el cargo.

DESDE SU OFICINA PARTICULAR

En esta ocasion especial, el edil ha decidido llevar
acabo suya tradicional Audiencia Ciudadana no
en las salas formales del palacio municipal, sino
en el propio espacio donde toma sus decisiones
diarias: su oficina, un lugar que acoge sus archivos,
su mesa de trabajo y las herramientas con las
que busca transformar las necesidades de la
comunidad en acciones concretas.

EL PUEBLO MERECE LO MEJOR

“Porque el pueblo merece la mejor atencion, y esa
atencion no puede estar alejada dela realidad que
vivimos todos los dias’, sefial6 Héctor Santana
Garcia con su caracteristica voz firme pero accesible,
mientras recibia a cada ciudadano con una sonrisa
y un gesto de escucha activa. Esta frase no es
mas que un resumen de Su COMPromiso con un
gobierno cercano: desde que asumio el cargo en
2024, ha demostrado una velocidad y dedicacion
sin precedentes en la implementacioén de obras
y programas.

POR CITAR UN EJEMPL(

En tan solo 50 dias de gestion, inici6 mas de 15
obras —un récord histérico en Bahia de Banderas—,
entre ellasla pavimentacion de la calle Nifios Héroes
en Sayulita, con una inversion de 18 millones de
pesos que incluye agua y drenaje, beneficiando a
cerca de 5 mil habitantesy turistas de la localidad
magica.“Sayulita es extraordinaria, tan grande como
su gente, por eso le entramos a la seguridad, a las
calles, le regresamos la dignidad en sus festivales",
afirmé el alcalde en esa ocasion, demostrando
su preocupacion por preservar la identidad de
cada comunidad del municipio.

LIDER

La decision de celebrar la audiencia en su oficina es
otra muestra de su estilo de liderazgo: no selimita
ahablar de politicas desde una plataforma, sino
que busca estar en contacto directo con quienes lo
eligieron como el presidente mas votado de Nayarit.
Alo largo de la jornada, la oficina se convirtio
en un punto de encuentro vibrante: hombres y
mujeres de todas las edades, representantes de
organizaciones comunitarias, emprendedores
y familias acudieron para hablar de temas que
van desde la mejora de servicios basicos hasta la
promocion del turismo sostenible y la proteccion
del medio ambiente.

Cada caso fue tratado con dedicacion: Héctor
Santana Garcia tomé notas personalmente,
consulté a sus colaboradores y propuso soluciones
inmediatas o plazos claros para su resolucion.
La ventana abierta, ademas de ser un detalle
fisico, se convirtié en una metafora de su politica:
una que no se cierra a las ideas, que acepta la
critica constructiva y que trabaja sin descanso
para cumplir su promesa: “yo no vengo a llorar,
vengo a traerles resultados”.

LIDANDC

Esta Audiencia Ciudadana se suma a una serie
de iniciativas que han consolidado la figura de
Héctor Santana Garcia como un mandatario
comprometido con la participacién ciudadana.
Ha superado el récord de visitas a las localidades
de Bahia de Banderas por parte de un alcalde,
asegurando que cada pueblo cuente con al menos
una obra en curso.

NAVARRO QUINTERO

También ha anunciado su trabajo en problemas
pendientes, como la planta de tratamiento de
aguas residuales en Sayulita, y ha destacado su
intenci6n de trabajar en equipo con el gobernador
Miguel Angel Navarro Quintero y la presidenta de
larepublica, Claudia Sheinbaum, para impulsar
el desarrollo del municipio.

NO A LA CERRAZON

Enelcorazén desuoficina, conlaventana abierta
al mundo, Héctor Javier Santana Garcia reafirma
que el poder municipal no esta en un palacio
cerrado, sino en el didlogo con la gente. Su gestion
esun ejemplo de como la atencion personalizada
y la accion rapida pueden marcar la diferencia
en lavidadelos ciudadanos —y de que, sin duda,
el pueblo de Bahia de Banderas merece la mejor
atencion posible.

C omo pocas veces se ha visto un gesto tan

La fotografia fue captada por la periodista,
Lidia Ntifiez Cota, al ir pasando por el frente
de la presidencia municipal en Valle de
Banderas.

Las ventanas unca habian sido abiertas,
desde que en 1989 gobernd por primera
vezel licenciado Crescenciano Flores
Alvarado. Ayer, porvez primera, el alcalde
Héctor Santana Garcia ordend su apertura:
“para que el pueblo sea atendido con
transparencia’.
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Proyectan pavimentar
120 vialidades en 2026

El gobierno municipal de Puerto Vallarta pondra en marcha el programa
Lluvia de Calles, que permitira la rehabilitacion de diversas arterias viales
con una inversion inicial de 300 millones de pesos

Milton Colmenares

En 2026, el gobierno municipal de Puerto Vallarta
pondra en marcha el programa Lluvia de Calles,
una iniciativa que contempla la rehabilitacion
deal menos 120 vialidades en todo el municipio.

Asilo anuncio el presidente municipal, Luis
Ernesto Munguia Gonzdlez, durante una entrevista
con medios locales, en la que destaco que el objetivo
es mejorar significativamente la movilidad urbana

yatender una de las principales demandas de la
ciudadania.

El alcalde sefial6 que la intencién es que la
mayoria de las colonias cuenten con calles en
buenas condiciones, por lo que las obras estaran
distribuidas en practicamente todos los sectores
dela ciudad.

Aungue no adelanto6 cuales vialidades seran
intervenidas en la primera etapa, garantizo que el proyecto
permitird un avance integral en la infraestructura
vial del municipio y que cada zona tendra atencion
prioritaria conforme a sus necesidades.

Para estas 120 vialidades se estima una inversion
inicial de 300 millones de pesos, monto que podria
incrementarse silos ingresos municipales superan
las expectativas.

Serd en lasegunda mitad de enero cuando den
iniciolos primeros arranques de obra y se revelen las
calles que conformaran la etapa inicial del programa,
con el propésito de avanzar de manera ordenada
y transparente en este ambicioso proyecto de
rehabilitacion urbana.

Recibe Vallarta al crucerista
un millén del 2025

A bordo del crucero Norwegian Jade, procedente de San Diego, California,
llegd Michael Suendsen, quien obtuvo un recibimiento especial

Quadratin

Puerto Vallarta celebrd este martes 9 de diciembre
lallegada del pasajero nautico nimero un millon
del afio,un hecho que consolida al destino como
uno de los puertos mas fuertes del Pacifico
mexicano en la industria de cruceros.

El pasajero 1 millén fue Michael Suendsen,
quien junto con su esposa Jessica arribo a la
ciudad a bordo del crucero Norwegian Jade,
procedente de San Diego, California.

Sullegada coincidié con el arribo del Carnival
Panorama, proveniente de Long Beach, lo que
permitié un recibimiento especial organizado
por autoridades y empresas del sector.

Alejandra Cornejo, directora de Promocion
Econdémica y Turismo del Ayuntamiento de
Puerto Vallarta, destacé que el cierre de octubre
ya mostraba cifras sélidas en movimiento de
pasajeros maritimos, pero alcanzar el millon
endiciembre representa un hito para el destino.

Durante la bienvenida, la pareja recibié

obsequios por parte de joyerias ubicadas en
Puerto Magico, ademds dela presencia de mariachi
y autoridades portuarias que se sumaron a la
celebracion.

Cornejo subrayo que este logro confirma el
fortalecimiento delas rutas maritimas en el Pacifico
yel posicionamiento de Puerto Vallarta como un
punto clave para las navieras internacionales.

‘Anadi6 quelos prondsticos para 2026 son ain
masalentadores, con un mayor flujo de compafiias
y pasajeros. La funcionaria destacé también la
derrama econémica que generan los cruceristas
en atractivos turisticos, recorridos guiados en el
Malecon y experiencias en parques eco-turisticos
como Canopy River,ademas del creciente niimero
devisitantes que deciden pernoctar en la ciudad.

Sefialo quela experiencia de quienes llegan
via maritima puede convertirse en futuras visitas
por aire o estancias mas prolongadas, lo que
fortalece la economialocal y el reconocimiento
internacional de Puerto Vallarta como un destino
turistico integral.

Da Bahia de Banderas luz
verde al mando Unico

En la ultima sesion de Cabildo, el gobierno municipal aprob¢ la
implementacion de esta politica de seguridad con la que se espera
fortalecer la capacidad institucional

MERIDIANO | Bahia de Banderas

El Gobierno Municipal de Bahia de Banderas
aprobo durante la ultima sesion de Cabildo
celebrada este lunes, la implementacién del
Mando Unico de Seguridad, un paso decisivo
para reforzar la coordinacion operativa y elevar
los estandares de proteccion para las familias
del municipio.

El presidente municipal, Héctor Santana,
reconoci6 el respaldo de las y los regidores,
al sefalar que esta determinacion refleja el
compromiso firme de su administracién con
una politica de seguridad mas eficiente, cercana
y orientada a resultados.

Santana Garcia subray6 que esta estrategia
nosolo fortalece la capacidad institucional, sino
que se alinea con las acciones impulsadas por
el gobernador Miguel Angel Navarro Quintero,

con quien existe una coordinacion permanente
para consolidar un Nayarit mas seguro y en paz.

De igual manera el alcalde reconocié el
liderazgo del gobernador y por ellos reiterd
su disposicion de trabajar en conjunto. “Todos
somos Nayarit, y es con unidad como podremos
garantizar mejores condiciones para nuestras
familias’, afiadio.

Asimismo, el presidente municipal hizo
unllamado respetuoso a los demas alcaldes del
estado para sumarse, al sefialar que la seguridad
esun desafio comiin que exige cooperacion plena
entre los tres niveles de gobierno.

Con esta aprobacion, Bahia de Banderas
avanza en la construccion de un modelo integral de
seguridad, basado enla centralizacion estratégica
de decisiones, la mejora en la capacidad de
respuesta y una presencia mas efectiva de las
instituciones en el territorio.

Confirman aumento de
sarampion en la regién

Los contagios confirmados han pasado 11 a 27, siendo Tomatlan el
municipio que registra mayor numero

Quadratin

De acuerdo con el secretario de Salud Jalisco,
Héctor Ratil Pérez Gomez, los casos confirmados
de sarampion en la region Costa Norte-Sierra
Occidental de Jalisco pasaron de 11 a 27,
siendo Tomatlan el municipio con el mayor
namero de contagios, seguido de Mascota
con 5, que incluye 1 caso que atiende del
municipio de Talpa de Allende.

En el estado existen 346 casos confirmados,
de los cuales, al menos 28 corresponden
a la Octava Region Sanitaria con sede en
Puerto Vallarta (region Costa Norte-Sierra
Occidental).

El municipio de Tomatlan suma 22, luego
de que en la iltima semana de noviembre
acumulaba 6 casos; Mascota pasé de4 a 5,
debido a que el caso confirmado en Talpa
de Allende se le sumo al ser atendido.

El funcionario estatal no informo de casos
en otros municipios de la region. “De Tomatlan
practicamente todos (los casos estdn) asociados

L

N

ajornaleros o familiares de jornaleros’, explico
Pérez Gomez.

De los 346 casos registrados hasta el 8
de diciembre, la proporcién de contagio por
género es 50-50 y el grupo mas afectado es
de 5a9afos con 18 por ciento de los casos,
seguido por el grupo de los 25 a los 44 afios
con 17.

De manera preventiva -afiadio- la Secretaria
de Salud Jalisco ha aplicado 600,000 dosis de
vacuna contra esta enfermedad en todo el
estado, aunque reconocio que existe renuencia
por parte de algunos padres para que se le
aplique la inyeccion a sus hijos.
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Brilla Bahia con la
Navidad de tus Suefos

Aguamilpa, El Colomo, San Juan de Abajo y San Juan Papachula seran
las sedes de esta celebracion

MERIDIANO | Bahia de
Banderas

El Gobierno Municipal de Bahia
de Banderas, que encabeza el
presidente municipal Héctor
Santana, anuncia el inicio
del tercer dia de actividades
del programa La Navidad de
tus Suerios, una iniciativa que
busca llevar alegria, unién
comunitaria yambiente festivo
a cada rincon del municipio
mediante el tradicional encendido
de arboles navideios.

Durante este tercer dia,
los habitantes de Aguamilpa,
El Colomo, San Juan de Abajo
y San Juan Papachula podran
disfrutar de una tarde llena
de espiritu navidefio, habra
presentaciones, concursos y
la entrega de obsequios para
los nifios de cada comunidad.

La cita es en punto de las
7:00 p.m en Aguamilpa, 7:45
pam en la comunidad de El
Colomo, para San Juan de Abajo
la celebracion dara inicio alas
8:30 pmyalas 9:15en San Juan
Papachula.

[JU!E 4
D
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Héctor Santana
te invita al:

El presidente municipal
Héctor Santana reitera la
invitacionatodala ciudadania

para vivir con entusiasmo
y alegria La Navidad de tus
suerios.
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Alertan por ola de
robos a vehiculos

Elincremento ha sido informado por el propio director de Seguridad
Ciudadana y Transito de Bahia de Banderas, Xavier Esparza, quien llama
a extremar precauciones

MERIDIANO | Bahia de
Banderas

El director de Seguridad
Ciudadanay Transito de Bahia
de Banderas, Xavier Esparza,
informé que en los tltimos dias
se haregistrado un aumento
de robos a vehiculos y en
centros comerciales dentro
del municipio, por lo que se
emitié un aviso urgente a la
poblacion.

La corporacion llamé a
extremar precauciones y a
mantenerse atentos en zonas
de estacionamiento y areas
concurridas, especialmente
durante la temporada en
que incrementa la actividad
comercial yla movilidad de
residentes y visitantes.

Como parte de las
recomendaciones, autoridades

exhortaron a mantener los
objetos de valor fuera de
la vista, asegurar puertas y
ventanas al estacionar, asi
como vigilar el entorno en
todo momento.

También pidieron a la
ciudadania reportar cualquier

situacion sospechosa para actuar
de forma oportuna. Esparza
sefal6 que la prevencion es
una tarea conjuntay recalco
laimportancia de mantener
unaactitud alerta para reducir
riesgos y fortalecer la seguridad
en Bahia de Banderas.

Se gradua en Vallarta nueva
generacion de policias

Son 39 los cadetes graduados de la Vigésima Primera Generacion
de la Policia Municipal, quienes fueron honrados en un acto que estuvo
encabezado por Luis Munguia y Eduardo Horacio Llanas

MERIDIANO | Puerto
Vallarta

Puerto Vallarta celebro este jueves
la graduacion de la Vigésima
Primera Generacion de cadetes de
la Policia Municipal, un acto que
Teuni6 a autoridades, instructores
y familiares, para dar la bienvenida
oficial a los nuevos elementos
que reforzaran la seguridad del
municipio.

El evento estuvo encabezado
por el presidente municipal Luis
Ernesto Munguia Gonzalez y el
comisario Eduardo Horacio Llanas
Cuevas, quienes destacaron el
compromiso, la disciplina y el
esfuerzo de los cadetes para
completar con éxito su formacion
policial.

Durante la ceremonia,
se reconoci6 la labor del
personal instructor,asicomo el
acompanamiento delas familias
delos graduados, consideradas un
pilar fundamental en el proceso
de preparacion.

Uno delos momentos més
emotivos fue el mensaje de la
cadete Itzy Kareny Marmolejo

Castro en representacion de
su generacion. En su discurso,
agradecié a las autoridades,
directivos e instructores por su
entregay dedicacion, destacando
los principios que guiaron su
formacién: honor, respeto y
disciplina.

Elalcalde Luis Ernesto Munguia
Gonzalez, expresd su orgullo por el
trabajo desarrollado y destacd los
valores clave y reconoci6 el esfuerzo,
latenacidad yla perseverancia
de los graduados durante su
preparacion y formacion.

Menciono el enfoque, los

grandes esfuerzos, inversiones
y compromiso para fortalecer la
corporacion, que es la encargada
debrindar resguardoy seguridad
para habitantes y visitantes de
Puerto Vallarta.

Destaco que Puerto Vallarta
estd en los primeros lugares de
percepcion de seguridad en todo el
pais, gracias alaimplementacion
dela Policia Turistica de nueva
cuenta.

Resalto la adquisicion de
mads de 100 unidades nuevas,
cursos, capacitaciones, y nuevos
equipos durante el afio y seiialo
laimportancia de mantener los
puntos dealerta y dar seguimiento
alas solicitudes ciudadanas.

La ceremonia culminé conla
toma de protesta a los 39 nuevos
policias (cadetes) de la vigésima
primera generacion, donde los
conminé a conducirse conforme
a los principios de legalidad,
eficiencia, profesionalismo,
honradez, objetividad y en el
pleno respeto de los Derechos
Humanos.

Con esta graduacion, el
municipio suma nuevos elementos
capacitados y comprometidos
conservirala comunidad, listos
paraasumir el reto de proteger y
salvaguardar alos vallartenses.

Actualizaran Reglamento
de Tenencia Responsable

Se llevaran a cabo el dia lunes 15, martes 16 y miércoles 17 de diciembre,

en diferentes sedes

MERIDIANO | Puerto
Vallarta

El Gobierno de Luis Munguia,
a través de la Direccion de
Bienestar Animal, ha lanzado
la convocatoria a las mesas de
trabajo participativas para la
actualizaci6n del Reglamento de
Tenencia Responsable y Proteccion
de Animales Domésticos y de
Compaiia. Esta iniciativa busca
recoger las distintas y nuevas
perspectivas para poner en el
centro el bienestar animal.

Laregidora Magdalena Urbina
destacé que el reglamento actual
presenta limitaciones frente a las
realidades actuales, por lo que
resulta necesario actualizarlo,
fortalecerlo y construirlo con
una vision moderna, integral
y basada en la experiencia de
quienes viven diariamente esas
problematicas.

Eldirector de Bienestar Animal,
Roberto Ornelas, explico que se
han organizado ocho mesas de
trabajo que abordaran temas
clave como la participaciéon
social, el control poblacional,
la esterilizacion, la eutanasia y
ladisposicion final de cadaveres

ymaterial organico, entre otros.

Las mesas de trabajo se
llevardn a cabo en tres dias: lunes
15, martes 16 y miércoles 17 de
diciembre, en diferentes sedes,
incluyendola UMA, la biblioteca
del Centro Universitario dela Costa
y UNIVA Puerto Vallarta. Este es
un ejercicio claro de gobernanza

participativa, didlogo entre sectores
y corresponsabilidad social. El
gobierno del Bien, apuesta por
una politica publica construida
desde lo colectivo, donde la
proteccién y el bienestar de los
animales se asumen como una
responsabilidad compartida entre
gobierno y ciudadania.
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Inicia 20 cursos esta semana

Fortalece el IDEFT
empleabilidad en Tlaquepaque

Igualmente se activaron cursos enfocados en areas creativas, técnicasy
de servicios que responden tanto a la demanda laboral como al interés de
la comunidad

Por Oscar Moscoso
Manjarrez

El Instituto de Formacion para
el Trabajo del Estado de Jalisco
(IDEFT) puso en marcha esta
semana un total de 20 cursos
en el plantel Tlaquepaque,
reafirmando su compromiso
de fortalecer las habilidades, la
empleabilidad ylas oportunidades
deemprendimiento delasylos
jaliscienses.

El lunes 8 de diciembre
comenzé la jornada con la
bienvenida al curso de Pifiatas,
impartido de 10:00 a 14:00 horas
dentro del programa Igualdad
Sustantiva, una iniciativa que
impulsa la autonomia econémica
y el desarrollo de capacidades
productivas para mujeres del
municipio.

Igualmente se activaron cursos
enfocados en dreas creativas, técnicas
ydeservicios que responden tanto
a la demanda laboral como al
interés de la comunidad. Entre
ellos destacan:

Creacién de letreros con
luz LED

Habilidad y técnicas de
decoracion con globos

Aplicacion de uiias

Creacion de piezas de pasta
liquida

Cocina oriental

Pasteleria saludable e
innovadora

Carpinteria basica

Elaboracion de productos
naturales

Postres navidefios

El director general del
IDEFT, Salvador Cosio Gaona,
destaco la importancia de seguir
ampliando la oferta formativa
enlos planteles metropolitanos
y regionales, subrayando que
cada curso representa “una
oportunidad real para quelas y los
jaliscienses fortalezcan su capital
humano, desarrollen habilidades
para emprender y mejoren sus
condiciones de leabilidad”.

vision del Gobernador deJalisco,
Pablo Lemus Navarro, de impulsar
una economia dinamica basada
en personas capacitadas y con
posibilidades de autoempleo, el
IDEFT contintia alineando sus
acciones para que la formacion
practicayaccesible llegue a todas
las comunidades. Asimismo,
siguiendo las directrices del
secretario de Educacion, Juan Carlos
Flores Miramontes, el instituto
mantiene sucompromiso de ofrecer
programas que contribuyanala
formacion integral y al crecimiento
profesional de la ciudadania.
Los cursos arrancados esta
semana en Tlaguepaque no solo
fortalecen las oportunidades
laborales individuales, sino que
generan un impacto positivo en
la economia local al promover
proyectos productivos, actividades
comerciales y servicios especializados
que benefician directamentealas
familiasyalasociedad jalisciense,
como lo sefial6 la directora del
plantel T] Guadalupe

En concordancia con la

Orozco Juarez.

Habilita SADER Jalisco prerregistro

Apoyaran a productores
de maiz blanco

El tramite es para las y los productores de maiz que, por cuestiones
de tiempo, no alcanzaron a registrarse en el apoyo anunciado por la

Federacion

MERIDIANO | Jalisco

Para acceder al apoyo estatal
destinadoalasylos productores de
maizblanco delos 125 municipios,
quienes no pudieron registrarse
en el proceso federal, a partir de
hoy y hasta el 31 de diciembre,
estara abierta la pagina de la
Secretaria de Agricultura y
Desarrollo Rural del Estado de
Jalisco (SADER).

Mediante esta accion podran
recibir inicamente, 150 pesos por
tonelada, con un maximo de hasta
200 toneladas por tramite.

Eduardo Ron Ramos, titular de
SADER Jalisco, sefial6 que con este
tramite, el Gobierno del Estado,a
través dela Secretaria, garantizara
que las personas puedan acceder
alos beneficios correspondientes.

“El registro estara disponible
hasta el 31 dediciembre de este
afo y beneficiard a muchas
productoras y productores del
estado de Jalisco", apunt6 Ron
Ramos.

Lasbases del prerregistro estin
disponibles en la pagina de Internet
de la Secretaria de Agricultura
y Desarrollo Rural de Jalisco en
el apartado de convocatorias,
donde dirigira a los interesados
al portal ventanilladigital jalisco.
gob.mx/sader

En el caso de las y los
productores del estado que si
completaron su registro en la
convocatoria dela Secretaria de
Agricultura a nivel federal para
el ciclo productivo Primavera —
Verano 2025, no sera necesario
volver a hacerlo, ya que la base de

datos secomparte para garantizar
su integracion automatica al
proceso estatal.

En este sentido, dicho sector
estara recibiendo 800 pesos
por tonelada provenientes de
la federacion, mas 150 pesos
anunciados por Pablo Lemus
Navarro, Gobernador de Jalisco,
dando un total de 950 pesos por
tonelada de maiz blanco.

El proceso federal inici6 el 30
de octubre, tras varias mesas de

dialogo en las que se involucraron
productores, autoridades federales
ylos secretarios de agricultura de
Jalisco, Guanajuato y Michoacan;
y concluyo el prerregistro el 8 de
diciembre.

SADER Jalisco reitera su
compromiso con el fortalecimiento
del campoy pone a disposicion
sus canales oficiales para resolver
dudas y acompanar a las y los
productores en el proceso de
registro.

Con operativo laboral

Garantiza Jalisco
ago de aguinaldo

La Secretaria del Trabajo y Prevision Social de Jalisco (STyPS),
implementara inspecciones extraordinarias en todo el estado para
verificar el pago del aguinaldo

MERIDIANO | Jalisco

Para garantizar el pago
oportuno del aguinaldo a
todas las personas trabajadoras
del estado, como parte de su
compromiso con la proteccion de
los derechos laborales durante
esta temporada, la Secretaria
del Trabajo y Prevision Social
de Jalisco (STyPS), anuncio
acciones preventivas.
“Nuestro mensaje es claro:
el aguinaldo se debe pagary
es obligacién de cada patrén
cumplir con la ley”, afirmo
Ricardo Barbosa Ascensio,
titular de la STyPS.
Elaguinaldo debe pagarse
amds tardar el 20 de diciembre,
no puede entregarse en especie,

ni estar sujeto a descuentos
no previstos en la ley.

Todas las personas que
laboran en Jalisco tienen derecho
a recibir al menos 15 dias de
salario, 0 la parte proporcional
sinohan cumplido un afio de
servicio. El derecho aplica para
trabajadorasy trabajadores de
base, confianza, eventuales,
temporales, de plataformas
digitales y del hogar.

Para  garantizar el
cumplimiento de la obligacion,
la STyPS implementara un
operativo estatal de inspecciones
extraordinarias durante la
primera semana de enero de
2026, el cual abarca todos los
sectores del estado, con énfasis
enaguellos que presentan alta
movilidad laboral o antecedentes
de incumplimiento.

“En  esta temporada
aumentan las dudasy también
los incumplimientos en torno al
aguinaldo, por eso es importante
recordar que se trata de un derecho
irrenunciable para todas y todos
los trabajadores. No importa si
la relacion de trabajo fue por
contrato fijo, eventual, por
obra, a prueba o incluso si no
hubo un contrato por escrito:
siexistié subordinacion, existe

relacion laboral”, explic6 Barbosa
Ascensio.

De manera complementaria
la Procuraduria de la Defensa
del Trabajo brinda asesoria, y
representacion legal gratuita, alas
personas trabajadoras en casos
de pago incompleto de aguinaldo,
retencién salarial, despido
injustificado, hostigamiento,
discriminacion y accidentes
laborales.

“Queremos que las y los
trabajadores sepan que estamos
aqui para escucharles, orientarles
y proteger sus derechos. Es
fundamental que acudan cuanto
antes, porque muchas veces es
posible llegar a un acuerdo o
conciliacién con la empresa
sin necesidad de llegar a una
demanda’, explicé Patricia Campos
Alfaro, procuradora general de
la Defensa del Trabajo.

“Elaguinaldo es un derecho
que debe hacersevaler,y desde la
Procuraduria les acompafiamos
para garantizar su cumplimiento”,
detall6.

Con estas acciones la
Secretaria del Trabajo y la
Procuraduria garantizan el
respeto alos derechos laborales
y el cumplimiento del pago del
aguinaldo en Jalisco.

300 hogares mas ya cuentan
con un tinaco gratuito

EL Gobierno Municipal de Luis Munguia y SEAPAL siguen consolidando
este programa entre la poblacion vallartense

La colonia La Floresta fue sede
dela sextajornada del Programa
PURA Tinacos, donde se entregaron
300 tinacos gratuitos a familias
deestay otras colonias cercanas,
durante evento encabezado
por el alcalde Luis Munguia y
el director general de SEAPAL
Vallarta, Carlos Ruiz.

Conestaentrega, el programa
PURA alcanza un total de 1,500
tinacos distribuidos, beneficiando
de manera directaa mas de 6 mil
habitantes de distintas colonias
de Puerto Vallarta.

Durante su mensaje, el
alcalde Luis Munguia destaco
laimportancia de mantenerse

cercanos a las familias que mas
apoyo necesitan y aseguro que se
redoblardn esfuerzos para seguir
transformando al municipio
en conjunto con la ciudadania.

Por su parte, Carlos Ruiz
reafirmé lavocaci6n social del

SECRETARIA DE
SEGURIDAD ¥ PROTECCION
CIUDADANA

organismo durante su turno,
subrayando que SEAPAL contintia
trabajando 24 horas al dia, los
siete dias de la semana, para
atender de forma oportuna las
necesidades de la poblacion.
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Conferencia
del Pueblo

-

Rinde cuentas SSPC sobre

labores en el ultimo afio

Gracias a la Estrategia Nacional de Seguridad se detuvo a 38 mil 773
personas por delitos de alto impacto, asegurando mas de 20 mil armas
de fuego e incautaron 311 toneladas de drogas

MERIDIANO |
Ciudad de México

El secretario de Seguridad y
Proteccién Ciudadana, Omar
Garcia Harfuch, informo que entre
octubre de 2024 y noviembre
de 2025 se detuvo a 38 mil 773
personas por delitos de alto
impacto, se aseguraron mas
de 20 mil armas de fuego y
se incautaron 311 toneladas
de drogas, entre ellas mas
de 4 millones de pastillas de
fentanilo.

Ademds, se desmantelaron
mil 760 laboratorios
clandestinos, y sélo en
Michoacan se realizaron
casi mil detenciones y se
inhabilitaron 17 laboratorios

como parte del reforzamiento
delaseguridad en esa entidad.
En cuanto al combate a
la extorsion, Garcia Harfuch
explicé que del 6 de julio al 30
denoviembre se detuvoa 615
presuntos extorsionadores, se
atendieron 102 mil 857 llamadas
al 089y seiniciaron 3 mil 684
carpetas de investigacion.
Asimismo, se detect6 que
12 centros penitenciarios
concentran el 56 por ciento
de las lineas telefonicas
utilizadas para extorsionar,
delas cuales un 33 por ciento
ya fueron bloqueadas. Se prevé
que para el primer trimestre
de 2026 queden bloqueados
los 14 reclusorios federales y
los 13 dela Ciudad de México.

La secretaria de Gobernacion,
Rosa Icela Rodriguez, destacd los
avances del eje de Atencion a las
Causas, con mas de 3 millones
de personas atendidas en 15
estados y 77 municipios, asi
como més de 4.6 millones de
acciones realizadas.

Entre las actividades
se incluyen Ferias de Paz,
conformacién de Comités y
Mesas de Paz, recuperacion de
espacios publicos, jornadas
comunitarias y programas como
Tianguis del Bienestar. Ademds,
informo que el programa Sial
Desarme, Sia la Paz ha permitido
el canje de 8 mil 700 armas y
mas de 7 mil juguetes bélicos,
impulsando una cultura de
paz en todo el pais.

Arranca operativo de

Profeco en la Basilica

Del 10 al 14 de diciembre, brigadas conformadas por personal adscrito

a la Profeco recorreran sitios con venta de bienes, productos y servicios
alusivos a la celebracion del 12 de diciembre, como florerias, panaderias
y restaurantes, entre otros

MERIDIANO |
Ciudad de México

La Procuraduria Federal del
Consumidor (Profeco) anuncia la
puesta en marcha del Operativo
Basilica 2025, con el cual se vigilara
que proveedores y prestadores de
servicios respeten los derechos
como consumidores de las y
los peregrinos.

Del 10al 14 de diciembre,
brigadas conformadas por
personal adscrito a la Profeco
recorreran sitios con venta de
bienes, productos y servicios

alusivos ala celebracion del 12
de diciembre, como florerias,
panaderias y restaurantes,
entre otros.

Defensores dela Confianza
revisaran el comportamiento
comercial y colocardn preciadores
en puestos ambulantes y
establecimientos fijos. Previamente,
junto con autoridades de la
alcaldia Gustavo A. Madero y
del Gobierno de la Ciudad de
México, se revisaron las areas
de atencion prioritaria para
este operativo.

De igual manera, se

instalaran cuatro Médulos de
Atencion al Peregrino, ubicados
en el atrio de la Basilica de
Guadalupe, en la Unidad de
Servicios de Profeco “La Villa”
(Av. Fray Juan de Zumarraga
esq. Aquiles Serdan), frente
al Metro La Villa (Calzada de
Guadalupe y Ricarte) y en la
salida ubicada en Calzada de
los Misterios esq. Fray Juan de
Zumarraga del recinto.

Mediante estos médulos
se proporcionara orientacion y
apoyo alasylos consumidores
que lo requieran.

Manana inicia Profeco

Operativo
Basilica

Economia | Profeco

Destacan disminucion
de homicidios dolosos

De septiembre de 2024 a noviembre de 2025, estos delitos se han
reducido en un 37 por ciento, destaco la presidenta de México, Claudia

Sheinbaum

MERIDIANO |
Ciudad de México

La presidenta de México, Claudia
Sheinbaum Pardo, informé
que la Estrategia Nacional de
Seguridad ha permitido una
reduccion del 37 por ciento en
el promedio diario de homicidios
dolosos entre septiembre de 2024
y noviembre de 2025, al pasar
de 86.9 a 54.7 victimas por dia,
es decir, 32 homicidios menos.

Destaco ademas que noviembre
de 2025 se posiciono6 como el
mes con menor incidencia de
este delito desde 2015. Durante
su conferencia matutina, Las
marianeras del pueblo, subrayo

queladisminucion también se
refleja en otros delitos de alto
impacto.

Sheinbaum sefialo que esta
tendencia positiva también abarca
laextorsion, gracias ala Estrategia
Nacional contra la Extorsion, y
anunci6 que esta semana se
reunird con los gobernadores del
pais paraimpulsar la aprobacion
dela Ley General en materia de
Extorsi6n en todas las entidades.

Por su parte, Marcela Figueroa
Franco, titular del SESNSP, afirmé
que el promedio diario anual de
homicidios ha disminuido 35
por ciento respecto a 2018,1o que
coloca al 2025 como el afio con
menos asesinatos en la tltima

década.

De enero a octubre
de 2025, siete entidades
concentraron el 51 por ciento
de los homicidios dolosos:
Guanajuato, Chihuahua, Baja
California, Sinaloa, Estado de
México, Guerrero y Michoacéan.

No obstante, Figueroa destaco
que 26 estados lograron reducir su
promedio diario respecto a distintos
periodos comparativos con 2024,
mientras que los delitos de alto
impacto registran un descenso
del 47 por ciento respecto a 2018.
La funcionaria también subrayo
que este es el nivel mas bajo en
ocho afios, confirmando una
tendencia sostenida a la baja.
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Paro cardiaco y ataque cardiaco:
diferencias clave y cémo actuar

Diferencias entre paro cardiaco y ataque cardiaco, factores de riesgo y
medidas de prevencién ante emergencias cardiovasculares

NotiPress

El paro cardiaco repentino y
el ataque cardiaco son dos eventos
cardiovasculares criticos que,
aunque comparten consecuencias
graves muy parecidas, tienen
causas, sintomasy tratamientos
diferentes. Ambos requieren atencion
médica inmediata y conocer sus
particularidades puede ser clave
para salvar una vida.

De acuerdo con especialistas
de Mayo Clinic, el paro
cardiaco repentino se produce
cuando el corazon deja delatir
de forma stibita, porlo general
debido a una arritmia fatal que
interrumpe el ritmo normal y
efectivo del 6rgano."Si su corazon
no esta bombeando, la sangre
no llegara a su cerebro, lo que
le causa un colapso”, explico el
Dr. Brian Shapiro, especialista en
medicina cardiovascular en Mayo
Clinic, Jacksonville, Florida. Este
tipo de colapso puede presentarse
mientras una persona realiza
actividades cotidianas, como
caminar o hacer deporte.

En contraste, el ataque
cardiaco ocurre por un blogueo
enlas arterias coronarias que
impide el flujo sanguineo hacia
el misculo cardiaco. Esto
puede manifestarse con dolor
en el pecho o dificultad para
respirar. En algunos casos, el
ataque cardiaco puede inducir

P

una arritmia letal y provocar
un paro cardiaco repentino.
Segtin Shapiro, “la fibrilacion
ventricular y la taquicardia
ventricular ocurren cuando el
corazén late demasiado rapido,
lo que se vuelve peligroso”.

Ante un paro cardiaco,
las  autoridades  médicas
recomiendan  actuar con
rapidez: llamar a emergencias,
iniciar reanimacién cardiopulmonar
(RCP) y utilizar un desfibrilador
externo automatizado (DEA) si
esta disponible. “El desfibrilador
ledard una indicacion para que,
sinunca lo ha hecho antes, [..]
le dird exactamente qué hacer”,
indico el especialista.

Elriesgo de sufrir un paroo
unataque cardiaco varia segiin
la edad y condiciones médicas
subyacentes. En menores de 35
afios, es mas comidn un paro
cardiaco debido a miocardiopatias
como la hipertroéfica, que engrosa
el misculo cardiacoylo hace mas
propenso a arritmias. Este tipo
de afeccion afecta particularmente
aatletas jévenes y suincidencia
esdeaproximadamente 1 en 500
€asos.

A partir de los 35 afios, el
principal factor de riesgo es la
enfermedad delas arterias coronarias,
relacionada con hipertension,
diabetes, tabaqui edente:

colesterol pueden obstruir las
arterias y desencadenar un ataque
cardiaco 0 un paro si se genera
‘una arritmia posterior.

Tanto quienes realizan poca
actividad fisica como los atletas de
alto rendimiento estan expuestos
adistintos riesgos. En estos casos,
el monitoreo médico constante
esesencial."Durante el examen
fisico, los médicos escuchan
soplos inusuales y realizan
un electrocardiograma (EKG) y
radiografias del torax para detectar
posibles signos de miocardiopatia’,
agregd Shapiro. También pueden
emplearse pruebas de esfuerzo
cardiopulmonar para identificar
alteraciones sutiles.

Deacuerdo con el Instituto
Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), en 2024 se
registraron 192 mil muertes por
enfermedades del corazon en México,
consolidandola comola principal
causa de mortalidad del pais. En
una década, los fallecimientos
aumentaron un 80%, un problema
que sigue una tendencia global,
afirma la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS).

Los especialistas coinciden
en que la actividad fisica debe
continuar siendo parte de la
rutina, siempre que se adapte al
estado de salud de cada persona.

familiares y un estilo de vida
sedentario. Las placas ricas en

“El objetivo siemp lograr todo
estode manera segura’, concluyo
el cardiologo.
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Despliegan Operativo
Decembrino Seguro 2025

E Los 20 municipios de Nayarit forman parte de este plan para reforzar la
seguridad, proteger a las familias nayaritas y brindar acompafiamiento

MERIDIANO | Nayarit

El Gobierno del Estado de Nayarit, a través de la
Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana,
puso en marcha el Operativo Decembrino Seguro
2025, con cobertura en los veinte municipios de la
entidad, con el objetivo de reforzar la seguridad,
proteger a las familias nayaritas y brindar
acompafiamiento preventivo a quienes transitan
por carreteras, zonas urbanas y puntos turisticos
durante la temporada navidena.

Como parte de estas acciones, personal de la
Policia Estatal Caminos, Policia Estatal Turistica,
Angeles Nayaritas y la Unidad de Drones realiza
recorridos estratégicos, vigilancia preventiva,
instalaci6n de filtros de inspeccion y presencia
operativa en vialidades principales, accesos
carreteros y zonas de alta afluencia.

El operativo contempla ademas asistencia
vial a viajeros, apoyo en situacion de emergencia,
monitoreo aéreo mediante drones, patrullajes en
zonas comerciales y coordinacion permanente
con autoridades federales, municipales, cuerpos
de emergencia y corporaciones de auxilio.

Estas acciones tienen como finalidad prevenir
hechos delictivos, disminuir accidentes viales,
fortalecer la proximidad social y garantizar un
ambiente seguro para residentes y visitantes
durante las festividades.

La Secretaria de Seguridad y Proteccion
Ciudadana exhorta a la poblacion a conducir
con responsabilidad, respetar los sefialamientos
viales y reportar cualquier situacion de riesgo o

emergenciaal 9-1-1 0 al 089 denuncia an6nima.
El Gobierno de Nayarit refrenda su compromiso
con la seguridad publica y el bienestar de las
familias, reforzando estrategias que contribuyen
auna temporada decembrina segura, ordenada
yenpaz.

N.ES NOTICIA

Yostal Ramirez

La Catedral: el cofre donde Tepic
guarda sus secretos y recuerdos

E De la primera piedra de 1804 a las torres concluidas en 1896: una obra que
se construyd a pulso, por generaciones

es el gigante de piedra que ha visto nacer,
temblar y renacer a toda una ciudad.

1804. El cura Benito Antonio Vélez coloca la
primera piedra de lo que seria la Catedral de Tepic,
el hogar de la Sefiora de la Asuncion, el corazén
que late en medio de Tepic desde el siglo XIII.

Lo que nadie sabia es que esta obra maestra
tardaria..j90 afios en terminarse! ¢Por qué? Porque
no era s6lo una iglesia, era un legado.

Imagina esto: 1804, Tepic es s6lo un pueblo
pequerio, pero con grandes suefios. El cura Vélez
Y su equipo empiezan una obra que no verian
terminada en su vida.

Pasan los afos, llegan nuevos curas como
Agustin dela Pefia, yla construccion sigue.. y sigue...
ysigue. jHasta que, en 1896, el maestro alarife Gabriel
Luna Rodriguez finalmente termina las torres!

La Catedral es de estilo neogotico por fuera
y neoclasico por dentro, con algunos toques
renacentistas, con detalles que te dejaran con la
boca abierta. Y todo hecho con cantera, mérmol
'y madera de cedro!

La Catedral de Tepic no es s6lo un edificio...

Y hablemos de los héroes de esta historia:

Benito Antonio Vélez: Elvisionario que empezo
todo en 1804. Sin €l, no tendriamos esta joya.

Sedice, se cuenta, se rumora que Gabriel Luna
Rodriguez dijo: ‘Yo termino lo que otros empezaron'.
Y lo hizo, en 1896.

Manuel Azpeitia y Palomar: El obispo que en
19201e dio el toque renacentista que vemos hoy.
iUna verdadera obra de arte!

Los terremotos de 1995y 2022 1a sacudieron,
pero cada vez resurge. Este monumento no es sélo
piedra y vitrales... es un archivo vivo.

Pero mas que piedra y marmol, esta catedral
es el corazon de Tepic. Ha visto bodas, bautizos,
misas y hasta la historia de Nayarit pasar por sus
puertas. Es como el abuelo que siempre esta ahi,
1lleno de historias y recuerdos.

Asi que ya sabes: la proxima vez que veas la
Catedral de Tepic, recuerda que jes un pedazo de
nuestra historia!

Fuente: Instituto Nacional de Antropologia e
Historia (INAH), delegacion Nayarit /Historiador
Pedro Lopez Gonzdlez.

Avanza el proceso de extradicion

Acorrala la Fiscalia
a Ney Gonzalez

Las autoridades del pais donde se encuentra Ney Gonzalez piden que
exista una doble criminalidad; esto quiere decir que lo que es delito en
México debe ser delito en aquel pais, explico la sub fiscal

Fernando Ulloa Pérez

“Ney Gonzalez se encuentra en un pais del norte
del continente y de un momento a otro podria
caeren poder delajusticia nayarita’, declaré la
Sub Fiscal del estado de Nayarit, Elvia Ludmila
Heredia Verdugo.

Al profundizar sobre el tema, la subfiscal
dijo:"esta en proceso de extradicion, pero déjenme
decirles que en el pais donde se encuentra el ex
gobernador se contraté un despacho deabogados
donde los litigantes piden aclaraciones muy
pertinentes para lograr el procedimiento ylas
autoridades del pais donde se encuenrra Ney
Gonzalez piden qt istauna doble crimi
estoquiere decir que lo que es delito en México
debe ser delito en aquel pais, y eso puede ser
muy complejo porque nosotros tenemos derecho
escritoylo deellos es consuetudinario alld son
jurados, pero vamos muy avanzados'.

La subfiscal informé ademas que todos
los amparos promovidos por la defensa del
exgobernador para solicitar la prescripcion
de los delitos han sido negados por el juez de
distrito. La resolucion establece que se trata de
cuestiones de fondo, lo que implica que Gonzalez
debera presentarse para que la Fiscalia formule
imputacion y su defensa exponga los argumentos
correspondientes.

Respectoala especulacion ptiblica en tornoal
caso, Heredia aclaro que en administraciones previas
se realizaron judicializaciones aisladas dirigidas
contra un notario, lo que fragmento el expediente.
Hoy,dijo, la Fiscalia trabaja en una sola carpeta que
integra un hecho continuado que abarca del afio
2005 al 2021, con el objetivo de avanzar de manera
ordenada en el proceso penal.

Finalmente, Elvia Ludmila Heredia Verdugo
especifico que los delitos que se le atribuyen a Ney
Gonzéle: inistracién dul ejercicio
indebido de funciones, trifico de influencias,
operaciones con recurso de procedencia ilicita,
fraude por simulacién deacto juridico, ademas a Ney
Gonzélezlo tenemos dentro de empresas fantasmas
que controla a través de familiares directos”.

Llaman a prevenir fraudes bancarios

La temporada decembrina ha llegado, por lo que el Gobierno de
Nayarit pide extremar precauciones al realizar transacciones en cajeros
automaticos y sucursales bancarias

MERIDIANO | Nayarit

Ante la llegada de las fechas
decembrinas, el Gobierno de
Nayarit,a través de la Secretaria de
Seguridad y Proteccion Ciudadana,
lanz6 un llamado ciudadano
para extremar precauciones

cubriéndolo al ingresarloy no
compartiéndolo con nadie.
LaSecretaria llamd igualmente
areportar cualquier actividad
sospechosa o comportamiento
extraio en las inmediaciones
de cajeros y bancos mediante
la linea de emergencias 911.

El Gobierno de Nayarit
reiter6 su compromiso de velar
porlaseguridad dela ciudadania
y trabajar de la mano con la
poblacién para generar un entorno
mas seguro, recordando quela
prevencion es clave para evitar
este tipo de delitos.

al realizar transacciones en
cajeros automaticos y sucursales
bancarias.

La dependencia advirtio
que durante esta temporada
incrementan los intentos de
fraude, porlo que es fundamental
quela poblacion adopte medidas R

) ot

dact:

preventivas para evitar ser victima
de la delincuencia.

Entre las recomendaciones
emitidas, se exhorta a no
aceptar ayuda de personas
desconocidas al momento de
operar un cajero automatico;
en caso de requerir asistencia,
sedebe solicitar tinicamente al
personal autorizado del banco.

Asimismo, se pide verificar
siempre la tarjeta para asegurarse
de que la que seretira del cajero
sea la misma que se ingreso,
evitando asi posibles intercambios
fraudulentos. También se recalca
laimportancia de mantener en
total confidencialidad el NIP,

para pr

fraudes hamdm

El eampramisa
perin

del Gobisrna ae Hayarit e
ssguridad de ls cludadards, mlnp-.uo
98 POr Un EILSITG MAS Begur,

ESaPuedePravenic

SECRETARIA DE
SEGURIDAD ¥ PROTECCION

CIUDADANA

¢NECESITAS IR AL BANCO A
RETIRAR O DEPOSITAR EFECTIVO?

iLA POLICIA ESTATAL TE ACOMPANA!

= Llama al 311 268 1M a la Unidad de Contacto

de la Policia Estatal, y pide un servicio de

acompanamiento al banco,

®Es
el lugar que indicaste,

® Realiza tu depésito o retiro, de una manera

segura en la sucursal eleglda.

® Regresa a casa, oficina y/o negocio con el
de los elementos de

acompanamiento
seguridad estatal.

u La patrulla permanecera unos minutos afuera
de tu ubicacion después de la transaccion

para tu completa seguridad.

® La policia no tiene qué conocer el monto de la
operacion, ademas el servicio es confidencial

y gratuito.

ra la unidad que te ha sido asignada en

iJuntos podemeos prevenir el delito!

#SePuwdePrevenir
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El equipo de futbol profesional propiedad de Ricardo Salinas Pliego

ha presentado una solicitud para iniciar el tramite de sustitucion de
derechos de afiliacion y registro, dejando su lugar al emblematico

equipo Atlante
MERIDIANO | Deportes

ElMazatlan FC, propiedad del empresario Ricardo
Salinas Pliego, present6 ante la asamblea de
duefios de la Liga MX la solicitud formal para
iniciar el trémite de sustitucién delos derechos de
afiliacion y registro ante la Federacion Mexicana
de Futbol (FMF), tras llegar a un acuerdo con
Emilio Escalante, presidente del Atlante, para
la cesion del certificado correspondiente.

El comisionado de la FME Mikel Arriola,
informé que la autorizacion fue concedida de
manera ondicionadaal ¢ i
de todos los requisitos reglamentarios, y se
prevé que el proceso quede concluido antes
del verano de 2026, previo al arranque de la
Copa del Mundo.

Mientras tanto, deberan acreditarse actas
constitutivas, estatutos y una declaratoria que
deslinde a la FMF de cualquier controversia
derivada del uso del nombre o logotipo del club.

Durante la reunion, realizada en el Centro
de Alto Rendimiento, Salinas Pliego no estuvo
presente por enfrentar problemas fiscales y
delegd su representacion a Gustavo Guzman.

Arriola detall6 que, una vez cumplidoslos
requisitos, el siguiente paso sera que el Atlante

solicite el cambio de sede para disputar sus
partidos. En paralelo, Grupo Orlegi confirmé
que avanza en negociaciones para vender al
Atlas a un banco de inversion, proceso que ya
se encuentra en etapa de revisién y recepcion
de ofertas, con la intencion de desprenderse
del 100 por ciento del club.

En contraste, Grupo Pachuca no emitio
novedades sobre una posible venta del Leon.

TANTE

==

FUNERARIA

Solo este mes aprovecha el

=]o]\[e,

DECEMBRINO

respalda.

CONOCE TODAS NUESTRAS
FACILIDADES Y EMPIEZA HOY:

- Facilidades de pago.
« Precios congelados,
+ Mas de 46 afnos de experiencia nos

= Certificados en Calidad 1SO 90001

Vilido al 31 de diciembre de 2025.
*Aplican restricciones.

Demuestran vallartenses su
talento futbolistico en Nayarit

Apoyados por el presidente Luis Munguia, un grupo de jovenes de
secundaria acudieron a un torneo reldampago amistoso en Ixtlan del Rio

MERIDIANO |
Puerto Vallarta

Un grupo de jovenes de las
secundarias 49,78 y 29 de Puerto
Vallarta participaron en un
torneo relampago amistoso de
fatbol en Ixtlan de Rio, Nayarit,
como parte del programa Inter
Municipio Challenge. El evento,
promovido por el Gobierno
de Luis Munguia a través de la
Direccion de Educacion Pablica
yla sociedad de alumnos de la
Escuela Secundaria Amado Nervo
T/M, contd con la participacion de
mas de 200 alumnos y alumnas.

Entre las escuelas secundarias
participantes estuvieron la Amado
Nervo T/M y T/V, Revolucién
y Adolfo Lopez Mateos de los
municipios de Ixtlan del Rio y
Ahuacatlan. El objetivo del evento
fue promover el desarrollo integral

Ahora con internet sutel

STARLINK

delosalumnos de secundariaa
través del deporte, fomentando
la sana competencia, los habitos
devidasaludable, la cultura dela
pazylaintegracién social entre
los jovenes de los diferentes
municipios participantes.

El presidente dela sociedad de
alumnos dela Escuela Secundaria
Amado Nervo T/M, Maximiliano

o
ehcuts.a SEBUNOL
Ak

REVOLUCION

g aTUTIN

e

'y 7 d

elf18dicien

Gonzalez Caro, gestiond el evento,
que sellevo a cabo con gran éxito
y entusiasmo. El Gobierno de
Luis Munguia se compromete a
seguirimpulsando la educacion
y el deporte en la region, como
herramientas para el desarrollo
delos jovenesyla construccion
de una sociedad mas justa y
equitativa.
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